
Η carbonara της Ηρώς 

Υλικά: 

 4 αυγά 

 Κρέμα γάλακτος 

 Μοσχοκάρυδο  

 πιπέρι  

 μαϊντανός 

 νερό 

 μακαρόνια 

 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: 
 

ΒΑΖΟΥΜΕ ΟΛΑ ΤΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (ΕΚΤΟΣ ΑΠΟ ΤΟ ΝΕΡΟ) ΜΕΣΑ ΣΕ ΕΝΑ 

ΜΠΟΛ ΚΑΙ ΤΑ ΑΚΑΚΑΤΕΥΟΥΜΕ  ΠΟΛΥ ΚΑΛΑ.ΣΤΗΝ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΕ ΜΙΑ 

ΚΑΤΣΑΡΟΛΑ ΒΑΖΟΥΜΕ ΤΑ ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΜΑΣ ΓΙΑ ΝΑ ΒΡΑΣΟΥΝ. ΣΕ ΕΝΑ 

ΑΛΛΟ ΤΗΓΑΝΙ ΒΑΖΟΥΜΕ ΤΗΝ ΣΑΛΤΣΑ ΚΑΙ ΑΦΟΥ ΒΡΑΣΟΥΜΕ ΚΑΛΑ ΤΑ 

ΜΑΚΑΡΟΝΙΑ ΤΑ ΠΡΟΣΘΕΤΟΥΜΕ ΚΙ ΑΥΤΑ ΜΕΣΑ ΣΤΟ ΤΗΓΑΝΙ. 

 

 

 

 


