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Αγαπθτοί Μακθτζσ και μακιτριεσ,

Αγαπθτοί Γονείσ,



Αυτζσ οι ιδιαίτερεσ μζρεσ που ηοφμε, δεν μασ επιτρζπουν με 
φυςικι παρουςία ςτο ςχολείο ςασ, όπωσ γίνεται κάκε χρόνο να 
ςασ ενθμερϊςουμε για τθ μετάβαςθ ςτο Λφκειο. 

Πμωσ αυτό δε ςθμαίνει ότι δε κα είμαςτε δίπλα ςε εςάσ και 
ςτουσ γονείσ ςασ.

Στθν ιςτοςελίδα μασ: https://kesy-new.kar.sch.gr μπορείτε 
να ενθμερϊνεςτε και να μελετιςετε όλα όςα αφοροφν ςτθ 
«Μετάβαςθ ςτο Λφκειο».

Ευχόμαςτε όλα να τελειϊςουν γριγορα, δυνατοί και γεροί να 
επιςτρζψουμε ςτα κακικοντα, ςτισ υποχρεϊςεισ, ςτισ 
ευτυχιςμζνεσ ςτιγμζσ τθσ κακθμερινότθτασ και ςτα ςχολεία μασ. 

Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



Ρροςπακοφμε, λοιπόν, με τθ βοικεια και τθν ευκαιρία τθσ τεχνολογίασ. 

Εξ’ αποςτάςεωσ κα μελετιςετε τισ πλθροφορίεσ που παρζχουμε ςτισ 
διαφάνειεσ αυτζσ, αλλά είμαςτε ςτθ διάκεςι ςασ για κάκε απορία να 
δεχτοφμε τισ απορίεσ, προβλθματιςμοφσ και παρατθριςεισ ςασ ςτα 

τθλζφωνα του Κ.ΕΣ.Υ.: 2441354525/4.
Στο email: kesypkar@sch.gr
Στθν ιςτοςελίδα μασ: https://kesy-new.kar.sch.gr 
ςυμπλθρϊνοντασ τθ φόρμα που υπάρχει εκεί. 

Αλλά κα ςασ ενθμερϊνουμε και για άλλουσ τρόπουσ ςυγχρονιςμζνθσ 
(ηωντανισ) ι αςυγχρόνιςτθσ επικοινωνίασ μασ, εφόςον αυτό είναι εφικτό. 
Εςείσ φροντίςτε να δείξετε προςοχι, να ζχετε διάκεςθ και πολλζσ απορίεσ, 
ϊςτε να πάρετε τισ καλφτερεσ δυνατζσ αποφάςεισ. 

Επίςθσ, ςυςτινουμε και ςτουσ γονείσ να παρακολουκιςουν τισ 
παρουςιάςεισ αυτζσ.

Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



Μετά το Γυμνάςιο…

Τελειϊνοντασ το Γυμνάςιο οι μακθτζσ και οι μακιτριεσ, 
ολοκλθρϊνουν τθν υποχρεωτικι τουσ εκπαίδευςθ και 
βρίςκονται μπροςτά ςτθν απόφαςθ τι κα ακολουκιςουν μετά 
από αυτι τθν πορεία τουσ ςτο εκπαιδευτικό ςφςτθμα. 

Καλοφνται να αντιμετωπίςουν μια πραγματικότθτα 
διαφορετικι από εκείνθ του Γυμναςίου. 

Με δεδομζνεσ μάλιςτα τισ ςυνεχείσ αλλαγζσ ςτο εκπαιδευτικό 
ςφςτθμα και τον ιδιαίτερο ρόλο που κα παίξει θ A' Λυκείου ς' 
αυτό, καταλαβαίνει κανείσ τθν αναγκαιότθτα τθσ υποςτιριξθσ 
και ενθμζρωςισ τουσ.

Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



Μετά το γυμνάςιο μπορείσ να ςυνεχίςεισ τισ ςπουδζσ 

ςου ςτθ Δευτεροβάκμια Εκπαίδευςθ ι να μεταβείσ 

ςτθν αγορά εργαςίασ, ςταματϊντασ τθν εκπαιδευτικι 
ςου πορεία εδϊ.

Πμωσ :

Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



τισ ςφγχρονεσ ςυνκικεσ εργαςίασ το 
απολυτιριο του Γυμναςίου δεν προςφζρει 
ςυνικωσ καμία επαγγελματικι διζξοδο ι 
εξαςφάλιςθ.

Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Γι’ αυτό είναι ςκόπιμο να εξαντλιςεισ όλεσ τισ 
πλθροφορίεσ που χρειάηονται, πριν πάρεισ τθν 
απόφαςθ μετά το γυμνάςιο να βγεισ ςτθν αγορά 
εργαςίασ. 

Κα πρζπει να ςκεφτείσ ότι απαιτείται να αποκτιςει 
κάποιοσ επαγγελματικι κατάρτιςθ ανάλογα με τθν 
ειδικότθτα που τον ενδιαφζρει.

Χρειάηεται οπωςδιποτε εξειδίκευςθ και πιςτοποίθςθ 
των επαγγελματικϊν γνϊςεων. 



Θ μετάβαςθ που επθρεάηει και επθρεάηεται από τα παιδιά, 
τουσ γονείσ, τθν εκπαιδευτικι κοινότθτα, είναι αυτι από το 
Γυμνάςιο ςτο Λφκειο. Εμπλεκόμενοι ςε διαφορετικοφσ αλλά 
αλλθλζνδετουσ ρόλουσ. Εμπλοκι που χρειάηεται ζγκαιρθ 
ενθμζρωςθ και προετοιμαςία.

Κατάλλθλθ προετοιμαςία για τισ διάφορεσ αλλαγζσ ςθμαίνει 
ότι «γνωρίηω  και κατανοϊ όςα ςυμβαίνουν γφρω μου και 
μζςα μου» υιοκετϊντασ μια κριτικι ςτάςθ, ϊςτε να μθν
προςαρμόηομαι πακθτικά και άκριτα ςτισ διάφορεσ 
καταςτάςεισ, αλλά να διερευνϊ και να δρω, ζτςι ϊςτε να τισ 
μεταβάλλω ανάλογα με τισ ανάγκεσ και τουσ ςτόχουσ μου. 

Ζτςι οι διάφορεσ μεταβάςεισ ςτθν πορεία μου μετατρζπονται 
ςε ευκαιρίεσ για προςωπικι ανάπτυξθ, εξζλιξθ και 
ςυνακόλουκα για κοινωνικι πρόοδο.  

Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



Μετάβαςθ:

Σο «πζραςμα» από μια 

γνωςτι κατάςταςθ 

ςε μια άλλθ 

άγνωςτθ ςε εμάσ.

Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



Στουσ περιςςότερουσ μακθτζσ και μακιτριεσ τθσ Γ’ Γυμναςίου 
θ  πρϊτθ τουσ ςκζψθ είναι, εάν κα ακολουκιςουν Γενικό ι 
Επαγγελματικό Λφκειο. 

Κάκε επιλογι είναι θ προςωπικι ςασ απόφαςθ, τθν οποία 
οφείλετε να λάβετε μετά από ζγκυρθ και ζγκαιρθ ςφαιρικι 
ενθμζρωςθ, πολλι ςκζψθ και προβλθματιςμό για τθ 
μελλοντικι ςασ πορεία.

Για τθν επιλογι Γενικό ι Επαγγελματικό Λφκειο (κα το 
ςυηθτιςετε και με τουσ Γονείσ ςασ) πρζπει να ςκεφτείτε τα 
κίνθτρα και τουσ λόγουσ που ςασ οδθγοφν ςε αυτι τθν 
απόφαςθ. 

Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



Γ’ ΓΤΜΝΑΙΟΤ: ΣΑΞΘ ΚΛΕΙΔΙ

• Να πλθροφορθκοφμε για τθ δομι του ελλθνικοφ 
Εκπαιδευτικοφ υςτιματοσ

• Να ενθμερωκοφμε: Για τουσ τφπουσ Λυκείου:
1) για το Γενικό Λφκειο, ΓΕ.Λ. και τισ διεξόδουσ του, για το 

ςφςτθμα πρόςβαςθσ ςτα Πανεπιςτιμια
2) για το Επαγγελματικό Λφκειο, ΕΠΑ.Λ. και τισ διεξόδουσ 

του, για το ςφςτθμα πρόςβαςθσ ςτα Πανεπιςτιμια

• Να διερευνιςουμε άλλεσ πικανζσ εκπαιδευτικζσ ι 
επαγγελματικζσ επιλογζσ και διεξόδουσ.

Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



Οι Βάζειρ πάνυ ζηιρ οποίερ ζηηπίζονηαι 

οι επιλογέρ μαρ:

Αςηογνυζία

(Βαθμόρ επίγνυζηρ για ηον εαςηό μαρ)

Πληποθόπηζη

(Έγκςπη και αξιόπιζηη πληποθοπία,

αςηοπληποθόπηζη)

Λήτη απόθαζηρ

(Αποθαζίζυ μεηαξύ πολλών. 

Απόθαζη ζημαίνει επιλογή.)
Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -

Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Αυτοπλθροφόρθςθ:

Οι πλθροφορίεσ γφρω μασ ςυνεχϊσ αλλάηουν. π.χ. οι ςυνεχείσ μεταρρυκμίςεισ ςτο 
εκπαιδευτικό ςφςτθμα.

Είναι αναγκαίο, λοιπόν, να καταφζρεισ να αςκθκείσ ςτθν ενεργό αναηιτθςθ 
εκπαιδευτικϊν ι επαγγελματικϊν πλθροφοριϊν που ςε ενδιαφζρουν, ϊςτε αυτζσ 
να είναι επίκαιρεσ και ζγκυρεσ. 

Καλό είναι να αναηθτοφμε πλθροφορίεσ όχι από μια αλλά από πολλζσ πθγζσ, ϊςτε 
να μποροφμε να τισ ςυγκρίνουμε μεταξφ τουσ, να τισ ςυνεκτιμοφμε και να τισ 
αξιολογοφμε.

Ρλθροφορίεσ γενικά μποροφμε να αντλοφμε:

Από πρόςωπα
Από πλθροφοριακοφσ οδθγοφσ
Από ςχετικζσ υπθρεςίεσ ι διάφορουσ φορείσ  



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Από το  διαδίκτυο

Είναι ζνασ εφκολοσ και άμεςοσ τρόποσ.

Πμωσ θ πλθροφόρθςθ μζςω του διαδικτφου μπορεί να ζχει 
καλζσ και κακζσ πλευρζσ.

Να επιλζξεισ με πολλι προςοχι τισ διευκφνςεισ που κα 
επιςκεφτείσ να είναι ζγκυρεσ και αξιόπιςτεσ.

Γι’ αυτό να ρωτάσ και να εμπιςτεφεςαι ανκρϊπουσ που 
γνωρίηουν και μποροφν να ςε κατευκφνουν ςωςτά.



Επιλζγω καλφτερα, όταν γνωρίηω τον εαυτό
μου, τα ενδιαφζροντά μου, τισ 
επαγγελματικζσ μου αξίεσ, το περιβάλλον
μου.

Επιλζγω καλφτερα, όταν διερευνϊ τισ ςπουδζσ
που με ενδιαφζρουν. 

Επιλζγω καλφτερα, όταν γνωρίηω τα ιδιαίτερα
χαρακτθριςτικά των επαγγελμάτων που με 
ενδιαφζρουν.

Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



Στο κατϊφλι του Λυκείου

Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Προςπακϊ να γνωρίςω καλφτερα τον εαυτό μου μζςα από:

Τα βακφτερα και ιδιαίτερα αντικειμενικά γνωρίςματα τθσ προςωπικότθτάσ μου.
Ροιοσ/ά πραγματικά είμαι;
Ροιεσ είναι οι προςωπικζσ μου αξίεσ;
Ρϊσ μπορϊ να ζχω εμπιςτοςφνθ ςτον εαυτό μου;

Τθν αυτοαντίλθψι μου: ο τρόποσ με τον οποίο βλζπω τον εαυτό μου, αυτό που νομίηω 
ότι είμαι.

Τισ ικανότθτζσ μου: τισ κλίςεισ, τα ταλζντα, τισ ιδιαίτερεσ ικανότθτζσ μου ςε 
ςυγκεκριμζνουσ τομείσ. Οι ικανότθτεσ είναι τα κεμζλια πάνω ςτα οποία ςτθρίηεται κάκε 
προςπάκεια για εκπαίδευςθ, μάκθςθ, επιδόςεισ ι επιτεφγματα ςε τομείσ, όπωσ ο 
ακλθτιςμόσ, θ τζχνθ, θ επιςτιμθ…. Ροφ τα καταφζρνω καλφτερα;

Τα ενδιαφζροντά μου. Αποτελοφν το κίνθτρο που με οδθγεί ςτθ δράςθ.

 Τισ δεξιότθτζσ μου: με τον όρο δεξιότθτα εννοοφμε το βακμό ευκολίασ, ακρίβειασ και 
ταχφτθτασ με τον οποίο εκτελοφμε μια ςειρά από ενζργειεσ, προκειμζνου να 
αντιμετωπίςουμε μια κατάςταςθ, να δράςουμε, να λφςουμε προβλιματα… Οι 
δεξιότθτεσ μακαίνονται μετά από εκπαίδευςθ.



Ποια μακιματα μου αρζςουν 
περιςςότερο= γιατί; 

ε ποια μακιματα ζχω καλζσ 
επιδόςεισ = τι ςθμαίνει αυτό για μζνα 
και τισ επιλογζσ μου;

Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



Ποια είναι τα γνωςτικά αντικείμενα που κα με ενδιζφεραν 
να ςπουδάςω;

Θετικζσ επιςτιμεσ – πλθροφορικι – μθχανολογία
 Επιςτιμεσ ςυμπεριφοράσ και γλϊςςασ: ψυχολογία, φιλολογικζσ , 
κοινωνιολογία, ιςτορία, αρχαιολογία
Επιςτιμεσ υγείασ 
Επιςτιμεσ ςχετικζσ με τα αντικείμενα τθσ οικονομίασ και διοίκθςθσ
Νομικζσ επιςτιμεσ, πολιτικζσ επιςτιμεσ
Επιςτιμεσ ςχετικζσ με τθν  εκπαίδευςθ  
Επιςτιμεσ ςχετικζσ με τθ φφςθ, το περιβάλλον 
Επιςτιμεσ ςχετικζσ με τον ακλθτιςμό, τθ φυςικι κατάςταςθ, τθ 
διατροφι, τθ διαιτολογία
Επιςτιμεσ ςχετικζσ με τθν ζρευνα
Επιςτιμεσ τθσ  βιολογίασ
Ζνςτολα επαγγζλματα
 Καλλιτεχνικά/εικαςτικζσ τζχνεσ, μουςικζσ επιςτιμεσ  

Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Ζχω ανακαλφψει επαγγελματικά ενδιαφζροντα; 

Ρωτϊ  ανκρϊπουσ που γνωρίηω ςχετικά με τισ ςπουδζσ τουσ;  

Αναηθτϊ πλθροφορίεσ για επαγγζλματα;–

Ρωτϊ ανκρϊπουσ που αςκοφν επαγγζλματα που με ενδιαφζρουν;

Παρατθρϊ γφρω μου τθν αγορά εργαςίασ; 

Ενδιαφζρομαι για ςχετικζσ ειδιςεισ, άρκρα, δθμοςιεφματα  που 
αναφζρονται ςε επαγγζλματα;



Ση πεξηκέλω από ην κειινληηθό κνπ επάγγεικα;

Σκεθηείηε ηον εαςηό ζαρ γύπω ζηα 28.

Ποιο θα μποπούζε να ήηαν ηο μελλονηικό ζαρ επάγγελμα;

Με ηι θα θέλαηε να αζσολείζηε;

Θα ζέιαηε λα εξγάδεζηε θνληά ζε αλζξώπνπο; 

Να θξνληίδεηε αλζξώπνπο;

Να θαηαβάιιεηε έληνλε θπζηθή πξνζπάζεηα;

Να εξγάδεζηε ζε ρώξν γξαθείνπ; 

Να έρεηε επθαηξίεο γηα δεκνζηόηεηα; 

Να ηαμηδεύεηε ζπρλά; 

Να θαηαζθεπάδεηε πξάγκαηα κε ηα ρέξηα ζαο;

Να έρεηε ζίγνπξε δνπιεηά;

Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ



Μεηά ηο Γςμνάζιο;



Γεληθό 

Ή

Δπαγγεικαηηθό Λύθεην;



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Κακθμερινά λαμβάνουμε πολλζσ αποφάςεισ.

Απλζσ αποφάςεισ, όπωσ τι ϊρα κα ξυπνιςω, τι 
ϊρα κα μελετιςω, τι ϊρα κα κοιμθκϊ, αν κα 
αγοράςω καινοφρια πράγματα για το ςπίτι,

Αλλά και πιο ςφνκετεσ, όπωσ είναι οι 
εκπαιδευτικζσ και επαγγελματικζσ μου 
αποφάςεισ.



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Είναι πολλοί οι παράγοντεσ που με επθρεάηουν, πριν πάρω τθν 
απόφαςι μου.

Οι πιο πολλοί ςχετίηονται:

Με τον εαυτό μασ. Π,χ, οι αξίεσ μασ, οι προςδοκίεσ, τα 
ενδιαφζροντά μασ, θ ςυναιςκθματικι μασ κατάςταςθ, όταν 
αποφαςίηουμε….

Με το κοινωνικό μασ περιβάλλον. Π.χ. τισ προοπτικζσ που μασ 
προςφζρει, τουσ ανκρϊπουσ που ςυναναςτρεφόμαςτε…..

Με τθν αξία και τθν επίδραςθ του πολιτιςμοφ και τθσ παιδείασ. 



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Δεν παίρνουν όλοι οι άνκρωποι αποφάςεισ με τον ίδιο τρόπο.

Άλλοι ςτθρίηονται:

Στθ λογικι
Στο ςυναίςκθμα
Στθ διαίςκθςθ 

Άλλοι βαςίηονται:

Σε εξωτερικοφσ παράγοντεσ. Ρ.χ. ςτθ γνϊμθ των άλλων

Άλλοι αποφαςίηουν:

Γριγορα
Με ευκολία
Με περίςκεψθ
Με επιπολαιότθτα
Με δυςκολία
Με αβεβαιότθτα
Με αναβλθτικότθτα
Με το να αποφεφγουν να πάρουν αποφάςεισ



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Οι αποφάςεισ για τθ ηωι μασ είναι ςθμαντικζσ, αλλά δεν είναι 
πάντα εφκολεσ.

Σι μασ επθρεάηει, όταν επιλζγουμε ςπουδζσ ι επάγγελμα;

Εςωτερικοί παράγοντεσ: τα κίνθτρα, τα ενδιαφζροντα, οι 
προςδοκίεσ, οι επικυμίεσ, οι αξίεσ μασ, οι ανάγκεσ, οι ικανότθτεσ, 
οι ιδιαιτερότθτζσ μασ (χαρακτθριςτικά τθσ προςωπικότθτάσ μασ), 
οι δυνατότθτζσ μασ.

Εξωτερικοί παράγοντεσ: θ οικογζνεια, οι ςθμαντικοί άλλοι, 
άνκρωποι που καυμάηουμε, το ςχολείο, το κοινωνικό μασ 
περιβάλλον, οι φίλοι μασ, το περιβάλλον ςτο οποίο ηοφμε, θ 
υπάρχουςα τεχνολογία, θ πλθροφόρθςθ για τισ ςυνκικεσ τθσ 
αγοράσ εργαςίασ, οι ιδιαιτερότθτεσ των ςπουδϊν και των 
επαγγελμάτων, οι περιβαλλοντικζσ και κλιματολογικζσ ςυνκικεσ…..



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Δεν υπάρχουν καλζσ ι κακζσ εκπαιδευτικζσ ι επαγγελματικζσ επιλογζσ.

Τπάρχουν οι καλζσ ι κακζσ προςωπικζσ επιλογζσ.

Ο κακζνασ λαμβάνοντασ υπόψθ όλα όςα προαναφζρκθκαν καταςτρϊνει το 
ςχζδιο ηωισ του.

Για μια ςωςτι εκπαιδευτικι ι επαγγελματικι επιλογι, λαμβάνουμε υπόψθ 
μασ τόςο τισ βακφτερεσ και διαχρονικά ςτακερότερεσ επικυμίεσ μασ όςο και 
τισ υπάρχουςεσ ι προβλεπόμενεσ ςυνκικεσ.

Κάκε εκπαιδευτικι και  επαγγελματικι μασ απόφαςθ πρζπει να 
εναρμονίηεται με το ςχζδιο τθσ ηωισ μασ, το οποίο πρζπει να είναι ευζλικτο, 
ϊςτε να αναπροςαρμόηεται, όταν οι ςυνκικεσ το επιβάλλουν.



Τα βιματα που ακολουκϊ για να πάρω μια απόφαςθ:

υγκεντρϊνω πλθροφορίεσ 

 Εξετάηω τισ εναλλακτικζσ μου λφςεισ 
Καταγράφω τα πλεονεκτιματα και τα   

μειονεκτιματα για κάκε επιλογισ 

Εξετάηω τισ ςυνζπειεσ 
υνεκτιμϊ τα ςτοιχεία με βάςθ τθν 
προςωπικότθτα μου 

Σχεδιάηω τα βιματα που κα ακολουκιςω 



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Γενικό ι Επαγγελματικό Λφκειο;

Οι δυο τφποι Λυκείου ςφμφωνα με τα ςθμερινά 
δεδομζνα οδθγοφν ςε ιςότιμα απολυτιρια.

Προςφζρουν ευκαιρίεσ πρόςβαςθσ ςτθν Σριτοβάκμια 
Εκπαίδευςθ ι ςτθν επαγγελματικι αναηιτθςθ.

Θ διαφοροποίθςι τουσ ζγκειται ςτθν καλλιζργεια 
διαφορετικοφ τφπου δεξιοτιτων. Αυτό διαπιςτϊνεται 
και ςτο αναλυτικό τουσ πρόγραμμα.



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Οι παράγοντεσ που κα οδθγιςουν τουσ μακθτζσ και τισ μακιτριεσ ςτθν επιλογι 
Γενικό ι Επαγγελματικό Λφκειο είναι:

Σα ενδιαφζροντα προσ ζναν κεωρθτικό και γενικισ παιδείασ προςανατολιςμό 
ςπουδϊν. Σο Γενικό Λφκειο μπορεί να οδθγιςει ςε αντίςτοιχεσ διεξόδουσ.

Οι κλίςεισ, τα ενδιαφζροντα, οι μελλοντικζσ προςδοκίεσ

Θ διαφορετικι μζκοδοσ διδαςκαλίασ: τα ΕΠΑ.Λ. τα μακιματα είναι 
περιςςότερο εργαςτθριακά. 

ε ενδιαφζροντα και ςπουδζσ τεχνολογικοφ περιεχομζνου, θ πρακτικι 
αντίλθψθ και ευφυΐα κα μποροφςαν να ςτρζψουν τισ αποφάςεισ ςτθν επιλογι 
του επαγγελματικοφ Λυκείου.

Ασ τα δοφμε πιο αναλυτικά.



Γενικό Λφκειο 

Σο Γενικό Λφκειο είναι χολείο Γενικισ Παιδείασ, ςτο 

οποίο θ φοίτθςθ δεν είναι υποχρεωτικι.

Εςτιάηει ςτθν καλλιζργεια γενικισ μόρφωςθσ και κφρια 
ςφνκεςι του είναι θ επιλογι κατεφκυνςθσ και ομάδων 
προςανατολιςμοφ.

http://www.eoppep.gr/teens/index.php/spoudes_meta_to_gymnasio/%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%BB%CF%8D%CE%BA%CE%B5%CE%B9%CE%BF?tmpl=component&print=1&page=
http://www.eoppep.gr/teens/index.php/component/mailto/?tmpl=component&template=eoppepteens&link=16f7e15675d51dd511e723979712172ffcc4c265


Γενικό Λφκειο:

Στόχοσ:  ςτθν τριετι διάρκεια τθσ λυκειακισ 
φοίτθςθσ να υπάρξει μία ολόπλευρθ ανάπτυξθ 
των ικανοτιτων και των δεξιοτιτων του μακθτι, 
κακϊσ και θ προετοιμαςία του, ϊςτε να 
αναλάβει υπεφκυνο ρόλο μζςα ςτθ ςφγχρονθ 
κοινωνία.



Κφρια χαρακτθριςτικά του Γενικοφ Λυκείου είναι θ 
ζμφαςθ:

 ςτθ γενικι παιδεία

ςτθ μόρφωςθ και  κοινωνικοποίθςθ

Στθν πρόςβαςθ ςε Ρανεπιςτιμια

Αλλά και μετά το γενικό Λφκειο μπορείσ να 
παρακολουκιςεισ τομείσ και ειδικότθτεσ:

 ςε ΕΡΑ.Λ., ςε Λ.Ε.Κ., ςε ΕΡΑ.Σ. Μακθτείασ ΟΑΕΔ, 

Ι να βγεισ:

Στθν αγορά εργαςίασ



Εςπερινό Γενικό Λφκειο

Θ φοίτθςθ ςτο Εςπερινό Γενικό Λφκειο διαρκεί 3 
χρόνια.



Τι τίτλο ςπουδϊν αποκτϊ τελειϊνοντασ ζνα 
Γενικό Λφκειο (Θμεριςιο ι Εςπερινό);

το τζλοσ του Λυκείου, Θμεριςιου ι Εςπερινοφ, μπορείσ 
να αποκτιςεισ Απολυτιριο Γενικοφ Λυκείου. 

φμφωνα με τα ςθμερινά δεδομζνα:
Μζςω Πανελλαδικϊν Εξετάςεων δίνεται το δικαίωμα να 
διεκδικιςει κάποιοσ τθν ειςαγωγι του ςτθν Σριτοβάκμια 
Εκπαίδευςθ, Πανεπιςτιμια, Α..ΠΑΙ.Σ.Ε., Α..Σ.Ε., χολζσ 
Αςτυνομίασ, Πυροςβεςτικισ και τρατιωτικζσ, Λιμενικό.

http://www.eoppep.gr/teens/index.php/spoudes_meta_to_gymnasio/%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%BB%CF%8D%CE%BA%CE%B5%CE%B9%CE%BF/26-thematikoi_katalogoi/30-panepistimio
http://www.eoppep.gr/teens/index.php/spoudes_meta_to_gymnasio/%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%BB%CF%8D%CE%BA%CE%B5%CE%B9%CE%BF/26-thematikoi_katalogoi/30-panepistimio


Θ δομι του Ρρογράμματοσ Σπουδϊν Α’ Γενικοφ Λυκείου

Μακιματα Ϊρεσ

Ελλθνικι Γλϊςςα  (Αρχαία 5, Νζα Ελλθνικι Γλϊςςα 2 
& Λογοτεχνία 2)

9

Κρθςκευτικά 2

Λςτορία 2

Μακθματικά(Άλγεβρα 3,Γεωμετρία 2) 5

Ξζνθ Γλϊςςα (Αγγλικά ι Γαλλικά ι Γερμανικά) 2

Φυςικζσ Επιςτιμεσ (Φπζηθή 2, Υεκεία 2, 

Βηνινγία 2)

6

Φυςικι Αγωγι 2

Ρολιτικι Ραιδεία (Οικονομία, Ρολιτικοί Κεςμοί & 
Αρχζσ Δικαίου και Κοινωνιολογία)

3

Ερευνθτικι Εργαςία (project) 2

Μακιματα Επιλογισ:
1 από τα 4

Ϊρεσ

Εφαρμογζσ Ρλθροφορικισ 2

Γεωλογία και Διαχείριςθ Φυςικϊν Ρόρων 2

Ελλθνικόσ και Ευρωπαϊκόσ Ρολιτιςμόσ 2

Καλλιτεχνικι Ραιδεία 2

Μακιματα 
τθσ Αϋ ΛΥΚΕΛΟΥ

Γενικισ Ραιδείασ 
Κοινοφ Ρρογράμματοσ33 ΩΕΣ

ΣΥΝΟΛΟ ΩΩΝ: 35

Επιλογισ 2 ΩΕΣ



Α’ ΛΤΚΕΙΟΤ – Μακιματα Επιλογισ:

1. Εφαρμογζσ Ρλθροφορικισ

Ζχει ωσ ςτόχο τθν εμβάκυνςθ των γνϊςεϊν ςου, τθν απόκτθςθ 
δεξιοτιτων και ικανοτιτων και τθ διαμόρφωςθ ςτάςεων που 
αφοροφν ςτισ Εφαρμογζσ τθσ Πλθροφορικισ. 

Σζςςερισ Ενότθτεσ (Θεματικζσ): 
(α) Τλικό-Λογιςμικό και Εφαρμογζσ,
(β) Προγραμματιςτικά Περιβάλλοντα – Δθμιουργία Εφαρμογϊν, 
(γ) Επικοινωνία και Διαδίκτυο
(δ) υνεργαςία και Αςφάλεια ςτο Διαδίκτυο.



2. Γεωλογία και Διαχείριςθ φυςικϊν πόρων:

Ζχει ςκοπό να βοθκιςει το μακθτι να γνωρίςει, κυρίωσ, ποιοί 
είναι οι φυςικοί πόροι, ποιά τα χαρακτθριςτικά και οι ιδιότθτζσ 
τουσ και ποιζσ οι χριςεισ τουσ. 

Επίςθσ, ζχει ςκοπό να ευαιςκθτοποιιςει το μακθτι και αυριανό 
πολίτθ ςτθν ζννοια του περιβαλλοντικοφ κόςτουσ, το οποίο 
αναπόφευκτα προκφπτει ςτθν προςπάκεια τθσ όλο και 
μεγαλφτερθσ αξιοποίθςθσ των φυςικϊν πόρων.



3. Ελλθνικόσ και ευρωπαϊκόσ πολιτιςμόσ:

Σα ερωτιματα που κζλει να ερευνιςει:

Σι είναι Ευρϊπθ; Θ απάντθςθ φαίνεται απλι και εφκολθ. Αρκοφν 
όμωσ οι ςτοιχειϊδεισ γνϊςεισ γεωγραφίασ; 

Ποια είναι τα όρια τθσ Ευρϊπθσ; Θάλαςςεσ και οροςειρζσ ι 
πολιτιςμοί; 

Σι εννοοφςαν κάκε φορά οι άνκρωποι όταν αναφζρονταν ςτθν 
Ευρϊπθ; Και ακόμθ, από πότε άρχιςαν οι κάτοικοί τθσ να 
αντιλαμβάνονται τον εαυτό τουσ ωσ Ευρωπαίο; Ποια 
χαρακτθριςτικά του απζδιδαν; Τπάρχει κοινόσ ευρωπαϊκόσ 
πολιτιςμόσ; Ποια κεωροφμε πωσ είναι τα χαρακτθριςτικά του; 
Πϊσ ςχθματίςτθκαν; 



4. Καλλιτεχνικι παιδεία:

τόχοσ είναι να εμβακφνει ο μακθτισ 
ςτο φαινόμενο τθσ τζχνθσ 
και ςτισ εικαςτικζσ Σζχνεσ.

Επιδιϊκονται  ςτόχοι προσ τρεισ κατευκφνςεισ: 
1. ωσ προσ τισ παρεχόμενεσ γνϊςεισ, 
2. ωσ προσ τθν ανάπτυξθ τθσ αιςκθτικισ κρίςθσ των μακθτϊν 
3. και ωσ προσ τθν προβολι αξιϊν και τθν απόκτθςθ ςτάςεων 

και ςυμπεριφορϊν.



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Άλλα καινοφρια  μακιματα που κα ςυναντιςω ςτο γενικό λφκειο:

Ρολιτικι Ραιδεία: οικονομία, πολιτικοί κεςμοί και αρχζσ δικαίου και 

κοινωνιολογία.
Αποτελεί μια μακθτεία ςτθ Δθμοκρατία ( μάκθμα Α’ και ΒϋΓΕ.Λ.).

Στόχοσ του μακιματοσ είναι ο μακθτισ/τρια να αποκτιςει κοινωνικι, 
οικονομικι και πολιτικι παιδεία. Να καταλάβει και να βιϊςει τθ διαςφνδεςθ 
Κοινωνίασ-Οικονομίασ-Πολιτικϊν Θεςμϊν και δικαίου. Να κατανοιςει βαςικοφσ 
κεςμοφσ για τθν οργάνωςθ και λειτουργία τθσ κοινωνίασ, τθσ οικονομίασ και τθσ 
πολιτείασ. Να αναπτφξει πολιτικι ςυνείδθςθ και κριτικι ςκζψθ, ϊςτε να 
ςυμμετζχει ενεργά ςτο τοπικό, εκνικό, ευρωπαικό και παγκόςμιο κοινωνικό, 
πολιτικό και οικονομικό γίγνεςκαι ωσ ελεφκεροσ και υπεφκυνοσ ενεργόσ πολίτθσ. 

Σο μάκθμα αφορά ςε όλουσ τουσ μακθτζσ, αλλά δίνει το κίνθτρο και ενιςχφει τισ 
αποφάςεισ εκείνων που κα ικελαν να ακολουκιςουν ςχετικζσ επιλογζσ 
ςπουδϊν και ςταδιοδρομίασ.



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Φιλοςοφία (ςτθ Β’ Γενικοφ Λυκείου).

Φιλοςοφία είναι θ επιςτιμθ που αςχολείται με προβλιματα, 
απορίεσ και ερωτιματα που αποκαλοφνται οριακά, κεμελιϊδθ ι 
ζςχατα, όπωσ είναι αυτά τθσ γνϊςθσ, τθσ φπαρξθσ, τθσ αξίασ, τθσ 
αιτίασ, τθσ γλϊςςασ και του νου.

Θ φιλοςοφικι ςκζψθ είναι θ διανοθτικι διερεφνθςθ βακζων 
ερωτθμάτων για τθ ςχζςθ του ανκρϊπου με τον κόςμο και τθ κζςθ 
του ςε αυτόν.



Μετά τθν Α’ ΓΕ.Λ.: Ολοκλθρϊνοντασ τθν 
ΑϋΛυκείου ςτο γενικό Λφκειο μπορείσ να:

Συνεχίςεισ ςτθ Β’ Τάξθ ΓΕ.Λ.

Συνεχίςεισ ςτθ Β’ τάξθ ΕΡΑ.Λ.

Συνεχίςεισ ςτθν ΕΡΑ.Σ. Μακθτείασ του Ο.Α.Ε.Δ.

Βγεις στην Αγορά εργασίας



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

φμφωνα με τα ςθμερινά δεδομζνα ο χάρτθσ του 
γενικοφ λυκείου είναι ο εξισ:

ΘΜΕΙΩΘ: Ενδεχόμενθ αλλαγι που κα προκφψει ςθμαίνει ότι κα αλλάξει και αυτι 
θ πλθροφορία. 



ΓΕΝΙΚΟ ΛΤΚΕΙΟ

Α’ Λυκείου
Γενικισ Ραιδείασ

Β’ Λυκείου – Γενικισ Ραιδείασ 

Γ’ Λυκείου – Ομάδεσ Ρροςανατολιςμοφ

ΑΝΚΩΡΛΣΤΛΚΩΝ 
ΣΡΟΥΔΩΝ

ΚΕΤΛΚΩΝ 
ΣΡΟΥΔΩΝ

ΣΡΟΥΔΩΝ ΟΛΚΟΝΟΜΛΑΣ 
ΚΑΛ ΡΛΘΟΦΟΛΚΘΣ

ΣΡΟΥΔΩΝ
ΥΓΕΛΑΣ



ΟΜΑΓΔ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟΤ

ΑΝΘΡΩΠΙΣΙΚΩΝ

ΠΟΤΓΩΝ

ΘΔΣΙΚΩΝ 

ΠΟΤΓΩΝ

ΠΟΤΓΩΝ ΤΓΔΙΑ ΠΟΤΓΩΝ

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ 

&

ΠΛΗΡ/ΚΗ

Αξραία 

Διιεληθά
Φπζηθή Φπζηθή Μαζεκαηηθά

Ιζηνξία Υεκεία Υεκεία Αλάπηπμε

Δθαξκνγώλ 

ζε

Πξνγξακκα

ηηζηηθό

Πεξηβάιινλ

Κνηλωληνινγία Μαζεκαηηθά Βηνινγία Οηθνλνκία

Τα βαςικά μακιματα των Ο.Ρ. Θ Γλϊςςα και λογοτεχνία είναι μάκθμα 
Γενικισ παιδείασ κοινό και ςτισ 4 ομάδεσ.



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

ε κάκε Ο.Π. αντιςτοιχεί και ζνα επιςτθμονικό πεδίο.

Ανάλογα με το περιεχόμενο των ςπουδϊν το κάκε 
Επιςτθμονικό πεδίο περιλαμβάνει τισ αντίςτοιχεσ 
ομάδεσ ςχολϊν και τμθμάτων ςπουδϊν που 
αντιςτοιχοφν ςε κάκε Ο.Π.

Ανκρωπιςτικϊν Σπουδϊν: 1ο Ε.Ρ.

Κετικϊν Σπουδϊν: 2ο Ε.Ρ.

Σπουδϊν Υγείασ: 3ο Ε.Ρ.

Σπουδϊν Οικονομίασ και Ρλθροφορικισ: 4ο Ε.Ρ.



1ο Δπιζηημονικό Πεδίο
Ανθπυπιζηικέρ, Νομικέρ & Κοινυνικέρ Δπιζηήμερ
π.τ. Γικηγόρος, Φιλόλογος, Ξενόγλωζζες θιλολογίες, Ψστολόγος, 
Γημοζιογράθος, Κοινωνιολόγος, Βιβλιοθηκονόμος, Γάζκαλος, 
Νηπιαγωγός κ.λ.π.

2ο Δπιζηημονικό Πεδίο
Θεηικέρ και Τεσνολογικέρ Δπιζηήμερ
π.τ. Μθχανολόγοσ, Θλεκτρολόγοσ, Μθχανικόσ, Αρχιτζκτονασ, Μαθημαηικός, 

Φσζικός, Γεωπόνος, Βιολόγος, Χημικός, Σηραηιωηικός, Γάζκαλος, 
Νηπιαγωγός κ.λ.π.

3ο Δπιζηημονικό Πεδίο
Δπιζηήμερ Υγείαρ
π.τ. Ιαηρός, Νοζηλεσηής, Κηηνίαηρος, Οδονηίαηρος , Γάζκαλος, 
Νηπιαγωγός, Παραϊαηρικά επαγγέλμαηα (Φσζικοθεραπεσηής, 
Λογοθεραπεσηής κ.λ.π.)

4ο Δπιζηημονικό Πεδίο
Δπιζηήμερ Οικονομίαρ & Γιοίκηζηρ, Πληποθοπικήρ
π.τ. Οικονομολόγος, Λογιζηής, Σηέλετος Δπιτειρήζεων,
Τοσριζηκά Δπαγγέλμαηα, Πληροθορικός, Γάζκαλος, Νηπιαγωγός κ.λ.π



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Αξιολόγθςθ ςτο Γενικό Λφκειο:

Ο μακθτισ/τρια αξιολογείται με βάςθ τθ ςυμμετοχι του ςτθν κακθμερινι διαδικαςία 
του μακιματοσ, τθ ςυνολικι του δράςθ και επίδοςθ και τθ ςχολικι του ςυμμετοχι, τισ 
επιδόςεισ ςτθν προφορικι και γραπτι διαδικαςία, τισ εργαςίεσ του.

τα Δυο τετράμθνα ο εκπαιδευτικόσ αξιολογεί:
Σθ ςυμμετοχι και επίδοςθ  ςτθν προφορικι και γραπτι διαδικαςία 
Σθν επιμζλεια και το ενδιαφζρον για το μάκθμα
Σθ ςυνζπεια και τισ εργαςίεσ που ανακζτει.

Οι γραπτζσ δοκιμαςίεσ, όπωσ και ςτο γυμνάςιο είναι:
Ολιγόλεπτα τεςτ και ωριαίεσ δοκιμαςίεσ.

Μετά τθ λιξθ του κάκε τετραμινου ακολουκεί κατάκεςθ τθσ επίδοςθσ με βακμοφσ.

Για τθν προαγωγι και απόλυςθ απαιτείται Γενικόσ Μζςοσ Προσ τουλάχιςτον 9,5 ο 
οποίοσ προκφπτει από το μζςο όρο των βακμϊν ετιςιασ επίδοςθσ όλων των γραπτϊν 
και μθ μακθμάτων με εξαίρεςθ το μάκθμα τθσ Φυςικισ αγωγισ.



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

υνοψίηοντασ:

Σο Γενικό λφκειο είναι ςχολείο γενικισ παιδείασ.

Μετά το γενικό λφκειο κα αποκτιςω με ενδοςχολικζσ εξετάςεισ απολυτιριο ΓΕ.Λ. 
επιπζδου 4 με όλα τα εκπαιδευτικά και επαγγελματικά δικαιϊματα που αυτό 
ςυνεπάγεται.

Μπορϊ με Ρανελλαδικζσ εξετάςεισ:
Να ειςαχκϊ ςε Πανεπιςτιμια, τρατιωτικζσ χολζσ, Αςτυνομικι και Πυροςβεςτικι 
Ακαδθμία, ςε ςχολζσ του  Λιμενικοφ ςϊματοσ, ςε Ακαδθμίεσ Εμπορικοφ Ναυτικοφ, ςτθν 
Α..ΠΑΙ.Σ.Ε. (Ανϊτατθ ςχολι παιδαγωγικισ και τεχνολογικισ εκπαίδευςθσ), ςτισ Α..Σ.Ε.Ε. 
(ανϊτερεσ ςχολζσ τουριςτικϊν επαγγελμάτων), τισ Ανϊτατεσ Εκκλθςιαςτικζσ 
Ακαδθμίεσ.

Μπορϊ να εγγραφϊ ςε τομείσ και ειδικότθτεσ του ΕΠΑ.Λ. και να αποκτιςω πτυχίο 
ειδικότθτασ, να δϊςω ςφμφωνα με τισ προχποκζςεισ των ΕΠΑΛ. Πανελλαδικζσ 
εξετάςεισ.

Μπορϊ να εγγραφϊ ςε Λ.Ε.Κ.
Μπορϊ να εγγραφϊ ςε Κολλζγια. Να ςπουδάςω ςτο εξωτερικό.
Να βγω ςτθν αγορά εργαςίασ.



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Μπορϊ:

Να ςπουδάςω ςε Σχολζσ Καλϊν Τεχνϊν, Μουςικζσ ςπουδζσ
(εκτόσ του ςυςτιματοσ των Ρανελλαδικϊν εξετάςεων)

Να ςπουδάςω ςτο ανοιχτό Ελλθνικό Ρανεπιςτιμιο

Να ςπουδάςω ςε Ωδεία – Μουςικζσ Σχολζσ

Να ςπουδάςω ςε Δραματικζσ ςχολζσ



ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΛΚΟ ΛΥΚΕΛΟ

ΕΡΑ.Λ.
Δευτεροβάκμια Επαγγελματικι Εκπαίδευςθ 

Συνδυαςμόσ τθσ γενικισ παιδείασ με τθν τεχνικι 
επαγγελματικι γνϊςθ, 

Ο μακθτισ/τρια να αναπτφξει ικανότθτεσ και δεξιότθτεσ 
πάνω ςτα τεχνικά επαγγζλματα, να λάβει τισ απαιτοφμενεσ 
τεχνικζσ επαγγελματικζσ γνϊςεισ, 

Ραρζχονται οι απαραίτθτεσ γνϊςεισ και τα εφόδια για τθ 
ςυνζχιςθ των ςπουδϊν τουσ ςτθν επόμενθ εκπαιδευτικι 
βακμίδα. 



τθν Επαγγελματικι Εκπαίδευςθ οι μακθτζσ 
«μακαίνουν επαγγζλματα».

Αποκτοφν τισ γνϊςεισ,  δεξιότθτεσ και  
ικανότθτεσ που απαιτοφνται για τθν άςκθςθ 
του ςυγκεκριμζνου επαγγζλματοσ ι τθσ 
ειδικότθτασ που επικυμοφν να αςκιςουν.



Επαγγελματικό Λφκειο
Μακιματα

• Γενικισ παιδείασ

• Τεχνικά-επαγγελματικά

• Εργαςτθριακζσ αςκιςεισ



-Αϋ ΤΑΞΘ με ενιαίο πρόγραμμα, με μακιματα:
- γενικισ παιδείασ, 
-προςανατολιςμοφ και ειδικοτιτων, προκειμζνου 
να δίνεται ςτουσ μακθτζσ/-τριεσ θ δυνατότθτα να 
διερευνιςουν τισ εκπαιδευτικζσ και 
επαγγελματικζσ επιλογζσ τουσ.



Μαζήκαηα Ώξεο

Νέα Διιεληθά 4

Θξεζθεπηηθά 1

Μαζεκαηηθά Άιγεβξα 3

Γεωκεηξία 1

Φπζηθέο Δπηζηήκεο

Φπζηθή 2

Βηνινγία 1

Υεκεία 1

Ιζηνξία 1

Πνιηηηθή Παηδεία 2

Πιεξνθνξηθή 2

Ξέλε Γιώζζα (Αγγιηθά) 2

Φπζηθή Αγωγή 2

ΤΝΟΛΟ Γ.Π. 22

ΑϋΤΑΞΘ ΘΜΕΘΣΛΟΥ ΕΡΑ.Λ.



ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΠΡΟΑΝΑΣΟΛΙΜΟΤ

Δπεςνηηική Δπγαζία ζηην Τεσνολογία 2

Σσολικόρ Δπαγγελμαηικόρ 

Πποζαναηολιζμόρ-Αζθάλεια και Υγιεινή 

ζηο σώπο ηηρ επγαζίαρ

2

Εώνη Γημιοςπγικών Γπαζηηπιοηήηων 3

ΣΥΝΟΛΟ 7



ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΔΠΙΛΟΓΗ

Αγωγή Υγείαρ 2

Απσέρ Γπαμμικού/Απσιηεκηονικού 

Σσεδίος

2

Απσέρ Ζλεκηπολογίαρ/Ζλεκηπονικήρ 2

Απσέρ Μησανολογίαρ 2

Απσέρ Οικονομίαρ 2

Βαζικέρ Απσέρ Σύνθεζηρ 2

Γεωπονία/Αειθόπορ Ανάπηςξη 2

Ναςηική ηέσνη 2

ΣΥΝΟΛΟ 6

Επιλζγονται 3 από τα 8 ανάλογα με τουσ τομείσ του κάκε ΕΡΑ.Λ.



-Βϋ ΤΑΞΘ:
- με διαχωριςμό ςε τομείσ 
τεχνικο-επαγγελματικϊν ςπουδϊν 

-με μακιματα:
γενικισ παιδείασ και 
Τομζων: (κεωρθτικά και εργαςτθριακά).



ΤΟΜΕΛΣ Βϋ ΕΡΑ.Λ.:

(1) Σομζασ Γεωπονίασ, Σροφίμων και Περιβάλλοντοσ
(2) Σομζασ Διοίκθςθσ και Οικονομίασ
(3) Σομζασ Δομικϊν Ζργων, Δομθμζνου   

Περιβάλλοντοσ και Αρχιτεκτονικοφ χεδιαςμοφ
(4) Σομζασ Εφαρμοςμζνων Σεχνϊν
(5) Σομζασ Θλεκτρολογίασ, Θλεκτρονικισ 

και Αυτοματιςμοφ
(6) Σομζασ Μθχανολογίασ
(7) Σομζασ Ναυτιλιακϊν Επαγγελμάτων
(8) Σομζασ Πλθροφορικισ
(9) Σομζασ Τγείασ - Πρόνοιασ - Ευεξίασ



ΚΟΛΝΑ ΜΑΚΘΜΑΤΑ ΓΕΝΛΚΘΣ  ΡΑΛΔΕΛΑΣ
Βϋ ΤΑΞΘ  12 ΩΩΝ

Μαζήκαηα Ώξεο

Νέα Διιεληθά 3

Θξεζθεπηηθά 1

Μαζεκαηηθά Άιγεβξα 2

Γεωκεηξία 1

Θεηηθέο Δπηζηήκεο Φπζηθή 1

Υεκεία 1

Δηζαγωγή ζηηο Αξρέο ηεο Δπηζηήκεο ηωλ 

Η/Τ

1

Ξέλε Γιώζζα (Αγγιηθά) 1

Φπζηθή Αγωγή 1

ΤΝΟΛΟ Γ.Π. 12

ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΑ ΣΟΜΔΑ 23 

ΤΝΟΛΟ ΩΡΩΝ 35



-Γϋ ΤΑΞΘ:

-με διαχωριςμό των τομζων ςπουδϊν ςε 
επιμζρουσ ειδικότθτεσ,

- με μακιματα γενικισ παιδείασ και ειδικοτιτων: 
(κεωρθτικά και εργαςτθριακά).



Γ’ τάξθ ΕΡΑ.Λ. ΕΛΔΛΚΟΤΘΤΕΣ:

Θ Γ’ ΕΡΑ.Λ. διαχωρίηεται ςε ειδικότθτεσ. 

Οι μακθτζσ/τριεσ με αίτθςι τουσ εγγράφονται ςε όποια 
ειδικότθτα επικυμοφν, θ οποία όμωσ αντιςτοιχεί ςτον 
τομζα που παρακολοφκθςαν ςτθ Β’ τάξθ.

Κάκε τομζασ περιζχει ςυγκεκριμζνεσ ειδικότθτεσ.  



ΕΡΑΓΓΕΛΜΑΤΛΚΟ  ΛΥΚΕΛΟ Γϋ  ΤΑΞΘ: 

ΕΡΛΛΟΓΘ ΕΛΔΛΚΟΤΘΤΑΣ

Γϋ ΤΑΞΘ

ΜΑΚΘΜΑΤΑ
ΓΕΝΛΚΘΣ ΡΑΛΔΕΛΑΣ

ΜΑΚΘΜΑΤΑ
Ειδικότθτασ ΤΟΜΕΑ

ΣΥΝΟΛΟ ΩΩΝ 35

12 ΩΕΣ 23 ΩΕΣ



ΚΟΛΝΑ ΜΑΚΘΜΑΤΑ ΓΕΝΛΚΘΣ ΡΑΛΔΕΛΑΣ
Γϋ ΤΑΞΘ 12 ΩΩΝ

Μαζήκαηα Ώξεο

Διιεληθή Γιώζζα Νέα Διιεληθή Γιώζζα 2

Νέα Διιεληθή Λνγνηερλία 1

Μαζεκαηηθά Άιγεβξα 2

Γεωκεηξία 1

Θεηηθέο Δπηζηήκεο Φπζηθή 2

Υεκεία 1

Δηζαγωγή ζηηο Αξρέο ηεο Δπηζηήκεο ηωλ Η/Τ 1

Ξέλε Γιώζζα (Αγγιηθά) 1

Φπζηθή Αγωγή 1

ΤΝΟΛΟ Γ.Π. 12

ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΔΙΓΙΚΟΣΗΣΑ 23



Αντιςτοιχία Σομζων 
με τισ Ειδικότθτεσ
ςτα Επαγγελματικά Λφκεια 
(ΕΠΑ.Λ.)



Σομζασ Γεωπονίασ, Σροφίμων και Περιβάλλοντοσ 
αντιςτοιχεί προσ τισ ειδικότθτεσ:

(α) Τεχνικόσ Φυτικισ Ραραγωγισ
(β) Τεχνικόσ Ηωικισ Ραραγωγισ
(γ) Τεχνικόσ Τεχνολογίασ Τροφίμων και    

Ροτϊν
(δ) Τεχνικόσ Ανκοκομίασ και 

Αρχιτεκτονικισ Τοπίου



Τομζασ Διοίκθςθσ και Οικονομίασ αντιςτοιχεί 
προσ τισ
ειδικότθτεσ:

(α) Υπάλλθλοσ Διοίκθςθσ και Οικονομικϊν 
Υπθρεςιϊν

(β) Υπάλλθλοσ Τουριςτικϊν Επιχειριςεων
(γ) Υπάλλθλοσ Εμπορίασ και Διαφιμιςθσ
(δ) Υπάλλθλοσ Αποκικθσ και Συςτθμάτων  

Εφοδιαςμοφ



Τομζασ Δομικϊν Ζργων, Δομθμζνου 
Ρεριβάλλοντοσ
και Αρχιτεκτονικοφ Σχεδιαςμοφ 
αντιςτοιχεί προσ τθν
ειδικότθτα:

(α) Σεχνικόσ Δομικϊν Ζργων και 
Γεωπλθροφορικισ



Τομζασ Εφαρμοςμζνων Τεχνϊν αντιςτοιχεί 
προσ τισ
ειδικότθτεσ:
(α) Γραφικϊν Τεχνϊν
(β) Αργυροχρυςοχοΐασ
(γ) Συντιρθςθσ Ζργων Τζχνθσ -

Αποκατάςταςθσ
(δ) Σχεδίαςθσ και Ραραγωγισ Ενδφματοσ
(ε) Σχεδιαςμοφ-Διακόςμθςθσ Εςωτερικϊν 

Χϊρων
(ςτ) Επιπλοποιίασ –Ξυλογλυπτικισ



Τομζασ Θλεκτρολογίασ, Θλεκτρονικισ και 
Αυτοματιςμοφ
αντιςτοιχεί προσ τισ ειδικότθτεσ:

(α) Τεχνικόσ Θλεκτρονικϊν και 
Υπολογιςτικϊν Συςτθμάτων, 
Εγκαταςτάςεων, Δικτφων και 
Τθλεπικοινωνιϊν

(β) Τεχνικόσ Θλεκτρολογικϊν Συςτθμάτων, 
Εγκαταςτάςεων και Δικτφων

(γ) Τεχνικόσ Αυτοματιςμοφ



Τομζασ Μθχανολογίασ αντιςτοιχεί προσ τισ ειδικότθτεσ:

(α) Τεχνικόσ Μθχανολογικϊν Εγκαταςτάςεων και 
Καταςκευϊν

(β) Τεχνικόσ Κερμικϊν και Υδραυλικϊν 
Εγκαταςτάςεων και Τεχνολογίασ Ρετρελαίου   
και Φυςικοφ Αερίου

(γ) Τεχνικόσ Εγκαταςτάςεων Ψφξθσ Αεριςμοφ και 
Κλιματιςμοφ

(δ) Τεχνικόσ Οχθμάτων
(ε) Τεχνικόσ Μθχανοςυνκζτθσ Αεροςκαφϊν



Σομζασ Ναυτιλιακϊν Επαγγελμάτων αντιςτοιχεί 
προσ
τισ ειδικότθτεσ:

(α) Πλοίαρχοσ Εμπορικοφ Ναυτικοφ

(β) Μθχανικόσ Εμπορικοφ Ναυτικοφ



Σομζασ Πλθροφορικισ αντιςτοιχεί προσ τισ 
ειδικότθτεσ:

(α) Σεχνικόσ Εφαρμογϊν Πλθροφορικισ

(β) Σεχνικόσ Θ/Τ και Δικτφων Θ/Τ



Σομζασ Τγείασ - Πρόνοιασ - Ευεξίασ αντιςτοιχεί 
προσ τισ ειδικότθτεσ:
(α) Βοθκόσ Νοςθλευτι
(β) Βοθκόσ Ιατρικϊν –Βιολογικϊν 

Εργαςτθρίων
(γ) Βοθκόσ Βρεφονθπιοκόμων
(δ) Βοθκόσ Φυςικοκεραπευτι
(ε) Βοθκόσ Οδοντοτεχνίτθ
(ςτ) Βοθκόσ Ακτινολογικϊν Εργαςτθρίων
(η) Βοθκόσ Φαρμακείου
(θ) Αιςκθτικισ Σζχνθσ
(κ) Κομμωτικισ Σζχνθσ



Επαγγελματικό Λφκειο
Σίτλοι πουδϊν

1. Οι απόφοιτοι του ΕΠΑΛ λαμβάνουν:
 Απολυτιριο Επαγγελματικοφ Λυκείου
 Ρτυχίο  ειδικότθτασ επιπζδου 4

2. Σο απολυτιριο του ΕΠΑΛ είναι ισότιμο
με το απολυτιριο του Γενικοφ Λυκείου

Απολσηήριο

ΔΠΑΛ =
Απολσηήριο

ΓΔΛ

Απολυτήριο

Πτυχίο

4



Με το Απολυτιριο οι μακθτζσ/τριεσ ζχουν δικαίωμα:

1. Ρρόςβαςθσ ςτθν Τριτοβάκμια Εκπαίδευςθ (Ρανεπιςτιμια) 
αντίςτοιχα με τουσ Τομείσ

2. Ρρόςλθψθσ για εργαςία

Με το πτυχίο του ΕΡΑ.Λ., επιπζδου 4, ζχουν δικαίωμα:

1. Να λάβουν άδεια άςκθςθσ επαγγζλματοσ

2. Πρόςβαςθσ ςτθν αγορά εργαςίασ

3. Εγγραφισ ςτα Ι.Ε.Κ. ςε αντίςτοιχθ ειδικότθτα με αυτι 
του πτυχίου τουσ ςτο 3ο εξάμθνο.



Επαγγελματικό Λφκειο
 Σριτοβάκμια Εκπαίδευςθ

(με ποςοςτό)

ςε ποζοζηό θέζεων με πανελλαδικές εξεηάζεις ζε 

4 μαθήμαηα.



ΠΑΝΕΛΛΘΝΙΩ ΕΞΕΣΑΗΟΜΕΝΑ ΜΑΘΘΜΑΣΑ ΓΙΑ 
ΠΡΟΒΑΘ ΣΘ ΣΡΙΣΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΤΘ

1.Μακθματικά – Άλγεβρα (1,5)

2.Νεοελ. Γλϊςςα (1,5)

3.Μάκθμα Ειδικότθτασ (3,5)

4.Μάκθμα Ειδικότθτασ (3,5)

Κοινή ομάδα ζσολών 

ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΤΟΜΔΩΝ 

(τρατιωτικζσ, ΣΕΦΑΑ,…)

1.Μακθματικά – Άλγεβρα (1,5)

2.Νεοελ. Γλϊςςα (1,5)

3.Μάκθμα Ειδικότθτασ (3,5)

4.Μάκθμα Ειδικότθτασ (3,5)



Ευφροςφνθ Μυργιϊτθ-Τπεφκυνθ υ.Ε.Π. -
Κ.Ε.Τ. Καρδίτςασ

Με το ΦΕΚ 2827.5 Ιουλίου 2019 ρυκμίηεται το ποςοςτό των κζςεων ςε Σμιματα 
και χολζσ ςυναφείσ ι αντίςτοιχεσ με τουσ τομείσ των ΕΡΑΛ και διαμορφϊνεται 
ωσ εξισ: 

10% ςτα υπόλοιπα τμιματα Ρανεπιςτθμίων 

https://app.box.com/s/kjp6dn0lt1w705lmce5w13hbde7hb5wu
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Κοινά τμιματα για όλουσ τουσ τομείσ:

 τρατιωτικζσ ςχολζσ – Σμιματα Τπαξιωματικϊν (.Μ.Τ., .Μ.Τ.Ν.,  
.Μ.Τ.Α.)

Ακαδθμίεσ Εμπορικοφ Ναυτικοφ
χολι Αςτυφυλάκων
χολι Πυροςβεςτϊν
χολι Δοκίμων Λιμενοφυλάκων
Πανεπιςτιμια που αφοροφν ςε ςπουδζσ:
ΣΕΦΑΑ
Θεατρικϊν ςπουδϊν
Εκνομουςικολογίασ
Μουςικϊν πουδϊν
Κινθματογράφου
Πολιτιςμικισ τεχνολογίασ και επικοινωνίασ
Ψθφιακϊν τεχνϊν και κινθματογράφου



-Μετά τθν αποφοίτθςθ:

- προαιρετικό «Μεταλυκειακό Ζτοσ-Τάξθ 
Μακθτείασ», 
-με εργαςτθριακά μακιματα ειδικότθτασ ςτο
ςχολείο
-και μακθτεία ςε χϊρουσ εργαςίασ.



Επαγγελματικό Λφκειο
Σίτλοι πουδϊν

Οι απόφοιτοι τθσ Σάξθσ Μακθτείασ του ΕΠΑΛ μετά από 
Εξετάςεισ Πιςτοποίθςθσ ςτον ΕΟΡΡΕΡ λαμβάνουν:

 Ρτυχίο  ειδικότθτασ επιπζδου 5

Σο Πτυχίο  ειδικότθτασ επιπζδου 5 του ΕΠΑΛ είναι ισότιμο
με το Δίπλωμα  ειδικότθτασ επιπζδου 5 του Ι.Ε.Κ.

Πηςσίο 5

ΔΠΑΛ =
Γίπλυμα 5

ΙΔΚ



Μουςικά και Καλλιτεχνικά Λφκεια.

τα Μουςικά και Καλλιτεχνικά Γυμνάςια με Λυκειακζσ τάξεισ -
όπωσ ονομάηονται- φοιτοφν απόφοιτοι των αντίςτοιχων 
Μουςικϊν και Καλλιτεχνικϊν Γυμναςίων. Για λεπτομερζςτερεσ 
όμωσ πλθροφορίεσ πρζπει κανείσ να απευκυνκεί ςτα Μουςικά 
ςχολεία και ςτα Καλλιτεχνικά ςχολεία τθσ περιοχισ του.

Καλλιτεχνικό Γζρακα για το νομό Αττικισ

Καλλιτεχνικό Αμπελοκιπων Θεςςαλονίκθσ για το νομό 
Θεςςαλονίκθσ

Καλλιτεχνικό Θρακλείου Κριτθσ για το νομό Θρακλείου 

http://www.pmglp.org/index.php?option=com_weblinks&view=category&id=19%3A2010-11-28-00-29-45&Itemid=28%E3%80%88=el
http://www.pmglp.org/index.php?option=com_weblinks&view=category&id=19%3A2010-11-28-00-29-45&Itemid=28%E3%80%88=el
http://gym-kall-gerak.att.sch.gr/new/
http://gym-kall-gerak.att.sch.gr/new/
http://www.gymkallampel.gr/
http://www.gymkallampel.gr/
http://www.art-school.gr/index.php
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Εκπαιδευτικόσ και Επαγγελματικόσ προςανατολιςμόσ μετά το Γυμνάςιο.

Μετά τθν ολοκλιρωςθ του Γυμναςίου ο ζφθβοσ/θ μακθτισ/τριά μασ καλείται 
να πάρει τισ πρϊτεσ του αποφάςεισ.

Βαςικι προχπόκεςθ αποτελεί το να αναγνωρίηει ποια είναι τα ενδιαφζροντα 
και οι ικανότθτζσ του και να μπορεί να κρίνει τισ επιλογζσ και διεξόδουσ που 
του προςφζρει το εκπαιδευτικό μασ ςφςτθμα. 
Βαςικι προχπόκεςθ είναι να μπορεί να ιςορροπεί τισ δυνατότθτεσ και 
επικυμίεσ του.

Για να αποφαςίςει εφςτοχα πρζπει να ενθμερωκεί εγκαίρωσ και με αξιόπιςτεσ 
πλθροφορίεσ. 

Ζγινε μια πρϊτθ προςπάκεια μζςα από το υλικό που παρουςιάςτθκε να 
αντλιςει βαςικζσ πλθροφορίεσ, πριν προχωριςει ςτισ τελικζσ επιλογζσ. 
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Θ εφρεςθ και θ διατιρθςθ τθσ κζςθσ εργαςίασ ςτθ ςθμερινι 
πραγματικότθτα δεν εξαρτάται μόνο από τα τυπικά και 
μετριςιμα προςόντα ενόσ πτυχίου ι και των μεταπτυχιακϊν 
τίτλων αλλά και από άλλουσ ςθμαντικοφσ παράγοντεσ, όπωσ:

Τισ δεξιότθτεσ επικοινωνίασ, ςυνεργαςίασ, υπευκυνότθτασ, 
ευελιξίασ, προςαρμοςτικότθτασ, ανάλθψθσ πρωτοβουλιϊν 
ευελιξίασ, οργάνωςθσ και διαχείριςθσ χρόνου κ.α.

Τα προςωπικά χαρακτθριςτικά και τθ δυναμικι τουσ 

Τθ γνϊςθ και τθ χριςθσ τθσ τεχνολογίασ και των ξζνων γλωςςϊν.
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Να ςθμειωκεί ότι θ ςυνζχιςθ των ςπουδϊν ςτο Λφκειο ςιμερα είναι 
αναγκαία, διότι το απολυτιριο μόνο του γυμναςίου δεν προςφζρει καμία 
επαγγελματικι διζξοδο και εξαςφάλιςθ.

Θ αγορά εργαςίασ δεν ιταν ποτζ ςτάςιμθ και οι ςθμερινζσ αλλαγζσ 
ςυντελοφνται με μεγάλθ ταχφτθτα ςε οικονομικό, επιςτθμονικό και 
τεχνολογικό επίπεδο.

Ευχόμαςτε να βοθκιςαμε με τθν παροφςα παρουςίαςθ.

Είμαςτε ςτθ διάκεςι ςασ για κάκε διευκρίνιςθ και απορία που 
δθμιουργικθκε. Γι’ αυτό μθ διςτάςετε μακθτζσ, μακιτριεσ, εκπαιδευτικοί 
και Γονείσ να επικοινωνιςετε μαηί μασ με τουσ τρόπουσ που ιδθ ςασ 
ενθμερϊςαμε.

Εάν θ επιλογι κλίνει προσ το Επαγγελματικό λφκειο, μελετιςτε και τισ 
διαφάνειεσ που αφοροφν ςτθν περιγραφι των ειδικοτιτων που 
αντιςτοιχοφν ςτουσ τομείσ.






