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Θέμα 1ο



Σχολικός  ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

• Ο σχολικός εκφοβισμός πληγώνει πολλούς 
ανηλίκους αλλά και ενήλικες .Μπορεί το 
bullying να διαδραματίζεται οπουδήποτε . 
Υπάρχουν 2 κατηγορίες bullying ,το σωματικό 
και ψυχικό. Πολλοί άνθρωποι και παιδιά  
εκμεταλεύονται τη δύναμή τους εις βάρος 
των αδύναμων που δεν έχουν το θάρρος να 
αδράξουν καμία ευκαιρία εάν τους δωθεί.



Σχολικός  ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

• Με αποτέλεσμα να είναι θύματα . Ο θύτης 
εισβάλει στη ψυχή του θύματος και τα όνειρά  
του καταρρέουν . Πάντα ο θύτης έχει ένα 
πρότυπο από το οποίο αντιγράφει αυτή την 
επιθετική συμπεριφορά όπως : το σπίτι ,ένα 
φίλο του ή κάποια αρνητική δραστηριότητα . 
Υπάρχουν πολλοί λόγοι για να κάνουν bullying
μα αυτό δεν είναι μία λύση για να λύσουν τις 
διαφορές τους.



Σχολικός  ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ

• Ένας λόγος για bullying είναι η 
διαφορετικότητα , η ζήλια και η απάθεια . Εάν 
όμως δε γνώριζαν τι είναι το bullying και 
σκεφτόντουσαν τις συνέπειες που θα είχε η 
κάθε τους κίνηση στο κόσμο μας θα 
κυριαρχούσε η αγάπη  . Έχω μόνο μια 
συμβουλή που θα σας είναι χρήσιμη, να 
αυξάνεται την ενσυναίσθηση σας και την 
ευαισθητοποίση σας.
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