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Ο εθισμός στο διαδίκτυο  είναι  μια σχετικά νέα          

μορφή εξάρτησης .Αναφέρεται στην περίπτωση          

όπου το διαδίκτυο απόκτα μεγαλύτερη  σημασία       

και προτεραιότητα στη  ζωή  σας, κυριαρχεί στην 

καθημερινότητα σας  και  ένα  στοιχείο  της   που 

δεν  θέλουμε  να το αποκτήσετε.





 Αν και ο όρος «εθισμός» στο διαδίκτυο παραμένει 
αμφιλεγόμενος από την επιστημονική κοινότητα,     
εντούτοις έχουν αναφερθεί αρκετές περιπτώσεις        
παιδιών και εφήβων δαπανούν υπερβολικά  πολλές    
ώρες μπροστά στην οθόνη του υπολογιστή παίζοντας 
ηλεκτρονικά διαδικτυακά παιχνίδια, μιλώντας 
διαδικτυακά σε δωμάτια συνομιλιών ή σε σελίδες 
κοινωνικής δικτύωσης, ενώ ξεχνούν ή παραμελούν 
άλλες σημαντικές δραστηριότητες.

 Το διαδίκτυο έχει την ικανότητα να καλύψει 
συγκεκριμένες ψυχολογικές ανάγκες. Ένα από τα 
χαρακτηριστικά του μέσου είναι ότι σας δίνει τη 
δυνατότητα να προβάλλετε μια επιθυμητή και όχι την 
πραγματική εικόνα του εαυτού σας.




