
ΤΑΕΚΒΟΝNTO (tae kwon do) 

Από ηιρ απσέρ ηος 20
ος

 αιώνα οι Κοπεάηερ εξαζκούζαν ηην πολεμική ηέσνη με 

ηην ονομαζία «TaeKyon».Το 1955 πήπε ηην ζημεπινή ηος ονομαζία και εξελίσθηκε 

ζε μια ζύγσπονη Κοπεαηική ηέσνη αςηοάμςναρ πος μεηεξελίσθηκε ζε Ολςμπιακό  

αγώνιζμα. 

TAE ζημαίνει σηύπημα με ηο πόδι,KWON ζημαίνει σηύπημα με γποθιά,DO 

είναι ο ηπόπορ και η ηέσνη πποκειμένος να εκηελέζοςμε όλα ηα πποηγούμενα. 

 

Δικόνα1: Αγώναρ taekwondo 

 

(Σηη ζςνέσεια, ακολοςθεί μια ζςνένηεςξη πος πήπα από έναν αθληηή ηος 

TAEKWONDO) 

 

Πώς ένιωσες όταν άρτισες το TAEKWONDO; 

Χάπηκα πολύ! Ανςπομονούζα να μάθω ηιρ ηεσνικέρ και να πάπω όλερ ηιρ ζώνερ. 

 

Πώς ένιωσες όταν πήγες στον πρώτο σοσ αγώνα; 

Δίσα άγσορ, όπωρ έσω και ππιν από κάθε αγώνα. 

 

Σε ποια ζώνη νομίζεις ότι θα σταματήσεις το TAEKWONDO; 

Γεν θα ηο ζηαμαηήζω ποηέ. 

 



Πόσα μετάλλια έτεις πάρει; 

Έσω πάπει 20 μεηάλλια και 1 κύπελο. 

 

Πώς νιώθεις όταν τάνεις σε αγώνα; 

Σηην απσή ζηενοσωπιέμαι, αλλά μεηά μος πεπνάει γιαηί ζκέθηομαι όηι κάθε ήηηα ζε 

κάνει πιο δςναηό. 

 

Σε πόσοσς αγώνες έτεις πάει; 

Έσω ζςμμεηάζσει ζε 120 αγώνερ. 

  

 

 

        

Πηγέρ: 

TaeKwonDo,ζε: 

https://elottkd.gr/%ce%b9%cf%83%cf%84%ce%bf%cf%81%ce%b9%ce%ba%ce%a

e-%ce%b1%ce%bd%ce%b1%ce%b4%cf%81%ce%bf%ce%bc%ce%ae/ 

Δικόνα1:https://matchnews.gr/tae-kvon-nto-anoigei-i-aylaia-sto-panellinio-

protathlima-andron-kai-gynaikon-sto-quot-d-tofalos-quot/ 

 

 

 

 

Χπήζηορ Βπάνιαρ 
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