
Προβληματισμοί.. 

 

Πλέον, στις πιο σύγχρονες μέρες, οι έφηβοι μοιάζουν να έχουν 

πολλά προβλήματα στην καθημερινότητα τους και καθημερινή 

πίεση. Η αλήθεια είναι, πως έτσι είναι. Σαν έφηβη, μπορώ να 

παραδεχτω πως οι ευθύνες μας είναι άπειρες, όχι μόνο στο 

σχολείο, αλλά και στην καθημερινότητα μας. Τι θα φορέσουμε, 

πως θα φαινόμαστε στους άλλους, πως θα είμαστε αρεστοί σε 

άτομα που μας ενδιαφέρουν, είναι κάποιες καθημερινές 

απορίες που σκεφτόμαστε. Πέρα από το σχολείο, οι πιέσεις 

είναι μεγάλες και πολλές φορές αναπόφευκτες. Φροντιστήρια, 

αθλήματα, μαθήματα, βόλτες, ρούχα. Στην πραγματικότητα, η 

πανδημία λειτούργησε σαν καταλύτης στην ψυχολογία μου 

αλλά και όλων των παιδιών, με αποτέλεσμα να νιώθω 

αποπροσανατολισμένη προς τους στόχους μου. 

 

Ελένη Αλλαγιάννη 


