
Νέοι και εθισμός  

Ο εθισµός σε µια ουσία ή σε µια συµπεριφορά είναι µια εξαιρετικά 

επικίνδυνη κατάσταση µε καταστροφικές συνέπειες για την σωµατική 

αλλά και την ψυχική υγεία του ανθρώπου, πόσο µάλλον όταν πρόκειται 

για άτοµα νεαρής ηλικίας. Οι έφηβοι σύχνα µη µπορώντας να 

διαχειριστούν τις αλλαγές που συνεχώς συµβαίνουν µέσα και γύρω τους, 

προσπαθούν να βρουν διέξοδο σε καταχρήσεις που τους κάνουν 

πρόσκαιρα ευτυχισµένους. ∆υστυχώς το τίµηµα του εθισµού είναι βαρύ 

και οι συνέπειες είναι συχνά µη αναστρέψιµες και οδηγούν µόνο στο 

θάνατο. Για το λόγο αυτό δεν πρέπει να αγνοούµε το πόσο σηµαντική είναι 

η πρόληψη. Η οικογένεια αλλά και όλη η κοινωνία έχει χρέος να 

προστατεύει τους νέους και να διασφαλίζει την ψυχική τους υγεία που 

είναι απαραίτητη για να µπορούν να αντιµετωπίζουν τη ζωή και τις 

δυσκολίες της. Τέλος, όπου δεν µπορούµε να βοηθήσουµε ζητάµε άµεσα 

την επέµβαση ειδικών. 
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