
 Βία είναι κάθε συμπεριφορά που έχει ως σκοπό να εξαναγκάσει, να κυριαρχήσει, να 

πληγώσει και να απομονώσει ένα άτομο. 

    Η βία διακρίνεται σε τρεις μορφές. Αρχικά, πρώτη μορφή είναι η σωματική βία, η 

οποία εκδηλώνεται με υλικά μέσα π.χ. ( ξυλοδαρμός).Η δεύτερη μορφή βίας είναι η 

ψυχολογική και εκδηλώνεται μέσω των προσβολών ή των ταπεινώσεων. Ο θύτης 

χρησιμοποιεί συχνά τις απειλές και τον εκφοβισμό, ως μέσω άσκησης ελέγχου. Τέλος 

η τρίτη μορφή βίας είναι η οικονομική εκμετάλλευση στην οποία το θύμα 

καταπιέζεται ή και αδικείται για τον προβλεπόμενο μισθό ή κιόλας για την ώρα στην 

οποία εργάστηκε. 

     Δυστυχώς στις μέρες μας η ειδησεογραφία είναι γεμάτη από περιστατικά βίας που 

μπορεί να συμβαίνουν ακόμα και μέσα στο σπίτι μας. Είναι σημαντικό να ληφθούν 

μέτρα πρόληψης και καταστολής της βίας. 
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