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  Πολλά ακούστηκαν και γράφτηκαν αυτές τις μέρες με αφορμή τον πόλεμο 
στην Ουκρανία για τους πολέμους  και την αρνητική τους επιρροή σε 

παγκόσμιο επίπεδο. 

  Ο πόλεμος , όπως ορίζεται,  είναι μια κατάσταση ένοπλης σύγκρουσης 

μεταξύ κοινωνιών. Γενικά χαρακτηρίζεται από ακραία επιθετικότητα, 

καταστροφή και θνησιμότητα που διεξάγεται σε ένα ή περισσότερα 

μέτωπα. Ανυπολόγιστες όμως είναι οι επιπτώσεις του και  στην ψυχική 

υγεία του ανθρώπου καθώς μπορεί να προκληθεί κατάθλιψη, σύνδρομο 

καταδίωξης αλλά και αίσθημα απελπισίας και θλίψης. Επιπλέον τέτοιου 

είδους ένοπλες συρράξεις επιφέρουν τεράστια απώλεια ανθρώπινων ζωών 

αλλά και την πλήρη εξαθλίωση του ανθρώπου.Ταυτόχρονα πλήττεται 
ανεπανόρθωτα η οικονομία, ο πολιτισμός  αλλά και το περιβάλλον όσο 

αναφορά την πανίδα και την χλωρίδα. Τέλος προκαλούνται υλικές ζημιές 

αλλά και στασιμότητα της προόδου και της ανάπτυξης του πολιτισμού. 

  Επιτακτική προβάλλει η ανάγκη της άμεσης δραστηριοποιήσης των 

ανθρώπων με σκοπό την αντιμετώπιση του αρνητικού αυτού φαινομένου. 

Πιστεύουμε ότι, μέσω της εκπαίδευσης ενισχύεται η παιδεία , οι αξίες και 
τα ιδεώδη του ανθρώπου, με σκόπο την αποφυγή συγκρούσεων. 

Παράλληλα μέσα από την ελεύθερη μετακίνηση των ανθρώπων από τόπο  
σε τόπο  για τουριστικούς , μορφωτικούς , εμπορικούς ή άλλους λόγους 
επιτυγχάνεται η αλληλογνωριμία, με αποτέλεσμα την αποδοχή του ενός 
από τον άλλο λαό με συνέπεια τη μεταξύ τους κατανόηση, 
αλληλοϋποστήριξη  και  αλληλοβοήθεια των λαών . Εξίσου σημαντική είναι 
η κινητοποίηση των πνευματικών ανθρώπων καθώς συμβάλει η ενεργός 

παρουσία τους στην διάδοση φιλειρηνικών δράσεων και αντιπολεμικών 

μηνυμάτων. 

  Γίνεται ,επομένως, εύκολα αντιληπτό ότι μπορούμε να νικήσουμε τον 

πολέμο. Εξάλλου ο άνθρωπος για να προοδεύσει και εξελιχθεί χρειάζεται 
την εσωτερική του γαλήνη και ισορροπία του. 

Άραγε ....υπάρχουν αυτά μες στον πόλεμο; 
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