
 

 

Η κλιματική αλλαγή 

αποτελεί μια από τις 

σημαντικότερες πα-

γκόσμιες προκλήσεις της εποχής μας. Οι επιπτώσεις της είναι εμφανείς σε 

όλο τον κόσμο, από την αύξηση της 

θερμοκρασίας και της συχνότητας των 

κλιματικών φαινομένων μέχρι την α-

πώλεια βιοποικιλότητας και την αύξη-

ση της στάθμης των θαλασσών. Σε αυ-

τό το άρθρο, θα εξετάσουμε τα βασικά 

αίτια της κλιματικής αλλαγής, τις επι-

πτώσεις της σε παγκόσμιο επίπεδο και 

τις δράσεις που απαιτούνται για την 

αντιμετώπισή της. 

Σελ. 3 

Κλιματική Αλλαγή: Η 

Παγκόσμια  Πρόκληση που 

απαιτεί Δράση 

Τυπογραφία του χθες 

και του σήμερα 

Τυπογραφία εί-
ναι η τέχνη της 
α π ο τ ύ π ω σ η ς 
γραπτού λόγου 
και εικόνων σε 
χαρτί. Στην αρ-

χή, η τυπογραφία ήταν πλήρως χει-
ροκίνητη. Οι τυπογράφοι χρησιμο-
ποιούσαν μελάνια, χαρακτήρες και 
χαρτί για να δημιουργήσουν εκτυ-
πώσεις. Η τυπογραφία ξεκίνησε ου-
σιαστικά τον 15ο αιώνα με την ε-
φεύρεση του επίπεδου πιεστηρίου 
από τον Γουτεμβέργιο μέχρι τα τέλη 
του 20ού αιώνα.  

Σελ. 7 

E4 - ne@  

Η δική μας φωνή 

 
Δεκέμβριος 

2023 

Τεύχος 1 

Αυτό το ξέρατε; 

 
Το Αττικό Ζωολογικό 
Πάρκο ιδρύθηκε αρχι-
κά ως ορνιθολογικό 
πάρκο με 1.100 πουλιά 
από 300 διαφορετικά 
είδη και αργότερα 
προστέθηκαν ζώα της 
ερήμου, της σαβάνας, 
της ελληνικής πανίδας, 
ερπετά κ.ά. Eίναι αιχ-
μάλωτα σπάνια είδη 
ζώων, όπως τίγρεις της 
Σουμάτρα, λιοντάρια 
της Αγκόλας, 

 

Σελ. 5 

1° Δημοτικό 

Σχολείο 

Χολαργού 

Top ταξιδιωτικοί 

προορισμοί 

Εντυπωσιακές παραλίες που μπο-
ρείς να επισκεφτείς στην Ελλάδα 

1.Βοϊδοκοιλιά. - Πελοπόννησος 

 
Η Βοϊδοκοιλιά είναι μια ιδιαίτερα 
εντυπωσιακή παραλία της  Πελο-
ποννήσου. Βρίσκεται στη δυτική 
πλευρά της Μεσσηνίας λίγα χιλιό-
μετρα μακριά από την Πύλο. Είναι 
χωρίς αμφιβολία μια από τις ομορ-
φότερες παραλίες της Ελλάδας. Χά-
ρη στο ολοστρόγγυλο σχήμα της, τη 
χρυσαφένια αμμουδιά και τα γαλα-
ζοπράσινα νερά της!  

Σελ. 8  

Χριστούγεννα 

Τα Χριστούγεννα  είναι η 
γιορτή της γέννησης του 
Ιησού Χριστού. Είναι μια 
από τις πιο διάσημες και 
αγαπημένες γιορτές σε 
πολλά μέρη του κόσμου. 

Σελ. 12  
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ΤΕΥΧΟΣ 1  

(Δείτε τα αποτελέσματα στην τελευταία σελίδα) 
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1. Τι είναι πιο ελαφρύ κι από πούπουλο αλλά ακόμα και ο 
πιο δυνατός άνθρωπος του κόσμου δεν μπορεί να το κρα-
τήσει για περισσότερο από ένα λεπτό; 

 

3. Με κοιτάζεις, σε κοιτάζω, 
τρως, τρώω, γελάς, γελάω 
αλλά άνθρωπος δεν είμαι. Τι 
είμαι;  

QUESTIONNAIRE : HOW HEALTHY ARE YOU?  

ΑΙΝΙΓΜΑΤΑ 

2 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

ΤΕΥΧΟΥΣ: 

Questionnaire: How healthy 

are you? 
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Αινίγματα 2 

Κλιματική Αλλαγή: Η Πα-

γκόσμια Πρόκληση που 

απαιτεί Δράση 
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Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων 

με Αναπηρία 
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Αυτό το ξέρατε; 5 

Τυπογραφία του χθες και 

του σήμερα 
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Top ταξιδιωτικοί προορισμοί 8 

Αθλητισμός 10 

Χριστούγεννα 12 

 Ώρα για διασκέδαση και 

δημιουργικότητα! 

14 

2. Πέντε δελφίνια μαζί γεννιούνται, μαζί δουλεύουν, μαζί 
κοιμούνται, κανείς δεν κλαίει και δεν γκρινιάζει και ούτε 
ο ένας του άλλου μοιάζει. Τι είναι; 

Άρτεμις Κ., Απόλλων Κ.,  

Φίλιππος Κ. 



 

 

Η κλιματική αλλαγή αποτελεί 

μια από τις σημαντικότερες πα-

γκόσμιες προκλήσεις της εποχής 

μας. Οι επιπτώσεις της είναι εμ-

φανείς σε όλο τον κόσμο, από 

την αύξηση της θερμοκρασίας 

και της συχνότητας των κλιματι-

κών φαινομένων μέχρι την απώ-

λεια βιοποικιλότητας και την 

αύξηση της στάθμης των θαλασ-

σών. Σε αυτό το άρθρο, θα εξε-

τάσουμε τα βασικά αίτια της κλι-

ματικής αλλαγής, τις επιπτώσεις 

της σε παγκόσμιο επίπεδο και τις 

δράσεις που απαιτούνται για την 

αντιμετώπισή της. 

 

Αίτια της Κλιματικής Αλλαγής 

 

Η αύξηση των αερίων του θερ-

μοκηπίου, όπως το διοξείδιο του 

άνθρακα και το μεθάνιο, αποτε-

λεί το κύριο αίτιο της κλιματικής 

αλλαγής. Οι ανθρώπινες δραστη-

ριότητες, όπως η καύση ορυκτών 

καυσίμων και η αποψίλωση των 

δασών, συμβάλλουν σημαντικά 

σε αυτήν την αύξηση. Η αλλαγή 

του κλίματος επηρεάζει τον πλα-

νήτη σε διάφορα επίπεδα, από 

την ανατροπή των κλιματικών 

ζωνών έως τις ακραίες καιρικές 

συνθήκες. 

 

Επιπτώσεις της Κλιματικής 

Αλλαγής 

 

Οι επιπτώσεις της κλιματι-

κής αλλαγής είναι πολυσύν-

θετες και 

επηρεά-

ζ ο υ ν 

πολλούς 

τ ο μ ε ί ς 

της κοι-

νων ίας . 

Η αύξη-

ση της 

θ ε ρ μ ο -

κρασίας 

έχει ως αποτέλεσμα την 

άνοδο της στάθμης των θα-

λασσών, μειώνοντας τις πα-

ράκτιες περιοχές και απειλώ-

ντας τις παραδοσιακές κοι-

νότητες. Οι ακραίες καιρικές 

συνθήκες, όπως 

πλημμύρες, πυρκα-

γιές και καταιγίδες, 

γίνονται όλο και συ-

χνότερες και πιο 

έντονες. Επιπλέον, η 

αλλαγή του κλίμα-

τος επηρεάζει τη 

γεωργία, προκαλώ-

ντας απώλειες στις 

σοδειές και μειώνο-

ντας τη διαθεσιμό-

τητα τροφίμων. 

 
Δράσεις για την Αντιμετώπιση 

της Κλιματικής Αλλαγής 

 

Η αντιμετώπιση της κλιματι-

κής αλλαγής απαιτεί συλλο-

γική δράση σε τοπικό, εθνικό 

και διεθνές επίπεδο. Οι χώ-

ρες πρέπει να μειώσουν τις 

εκπομπές αερίων του θερμο-

κηπίου, να προωθήσουν τη 

βιώσιμη ενέργεια και να υιο-

θετήσουν πρακτικές που περι-

ορίζουν την εκμετάλλευση 

των φυσικών πόρων. Η 

έρευνα και η ανάπτυξη νέων 

τεχνολογιών 

που είναι πιο 

φιλικές προς 

το περιβάλ-

λον είναι επί-

σης κρίσιμες. 

Επιπλέον, η 

προσαρμογή 

στις αναπό-

φευκτες επι-

πτώσεις της 

κλιματικής αλλαγής είναι εξί-

σου σημαντική. Οι κοινότητες 

πρέπει να εκπαιδευτούν για 

τον κίνδυνο και να υιοθετή-

σουν πρακτικές που μειώνουν 

τον αντίκτυπο της κλιματικής 

αλλαγής. Ταυτόχρονα, οι διε-

θνείς συνεργασίες είναι ζωτι-

κές για την ανταλλαγή βέλτι-

στων πρακτικών και τη συ-

νεργασία σε παγκόσμιο επίπε-

δο.  

 

Συμπερασματικά, η κλιματική 

αλλαγή αποτελεί πρόκληση 

που απαιτεί άμεση και αποφα-

σιστική δράση. Με τη συνερ-

γασία όλων των φορέων, από 

τις κυβερνήσεις και τις επιχει-

ρήσεις έως τους απλούς πολί-

τες, μπορούμε να προωθήσου-

με μια βιώσιμη και υπεύθυνη 

στάση έναντι του περιβάλλο-

ντος. Μόνο με αποφασιστική 

δράση μπορούμε να προστα-

τεύσουμε τον πλανήτη μας 

και να διασφαλίσουμε ένα 

υγιές και βιώσιμο μέλλον για 

τις επόμενες γενιές. 
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Κλιματική Αλλαγή: Η Παγκόσμια  Πρόκληση 

που απαιτεί Δράση 
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ΤΕΥΧΟΣ 1  

για τα δικαιώματα των ατόμων με αναπηρία στις 30 Μαρτίου 2007 

(Η Κύπρος την κύρωσε το 2011 και η Ελλάδα το 2012). 

Η Ημέρα αυτή δίνει την ευκαιρία στις κυβερνήσεις, στους οργανι-

σμούς και στις κοινωνίες να εστιάσουν την προσοχή τους στα δι-

καιώματα και τις δυ-

νατότητες των ανθρώ-

πων με αναπηρία. 

Έτσι κι εμείς στην 

τάξη μας πραγματο-

ποιήσαμε δράσεις που 

αποσκοπούσαν στην 

ενημέρωση και στην 

ε υ α ι σ θ η τ ο π ο ί η σ η 

όλων μας σε θέματα αναφορικά με την αναπηρία.  

Χριστιάννα Ζ.  

3 Δεκεμβρίου 

Η Παγκόσμια Ημέρα Ατό-
μ ω ν  μ ε  Α ν α π η ρ ί α 
(International Day of Persons 
with Disabilities) καθιερώ-
θηκε το 1992 με απόφαση 
της γενικής συνέλευσης του 
ΟΗΕ και τιμάται κάθε χρόνο 
στις 3 Δεκεμβρίου. 

Η επιλογή της ημερομηνίας 

αυτής συνδέεται με την υιο-

θέτηση από το διεθνή οργα-

νισμό στις 3 Δεκεμβρίου 

1982 του προγράμματος 

δράσης για τα ΑΜΕΑ, το 

οποίο οδήγησε στην υπογρα-

φή της διεθνούς Σύμβασης 

Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία 

4 
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ΤΕΥΧΟΣ 1  

Το Αττικό Ζωολογικό Πάρκο ιδρύθηκε αρχικά ως 
ορνιθολογικό πάρκο με 1.100 πουλιά από 300 
διαφορετικά είδη και αργότερα προστέθηκαν ζώα 
της ερήμου, της σαβάνας, της ελληνικής πανίδας, 
ερπετά κ.ά. Eίναι αιχμάλωτα σπάνια είδη ζώων, 
όπως τίγρεις της Σουμάτρα, λιοντάρια της Αγκό-
λας, κούγκαρ, περσικές λεοπαρδάλεις, παπαγάλοι 
Μακάο, ζέβρες, κ.ά.  

Στο Αττικό Πάρκο έχουν πεθάνει πολλά ζώα. 
Πιο συγκεκριμένα, τον Δεκέμβρη του 2018, 
ενώ στο πάρκο υπήρχαν επισκέπτες, απέδρα-
σαν δύο Τζάγκουαρ από τον φυλασσόμενο χώ-
ρο, και με τη δικαιολογία ότι δεν μπορούν να 
τα ναρκώσουν, τα θανάτωσαν! 

Τον Ιούνιο του 2022 ο Μπαζού, ένας χιμπα-

τζής, που ζούσε στο Αττικό Ζωολογικό Πάρ-

κο, απέδρασε από το κλουβί του και κατευθύν-

θηκε προς τον χώρο στάθμευσης αυτοκινήτων 

του πάρκου. Όταν ενημερώθηκαν οι υπεύθυνοι 

ασφαλείας, πήγαν στο εν λόγω σημείο και ισχυρι-

ζόμενοι πως ήταν αδύνατον να ναρκώσουν τον 

χιμπατζή, τελικά τον οδήγησαν στο θάνατο. Ήταν 

ένας από τους μεγαλύτερους χιμπατζήδες του 

πάρκου και πέθανε σε ηλικία μόλις 27 ετών. 

Στη φύση, τα δελφίνια ζούνε 45 με 50 περίπου 

χρόνια. Τελευταία, στο Αττικό Πάρκο έχουν πε-

θάνει 6 δελφίνια στα δέκα χρόνια ζωής τους, κα-

θώς οι συνθήκες στις οποίες ζουν  δεν είναι κα-

τάλληλες για αυτά.  

Για τον συγκεκριμένο λόγο και έπειτα από 

καταγγελίες πολιτών πραγματοποιήθηκαν 

έλεγχοι από τις αρμόδιες υπηρεσίες του Υ-

πουργείου Περιβάλλοντος. Κατά τη διάρκεια 

αυτών των ελέγχων, εντοπίστηκαν αρκετές 

παραβάσεις αναφορικά με τη διαβίωση των 

δελφινιών και 

με ότι όριζε ο 

νόμος.  

Στους ιδιοκτή-

τες του πάρκου 

απαγγέλθηκαν 

κατηγορίες πε-

ρί παραβίασης 

του ν. 4039/12 

για τις τελούμενες παραστάσεις των δελφι-

νιών, αλλά και την παραβίαση άλλων περι-

βαλλοντικών διατάξεων. Οι παραβάσεις που 

διαπιστώθηκαν από το Υπουργό αφορούν 

σύμφωνα με την νομοθεσία «τα δεσποζόμε-

να και τα αδέσποτα ζώα συντροφιάς και την 

προστασία των ζώων από την εκμετάλλευση 

ή τη χρησιμοποίηση με κερδοσκοπικό σκο-

πό», σύμφωνα με τον οποίο απαγορεύεται η 

χρησιμοποίηση κάθε είδους ζώου σε κάθε 

είδους θεάματα και άλλες δραστηριότητες. 

Για τις παραπάνω παραβάσεις στους ιδιοκτή-

τες του πάρκου επιβλήθηκε πρόστιμο ύψους 

44.350€ από τον Υπουργό Περιβάλλοντος και Ενέργειας.  

Επιπλέον, διαπιστώθηκαν παραβάσεις σε ό, τι αφορά την τροποποιημένη-ανανεωμένη άδεια λειτουρ-

γίας της επιχείρησης στην οποία επιβαλλόταν η απαγόρευση διενέργειας παραστάσεων, καθώς «η 

διατήρηση ζώων σε πάρκα επιτρέπεται με την προϋπόθεση ότι δεν διεξάγονται κάθε είδους παραστά-

σεις με τη συμμετοχή ζώων». 

Αυτό το ξέρατε; 

5 

Συνέντευξη της κας Δέσποινας Θεοδωροπούλου 

Σώμα επιθεωρητών και ελεγκτών του Υπουργείου Περιβάλλοντος 

Τι σας παρακίνησε να επιθεωρήσετε το Αττικό ζωολογικό πάρκο; 

Στη συγκεκριμένη περίπτωση υπήρχε καταγγελία από φιλοζωικό σύλλογο και έγινε και μία επερώτη-
ση στη βουλή, ρωτήθηκε ο υπουργός περιβάλλοντος τι συμβαίνει με τα δελφίνια στο Αττικό Πάρκο. 
Έτσι η αρμόδια υπηρεσία πήγε για έλεγχο. 



 

 

ΤΕΥΧΟΣ 1  

Φανερώσατε από την αρχή 
την ταυτότητά σας; 

Όχι, μπήκαμε σαν κανονικοί 
πελάτες, με εισιτήριο. Θέλαμε 
να παρακολουθήσουμε την 
παράσταση κανονικά και να 
την βιντεοσκοπήσουμε για να 
την χρησιμοποιήσουμε στην 
έκθεσή μας στη συνέχεια. 

Ποιες ήταν οι παραβάσεις 
που εντοπίσατε; 

Η βασική παράβαση ήταν ότι 
παρανόμως γινόντουσαν πα-
ραστάσεις τρεις φορές την μέ-
ρα με δελφίνια. Υπήρχε εκπαι-
δεύτρια που έβαζε τα δελφίνια 
να κάνουν διάφορα κόλπα, να 
περνάνε μέσα από στεφάνια 
και άλλα. Απαγορεύεται από 
τον νόμο να εκτελούνται πα-
ραστάσεις από ζώα που βρί-
σκονται σε περιορισμό. 

Πως νιώσατε με αυτά που 
είδατε εκεί; 

Η αλήθεια είναι ότι ήταν 
όντως στενάχωρο, όχι γιατί 
ένιωθες ότι εκείνη την ώρα 
βασανίζονται αλλά γιατί 
έβλεπες τέτοιο αριθμό δελφι-
νιών σε τόσο περιορισμένο 
χώρο. Ενδέχεται αυτά τα κόλ-
πα να τα έκαναν και μόνα 
τους μεσοπέλαγα, δεν ήταν 
δηλαδή ότι ένιωθες την κακο-
μεταχείριση, η κακομεταχείρι-
ση έγκειται στην φυλάκισή 
τους. Το γεγονός ότι ήταν τό-
σο περιορισμένα και εκτελού-
σαν εντολές ήταν εντελώς ε-
κτός της φύσης τους. 

Ποια ήταν η διαδικασία για 
να επιβάλλετε το πρόστιμο; 

Γενικά, υπάρχει μια πολύ τυ-
ποποιημένη διαδικασία. Κά-
νουμε την αυτοψία και εκείνη 
την ώρα συμπληρώνουμε κά-
ποια έντυπα. Στη συγκεκριμέ-
νη περίπτωση, αφού είδαμε 
την παράσταση, ενημερώσαμε 
τον ιδιοκτήτη για την ταυτό-
τητα μας και συνεχίσαμε την 
περιήγηση στο χώρο ζητώντας 
από αυτόν κάποια έγγραφα -

άδεια λειτουργίας κλπ. Συ-
μπληρώνουμε την έκθεση αυ-
τοψίας, την οποία υπογράφου-
με οι επιθεωρητές και ο ιδιο-
κτήτης. Κρατάει ένα αντίγρα-
φο και μετά από κάποιο διά-
στημα στέλνουμε ένα έγγραφο 
με τις παραβάσεις και του δί-
νουμε κάποιο χρόνο να απα-
ντήσει με τις θέσεις του. Η 
διαδικασία είναι πάντα έτσι, 
δίνουμε κάποιο χρόνο να απα-
ντήσει ο ελεγχόμενος. Και με-
τά αφού γίνει η αλληλογραφί-
α, εξετάζουμε ποιες παραβά-
σεις ισχύουν και ορίζεται το 
πρόστιμο. 

Ποια ήταν η αντίδραση του 
διευθυντή όταν το έλαβε; 

Δεν ήμουν μπροστά, γιατί πή-
ρε την έκθεση με ταχυδρομεί-
ο. Όταν όμως, κατά την αυτο-
ψία,  αποκαλύψαμε την ταυτό-
τητά μας ξαφνιάστηκε αρχικά, 
μετά έδειξε την δυσφορία του 
αλλά πάντα κρατώντας ένα 
τυπικό, επαγγελματικό προ-
φίλ. 

Μετά την επιβολή των προ-
στίμων έχουν γίνει αλλαγές 
στη λειτουργία του πάρκου; 

Ναι, σταμάτησαν οι παραστά-
σεις των δελφινιών. Αρχικά, 
καταργήθηκε το ειδικό εισιτή-
ριο -ήταν άλλο το εισιτήριο  
και συγκεκριμένες ώρες οι 
παραστάσεις των δελφινιών. 
Μετά ορίστηκαν κάποιες συ-
γκεκριμένες ώρες που μπο-
ρούσε το κοινό να παρακο-
λουθήσει το τάισμα το ζώων. 
Άλλαξε δηλαδή ο τίτλος και 
χωρίς εισιτήριο πλέον πάλι 
παρακολουθείς τα δελφίνια. 
Ωστόσο, τα πολλά που έκαναν 
τα δελφίνια σταμάτησαν, 
όπως τα χειροκροτήματα με 
τα πτερύγια, οι πιρουέτες κ.α. 
Σε αυτό το κομμάτι υπήρχε 
μία μικρή νίκη. 

Στο τμήμα σας στο υπουργείο 
έχετε εντοπίσει παραβάσεις 
και με άλλα ζώα; 

Το αντικείμενο της υπηρεσίας 

δεν είναι μόνο η προστασία 
των ζώων και σχετικές με αυτά 
καταγγελίες. Υπάρχει, όμως, 
δυστυχώς ένα σύνηθες φαινό-
μενο, που είναι καταγγελίες για 
θανατωμένα όρνεα από ανεμο-
γεννήτριες. Αυτό είναι κάτι που 
ελέγχουμε. 

Ασχολείστε στη δουλειά σας 
μόνο με ζωολογικά πάρκα ή 
και με άλλους οργανισμούς; 
 
Όχι μόνο. Σε αυτή την υπηρεσί-
α ελέγχουμε αν τηρούνται οι 
περιβαλλοντικοί όροι σε όλες 
αυτές τις δραστηριότητες που 
για την άδεια λειτουργίας τους 
απαιτείται αντίστοιχη έγκριση 
(περιβαλλοντικών όρων). 
 
Πως επιλέξατε να κάνετε αυτή 
τη δουλειά; 
 
Νομίζω ξεκινάει από τη σχολή, 
η οποία όντως μου άρεσε, 
έχοντας ακόμα μια ρομαντική 
θεώρηση των πραγμάτων. Μου 
άρεσε η φύση και θεώρησα ότι 
θα μπορούσα να ασχοληθώ με 
αυτήν και να βοηθήσω προς 
αυτή την κατεύθυνση, αλλά η 
πραγματικότητα ήταν πιο τε-
χνοκρατική. 

Επειδή στην τάξη μας ασχο-
λούμαστε με την κλιματική 
αλλαγή γνωρίζετε αν η κατά-
σταση είναι όντως σοβαρή; 

Δεν μπορώ να απαντήσω ως 
ειδικότητα. Πιστεύω ότι όντως 
οι ανθρωπογενείς παρεμβάσεις 
επιδρούν στο κλίμα. Το καλο-
καίρι μας με τόσα καμένα δάση 
θα είναι λίγο πιο ζεστό σίγου-
ρα. Επιστημονικά, όμως, 
έχουμε δεδομένα για τα τελευ-
ταία εκατό χρόνια, δεν μπορώ 
να  γνωρίζω αν η κατάσταση 
είναι μη αντιστρεπτή. 

Επίσης γνωρίζετε αν η χώρα 
λαμβάνει μέτρα για την πρόλη-
ψη; 

Δεν γνωρίζω συγκεκριμένα και 
δεν πιστεύω πως κάνει κάτι συ-
γκλονιστικό προς αυτή την κα-
τεύθυνση. 

Μάγια Γ. Κ., Έλλη Γ., Νέλλυ Τ., 
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Τυπογραφία είναι η τέχνη 

της αποτύπωσης γραπτού 

λόγου και εικόνων σε χαρτί. 

Στην αρχή, η 

τυπ ογρα φ ία 

ήταν πλήρως 

χειροκίνητη. 

Οι τυπογρά-

φοι χρησιμο-

ποιούσαν με-

λάνια, χαρα-

κτήρες και 

χαρτί για να 

δ η μ ι ο υ ρ γ ή -

σουν εκτυπώ-

σεις. Η τυπογραφία ξεκίνησε 

ουσιαστικά τον 15ο αιώνα με 

την εφεύρεση του επίπεδου 

πιεστηρίου από τον Γουτεμ-

βέργιο μέχρι τα τέλη του 

20ού αιώνα. Οικογένειες 

(γραμματοσειρές) φτιαγμέ-

νες από μέταλλο και σπανιό-

τερα από ξύλο. Τα στοιχεία 

αυτά έμπαιναν σε ειδικές 

θήκες, τους σελιδοθέτες, και 

κατόπιν στο πιεστήριο για 

την εκτύπωση. Η εξέλιξη 

των τυπογραφικών μεθόδων 

ήταν διαφορετική στις ιστο-

ρικές περιόδους και στα δια-

φορετικά μέρη του κόσμου. 

Η αντιγραφή των βιβλίων με 

το χέρι, με τη χρήση πένας ή 

πινέλου με μελάνι, ήταν χα-

ρακτηριστικό των αρχαίων 

πολιτισμών της Αιγύπτου 

της Ελλάδας και της Ρώμης. 

Με παρόμοιο τρόπο γινόταν 

και η αντιγραφή βιβλίων στα 

μεσαιωνικά μοναστήρια. Τα 

παραδοσιακά τυπογραφικά 

πιεστήρια είναι είτε όρθια, 

είτε επίπεδα, δηλ. οριζόντια.  

Στο παραδοσιακό όρθιο πιε-

στήριο, η τυπογραφική φόρ-

μα τοποθετείται σε μια κατα-

κόρυφη σταθερή πλάκα. Με 

κάθε κίνηση του πιεστηρίου, μια άλλη μεταλλική πλάκα πιέζει 

ένα φύλλο χαρτί επάνω στην φόρμα και έτσι τυπώνεται μια σε-

λίδα. Λόγω της μικρής του παραγωγικότητας, το όρθιο πιεστήρι-

ο συνήθως χρησιμοποιούνταν μόνον για μι-

κρές εκτυπωτικές εργασίες: κάρτες, προσκλη-

τήρια, φεϊγβολάν, κ. ά.   

Το παραδοσιακό επίπεδο πιεστήριο ή πιεστή-

ριο πλάκας – κυλίνδρου είναι μεγαλύτερο και 

πιο κατάλληλο για σύνθετες τυπογραφικές 

εργασίες. Μία ή περισσότερες φόρμες στε-

ρεώνονται σε μια οριζόντια πλάκα. Ένας με-

ταλλικός κύλινδρος κατόπιν πιέζει το χαρτί 

επάνω στις σταθερές φόρμες και γίνεται η 

εκτύπωση. Έτσι, για παράδειγμα, σε ένα επί-

πεδο πιεστήριο, ο τυπογράφος μπορεί να το-

ποθετήσει οκτώ σελίδες μαζί και να τυπώσει δεκαεξασέλιδα για 

βιβλία (ένα βιβλίο αποτελείται συνήθως 

από δεκαεξασέλιδα τεύχη ραμμένα και 

κολλημένα στην ράχη).  

Τα σύγχρονα τυπογραφικά πιεστήρια της 

φωτοσύνθεσης είναι περιστροφικά. Στα 

πιεστήρια αυτά, η εκτύπωση γίνεται κα-

θώς το χαρτί συμπιέζεται μεταξύ δύο κυ-

λίνδρων, ο ένας εκ των οποίων είναι κα-

λυμμένος με το ανάγλυφο τυπογραφικό 

φύλλο. Η εκτύπωση γίνεται με μεγάλη 

ταχύτητα. Επιπλέον, με τέσσερα τυπογρα-

φικά φύλλα, το περιστροφικό πιεστήριο 

μπορεί να βγάλει τετραχρωμία, δηλαδή 

έγχρωμη εκτύπωση με συνδυασμό τεσσάρων βασικών χρωμά-

των: μαύρο, κυανό, ματζέντα και κίτρινο. 

Στην παραδοσιακή τυπογραφία με το χέρι, ο στοιχειοθέτης παίρ-

νει μεταλλικά 

στοιχεία από 

την κάσα, 

σ χ η μ α τ ί ζ ε ι 

αράδες στο 

σ υνθετήρ ιο 

και μετά το-

ποθετεί τις 

αράδες σε 

ένα άλλο με-

ταλλικό πλαί-

σιο που ονο-

μάζεται σελι-

δοθέτης (ο σελιδοθέτης δεν φαίνεται στην φωτογραφία). 

 

Δημήτρης Λ.  

Τυπογραφία του χθες και του σήμερα 
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Εντυπωσιακές παραλίες που μπορείς να επισκεφτείς στην Ελλάδα 

1.Βοϊδοκοιλιά. - Πελοπόννησος 
Η Βοϊδοκοιλιά είναι μια ιδιαίτερη – εντυπωσιακή παραλία της  Πελοπον-
νήσου. Βρίσκεται στη δυτική πλευρά της Μεσσηνίας λίγα χιλιόμετρα 
μακριά από την Πύλο. Είναι χωρίς αμφιβολία μια από τις ομορφότερες 
παραλίες της Ελλάδας. Χάρη στο ολοστρόγγυλο σχήμα της, τη χρυσαφέ-
νια αμμουδιά και τα γαλαζοπράσινα νερά της! Ευτυχώς, ακόμη είναι ε-
λεύθερη παραλία! 

2. Σάντα Μαρία - Πάρος 

Δυτικά της Νάουσας στην Πάρο κοντά 
στην Αλυκή, βρίσκεται η παραλία Σάντα Μαρία. Μικροσκοπικοί 
κόλποι , που σε μερικά σημεία μπορείς να έχεις πλήρη απομόνω-
ση, ηρεμία, γαλήνη και πεντακάθαρη αμμουδιά!  Ένας κόλπος της 
Σάντα Μαρίας, η μικρή Σάντα Μαρία έγινε γνωστή φέτος το κα-
λοκαίρι για το κίνημα της πετσέτας, καθώς άνθρωποι διαμαρτυρή-
θηκαν για την απουσία του ελεύθερου χώρου. Εκεί έγινε η πρώτη 
σύλληψη από την αστυνομία για επιχείρηση που καταλάμβανε 
παράνομα τμήματα ζώνης γιαλού με ομπρέλες και ξαπλώστρες. 

Τώρα μετά την προσπάθεια του κόσμου είναι ελεύθερη παραλία. Σας προτείνουμε να πάτε στη 
μικρή Σάντα Μαρία. 

Εντυπωσιακά μέρη στο εξωτερικό: 

  1) Oι καταρράχτες Νιαγάρα 

Οι καταρράχτες Νιαγάρα είναι σύμπλεγμα καταρραχτών του ποτα-

μού Νιαγάρα, στα σύνορα μεταξύ της Καναδικής πολιτείας του 

Οντάριο και της Αμερικάνικης πολιτείας της Νέας Υόρκης. Απο-

τελούνται από δύο μεγάλα τμήματα που χωρίζονται από το νησί 

Goat. Οι καταρράχτες σχηματίστηκαν όταν υποχώρησαν οι παγε-

τώνες στο τέλος της περιόδου Wisconsin (τελευταία εποχή των 

πάγων). Είναι οι πιο ισχυροί καταρράχτες στη Βόρεια Αμερική. 

Θα σας χαρίσουν ένα μοναδικό θέαμα!  

 

2) Phi Phi Islands 

Τα νησιά Phi Phi αποτελούν ένα νησιώτικο σύμπλεγμα της Ταϊ-

λάνδης μεταξύ του μεγάλου νησιού Πούκετ  και των στενών 

της ακτής Malacca της Ταϊλάνδης. Έχουν καταγάλανα νε-

ρά ,λευκή άμμο και τροπική βλάστηση. Είναι ωραίο να πας 

όταν έχουμε εδώ χειμώνα, γιατί εκεί έχει καλοκαίρι! 

 

3) Νησιά Φίτζι 

Τα Φίτζι είναι νησιωτικό κράτος με συνολική έκταση 18.270 

τ.χλμ. και πληθυσμό 893.468 κατοίκους. Είναι ένα πλέγμα από 

322 νησιά, κατοικούνται τα 106 και υπάρχουν 522 νησίδες. Στα 

δύο μεγαλύτερα νησιά ζει το 87% του πληθυσμού. Εκεί είναι οι 

καλύτερες παραλίες του κόσμου, που ανταμείβουν την ταλαιπω-

ρία του τόσο μακρινού ταξιδιού σου μέχρι να φτάσεις εκεί! 
 

Top Ταξιδιωτικοί προορισμοί 
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4) Σεϋχέλλες 

Οι Σεϋχέλλες βρίσκονται στον 

Ινδικό Ωκεανό βορειοανατολικά 

της Μαδαγασκάρης  και αποτε-

λούνται από 4 μεγάλα νησιά, 36 

μικρότερα και 65 νησίδες. Η 

πρωτεύουσά της είναι η Βικτώ-

ρια. Εκεί ευνοείται η καλλιέρ-

γεια του κοκοφοίνικα, λόγω του 

ισημερινού κλίματος που επι-

κρατεί στην περιοχή. Τα πιο 

γνωστά νησιά είναι το Μαέ, το 

Πραλέν και το Λα Ντιγκ, που 

φημίζονται για τις μοναδικές,  

εξωτικές παραλίες τους. 

 

5) Diamond Beach 

Η παραλία των διαμαντιών βρί-

σκεται στη Νότια Ισλανδία. Εί-

ναι μια παραλία με αστραφτερά 

κομμάτια πάγου που λάμπουν 

σαν διαμάντια σε μια λωρίδα 

μαύρης άμμου. Έχει πολύχρωμα 

πα-

γόβουνα με περίπλοκα σχήματα 

και απίστευτα μεγέθη. Την επι-

σκέπτονται πολλοί τουρίστες  

και είναι ίσως η μοναδική παρα-

λία, στην οποία οι επισκέπτες 

χρειάζονται μπουφάν. 

 

6) Μπλε λίμνη Louise 

Είναι η  διασημότερη λίμνη του Καναδά και βρίσκετε στην Αλ-

μπέρτα. Φημίζεται για το σμαρα-

γδένιο χρώμα των νερών της που 

οφείλεται στα ιζήματα που κου-

βαλούν στο νερό οι παγετώνες 

που λιώνουν από τα γύρω βουνά. 

Το πιο εντυπωσιακό   είναι το 

χρώμα της! 

 

 

 7) Ποταμός Daldykan, Ρωσία 

Ένας ποταμός στο αρκτικό τμήμα της 

Ρωσίας, στην πόλη Νορίλσκ άλλαξε 

ξαφνικά χρώμα και έγινε κόκκινος! Το 

φαινόμενο αυτό, που έχει συμβεί ξανά, 

δεν είναι ανεξήγητο. Σύμφωνα με τις 

έρευνες είναι πολύ πιθανό να οφείλεται 

σε οικολογική καταστροφή, καθώς κο-

ντά στο ποτάμι βρίσκονται μεταλλουρ-

γικές εγκαταστάσεις, οι οποίες εκτιμά-

ται πως διέρρευσαν ένα «αγνώστου 

ταυτότητας χημικό» και σε αυτό μάλ-

λον οφείλεται το κόκκινο χρώμα του νερού. Όπως και να έχει, 

πρόκειται για ένα εντυπωσιακό θέαμα! 

 

8) Η θάλασσα του αλατιού 

Ένα θαύμα της φύσης στη Βολιβία 

φτιαγμένο ολόκληρο από αλάτι. Πριν 

40.000 χρόνια το Uguni καλυπτόταν 

από τα νερά μιας μεγάλης αλμυρής λί-

μνης έκτασης 12.000 τ.χλμ. Με το πέ-

ρασμα των χρόνων τα νερά εξατμίστη-

καν και έτσι στη θέση της απέμεινε μια 

ερημική και επίπεδη έκταση αλατιού με 

πάχος έως και 10 μέτρα!  Είναι η μεγαλύτερη έκταση από αλάτι 

στον κόσμο, δεδομένου ότι βρίσκεται σε ύψος 3.700 μέτρων έχει 

και τον τίτλο της «υψηλότερης θάλασσας αλατιού». 

 

9) Το «μουσικό» Δάσος των Μπαμπού 

Το Δάσος των Μπαμπού βρίσκεται στο Σαγκάο της Ιαπωνίας, 

δυτικά του Κιότο, και αποτελεί ένα θαύμα της φύσης. Δημιουρ-

γήθηκε στον 14ο αιώνα από έναν μοναχό προς τιμήν της αυτο-

κρατορικής οικογένειας Χάτα. Αποτέλε-

σε αγαπημένο περίπατο τόσο των αυτο-

κρατόρων όσο και των ευγενών. Εκτεί-

νεται σε 16 τ. χλμ. Και αποτελείται από 

moso, ένα είδος μπαμπού που εισάχθηκε 

από την Κίνα. Χαρακτηριστικό των 

moso είναι ότι φτάνουν σε ύψος 20 μέτρων μόλις σε ένα μήνα! 

Ανδριανή Θ. , Έλλη  Γ., Μάγια Γ. Κ.,  Νέλλυ Τ.  
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Η Κωπηλασία: Ένα Άθλημα που Συνδυάζει Δύναμη και Συνεργασία 

Η κωπηλασία αποτελεί έναν από τους πιο συναρ-
παστικούς και ανθηρούς αθλητικούς κλάδους, κα-
ταξιώνοντας μια πλούσια ιστορία και συνδυάζο-
ντας τη φυσική ικανότητα με την ομαδική συνερ-
γασία. Στα πλαίσια αυτού του αθλήματος, οι αθλη-
τές κωπηλατούν σε σκάφη με τη χρήση ενός κου-
πιού, κινούμενοι από τη δύναμη των ποδιών τους. 

Η κωπηλασία αναδεικνύει την αρμονική συνεργα-
σία ανάμεσα στους αθλητές, καθώς κάθε κίνηση 
πρέπει να συντονίζεται με τους συμπαίκτες τους. 

Αποτελεί ένα άθλημα που απαιτεί όχι μόνο φυσική δύναμη, αλλά και ακρίβεια και ψυχραιμία. 

Τα πλεονεκτήματα της κωπηλασίας εκτείνονται πέραν της 
απλής φυσικής άσκησης. Οι αθλητές αναπτύσσουν την αί-
σθηση του χρόνου, την αντοχή, και την ικανότητα να εργά-
ζονται αποτελεσματικά ως ομάδα. Επίσης, η επαφή με το 
νερό και τη φύση δημιουργεί ένα ειδυλλιακό περιβάλλον για 
την άσκηση. 

Η κωπηλασία δεν είναι απλά ένα άθλημα αλλά μια εμπειρία 
που ενώνει τους ανθρώπους, τους διδάσκει αξίες, και προά-
γει έναν υγιή τρόπο ζωής. Είναι μια ευκαιρία για τους νέους 
να ανακαλύψουν τη χαρά του συνεργατικού αθλητισμού και 
να δημιουργήσουν ανεξίτηλες αναμνήσεις στο νερό. 

Η κωπηλασία ήρθε στην Ελλάδα το 1885 με  την ίδρυση του 
ομίλου Ερετών  στον Πειραιά. 

Οι εγκαταστάσεις του ομίλου στην αρχή ήταν στο Νέο Φά-

ληρο ακριβώς  πίσω από τον σημερινό Ναό της  Μυρτιδιώτισσας στο σημείο που αρχίζει η Κα-

στέλλα. Στους Ολυμπιακούς Αγώνες  του  1896 οι προγραμματισμένοι τότε αγώνες  κωπηλασίας 

δεν έγιναν λόγω  καιρού. Όμως δέκα χρόνια μετά το 1906 πραγματοποιούνται οι πρώτοι πανελλή-

νιοι ερετικοί αγώνες! 

Εύα Δ.  

21/12 ΑΕΚ - Βόλος, 20:00 μ.μ. 

21/12 ΠΑΟΚ - ΟΦΗ, 20:30 μ.μ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δημήτρης Π.  

17/12  Παναθηναϊκός - Βόλος, 16:00 μ.μ. 

17/12 Πας Γιάννινα - Παναιτωλικός, 17:30 μ.μ. 

17/12 Κηφισιά - ΠΑΟΚ, 19:30 μ.μ. 

17/12 Ατρόμητος - Ολυμπιακός, 20:30 μ.μ. 

18/12 Πανσεραϊκός - ΑΕΚ, 18:00 μ.μ. 

20/12 Αστέρας Τρίπολης - Άρης, 15:00 μ.μ. 

20/12 Ατρόμητος - Κηφισιά, 19:00 μ.μ. 

20/12 Παναθηναϊκός - Πας Γιάννινα, 19:30 μ.μ. 

21/12 Παναιτωλικός - Πανσεραϊκός, 16:00 μ.μ. 

21/12 Λαμία - Ολυμπιακός, 18:00 μ.μ.  

Αθλητισμός 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 
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Η Ρεάλ Μαδρίτης είναι ισπανικό αθλητικό σωματείο που εδρεύει 
στην Ισπανία και ιδρύθηκε ως ποδοσφαιρικός σύλλογος το 1902. Η "Βασίλισσα 
της Ευρώπης", όπως αποκαλείται, κατέχει 96 επίσημους τίτλους . Κατέχει το 
ρεκόρ των 35 τίτλων στη Λα Λίγα ή Πριμέρα Ντιβισιόν, αριθμό που καμία άλλη 
ομάδα δεν έχει καταφέρει να ξεπεράσει εντός Ισπανίας. Ο σύλλογος επίσης δια-
τηρεί δεύτερη ποδοσφαιρική ομάδα, τη Ρεάλ Μαδρίτης Καστίγια. 

Έδρα της ομάδας είναι το στάδιο Σαντιάγο Μπερναμπέου στη Μαδρίτη. Ιδιαιτερότητα της Ρεάλ εί-
ναι πως, σε αντίθεση με τα περισσότερα ποδοσφαιρικά σωματεία, ανήκει και διοικείται αποκλειστι-
κά από τα μέλη της  από το 1902.  

Στις 23 Δεκεμβρίου 2000, η Ρεάλ τιμήθηκε από τη FIFA ως «ο μεγαλύτερος σύλλογος του 20ού 
αιώνα». Στις διεθνείς διοργανώσεις έχει κατακτήσει 14 Τσαμπιονς Λιγκ, αριθμό ρεκόρ, 2 Κύπελλα 
ΟΥΕΦΑ, 5 Ευρωπαϊκά Σούπερ Καπ και 8 Παγκόσμια Κύπελλα Συλλόγων και είναι η καλύτερη ο-
μάδα που έχει υπάρξει ποτέ στο άθλημα του ποδοσφαίρου. 

Λόγο της τεράστιας και διαχρονικής επιτυχίας της, έλαβε το χαρακτηρισμό «Βασίλισσα της Ευρώ-
πης» ή σκέτο «η Βασίλισσα». Τα τελευταία χρόνια παραμένει στην κορυφή των πιο πλούσιων συλ-
λόγων του κόσμου με συνολικά έσοδα το 2007-08 ύψους 289,6 εκατ. ευρώ. Επίσης, αποτελεί μια 
από τις τρεις ομάδες που δεν έχουν υποβιβαστεί ποτέ από την πρώτη κατηγορία του Ισπανικού πο-
δοσφαίρου, μαζί με την Αθλέτικ Μπιλμπάο και τη Μπαρτσελόνα, με την οποία διατηρεί μακρόχρο-
νη αντιπαλότητα.  

Το παραδοσιακό χρώμα της Ρεάλ Μαδρίτης είναι το λευκό.  

Ιάσονας Γ.  

Ρεάλ Μαδρίτης 
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LE FOOTBALL FRANÇAIS  

L’équipe de la ville de Paris - Η ομάδα του Παρισιού: 

PARIS SAINT-GERMAIN  

Σημαντικοί παίκτες: Μbappé, Dembélé, Hakimi, Donnarumma, Kimpembe, Mukiele,  

Γήπεδο: Le Parc des Princes στο Παρίσι         Ε4 

 

Άρτεμις Κ., Απόλλων Κ.,  

Φίλιππος Κ. 

Ε4 

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AF%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/1902
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%99%CF%83%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C_%CF%80%CF%81%CF%89%CF%84%CE%AC%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CE%BC%CE%B1_%CF%80%CE%BF%CE%B4%CE%BF%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A1%CE%B5%CE%AC%CE%BB_%CE%9C%CE%B1%CE%B4%CF%81%CE%AF%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%9A%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%AF%CE%B3%CE%B9%CE%B1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A3%CF%84%CE%AC%CE%B4%CE%B9%CE%BF_%CE%A3%CE%B1%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%AC%CE%B3%CE%BF_%CE%9C%CF%80%CE%B5%CF%81%CE%BD%CE%B1%CE%BC%CF%80%CE%AD%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/23_%CE%94%CE%B5%CE%BA%CE%B5%CE%BC%CE%B2%CF%81%CE%AF%CE%BF%CF%85
https://el.wikipedia.org/wiki/2000
https://el.wikipedia.org/wiki/FIFA
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%A5%CE%95%CE%A6%CE%91_%CE%93%CE%B9%CE%BF%CF%85%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%B1_%CE%9B%CE%B9%CE%B3%CE%BA
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%A5%CE%95%CE%A6%CE%91_%CE%93%CE%B9%CE%BF%CF%85%CF%81%CF%8C%CF%80%CE%B1_%CE%9B%CE%B9%CE%B3%CE%BA
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CE%A5%CE%95%CE%A6%CE%91_%CE%A3%CE%BF%CF%8D%CF%80%CE%B5%CF%81_%CE%9A%CE%B1%CF%80
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CE%B1%CE%B3%CE%BA%CF%8C%CF%83%CE%BC%CE%B9%CE%BF_%CE%9A%CF%8D%CF%80%CE%B5%CE%BB%CE%BB%CE%BF_%CE%A3%CF%85%CE%BB%CE%BB%CF%8C%CE%B3%CF%89%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%91%CE%B8%CE%BB%CE%AD%CF%84%CE%B9%CE%BA_%CE%9C%CF%80%CE%B9%CE%BB%CE%BC%CF%80%CE%AC%CE%BF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9C%CF%80%CE%B1%CF%81%CF%84%CF%83%CE%B5%CE%BB%CF%8C%CE%BD%CE%B1_(%CF%80%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF)
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Τα Χριστούγεννα  είναι η 

γιορτή της γέννησης του Ιη-

σού Χριστού. Είναι μια από 

τις πιο διάσημες και αγαπη-

μένες γιορτές σε πολλά μέρη 

του κόσμου. Την ημέρα των Χριστουγέννων γιορτάζουν ο Χρή-

στος, η Χριστίνα και η Χρυσούλα, ο Εμμανουήλ και η Εμμα-

νουέλλα. Το χρονικό διάστημα που περικλείει τις γιορτές των 

Χριστουγέννων, της Πρωτοχρονιάς και των Θεοφανείων, ονο-

μάζεται και Δωδεκαήμερο.  

Τα έθιμα των Χριστουγέννων  

Σημαντικά έθιμα στις εορτές των Χριστουγέννων θεωρούνται 

τα Κάλαντα. Τα Κάλαντα αποτελούν δημοτικά ευχετικά τρα-

γούδια που ψάλλονται κυρίως την παραμονή των Χριστουγέν-

νων, της Πρωτοχρονιάς και των Θεοφανείων. Παλαιότερα τα 

κάλαντα ψάλλονταν το βράδυ από μεγάλους και παιδιά. Κύρια 

παραδοσιακά μουσικά 

όργανα που συνοδεύουν τα 

κάλαντα είναι το τρίγωνο, 

το λαούτο, το νταούλι ή 

τσαμπούνα, η φλογέρα, 

κ.α. 

 Το πρωί της Πρωτοχρονιάς, 

η οικογένεια πηγαίνει στην 

εκκλησία και ο νοικοκύρης 

κρατάει στην τσέπη του ένα 

ρόδι, για να το λειτουργήσει. 

Γυρνώντας σπίτι πρέπει να 

χτυπήσει το κουδούνι της ε-

ξώπορτας –δεν κάνει να ανοί-

ξει ο ίδιος με το κλειδί του- 

και έτσι να είναι ο πρώτος που 

θα μπει μέσα στο σπίτι, για να 

γίνει καλό ποδαρικό, με το 

ρόδι στο χέρι. Μπαίνοντας 

μέσα με το δεξί, σπάει το ρόδι 

πίσω από την εξώπορτα, το 

ρίχνει δηλαδή κάτω με δύνα-

μη, για να το σπάσει και να 

πεταχτούν οι ρώγες του πα-

ντού και ταυτόχρονα λέει: «με 

υγεία  ευτυχία και χαρά το νέο 

έτος και όσες ρώγες έχει το 

ρόδι, τόσες λίρες να έχει η 

τσέπη μας όλη την χρονιά!».  

 

Ορφέας Α.  

Χριστούγεννα 
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Η Γέννηση του Ιησού   

Δομήνικος Θεοτοκόπουλος 

Ένα άλλο έθιμο που συναντάται στη γιορτή των Χριστουγέννων εί-

ναι η ανταλλαγή δώρων. Ιδιαίτερα για τα παιδιά, η εποχή των Χρι-

στουγέννων είναι αυτή κατά την οποία λαμβάνουν σημαντικό αριθμό 

δώρων από τους γονείς και συγγενείς τους, αλλά και σε πολλές χώ-

ρες από τον Άι Βασίλη, ο οποίος κατά τη διεθνή παράδοση φέρνει τα 

δώρα κατεβαίνοντας από την καμινάδα του σπιτιού και τα τοποθετεί 

μέσα στις κάλτσες που είναι κρεμασμένες μπροστά από το τζάκι. 

Στην Ελλάδα το έθιμο αυτό γιορτάζεται την Πρωτοχρονιά.  

Πλησιάζοντας στα Χριστούγεννα σε όλα τα σπίτια αρχίζουν οι ετοι-

μασίες. Στην Ελλάδα παραδοσιακά στολίζεται ένα μικρό καραβάκι. 

Το καράβι συμβολίζει την καινούρια πλεύση του ανθρώπου στη ζωή, 

μετά τη γέννηση του Χρι-

στού. Έθιμο που υποχώ-

ρησε μπροστά σε αυτό του 

χριστουγεννιάτικου δέ-

ντρου. Η παράδοση του 

χριστουγεννιάτικου δέ-

ντρου ξεκίνησε στη Γερ-

μανία. Τα δέντρα διακο-

σμούνται με χρωματιστά 

στολίδια, λαμπάκια, και 

χριστουγεννιάτικες μπάλες. Συχνά τοποθετούνται στο σπίτι και δια-

κοσμούνται στις πρώτες μέρες του Δεκεμβρίου.  

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:GRECO_Natividad.jpg
https://el.wikipedia.org/wiki/Ελλάδα
https://el.wikipedia.org/wiki/Πρωτοχρονιά
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Μπακλαβάς 

Ο μπακλα-
βάς είναι ένα 
από τα νο-
σ τ ι μ ό τ ε ρ α 
γλυκά των αλβανικών παραδό-
σεων. Είναι ευρέως γνωστό και 
διαδεδομένο, παρόλο που είναι 
απαιτητικό στην παρασκευή του. 
Μπορεί να μαγειρευτεί είτε σκέ-
τος είτε γεμιστός με φιστίκια.  

Σιμιγδαλέ-
νιος χαλ-
βάς 

Υλικά  

1 φλιτζάνι 
ελαιόλαδο 

1 φλιτζάνι σιμιγδάλι ψιλό  

1 φλιτζάνι σιμιγδάλι χοντρό  

2 φλιτζάνια ζάχαρη 

4 φλιτζάνια νερό 

2 φλούδες λεμονιού 

1 κ.σ. κανέλα 

1 ξυλάκι κανέλας 

Μαρτίν Μ.  

Γλυκά της 

Πρωτοχρονιάς από την 

Αλβανία 

Γλυκά των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς 
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Μελομακάρονα 

Υλικά: 

1 ½  κούπα λάδι (τσαγιού)  
   ½  κούπα μινερβίνη  
   1  κούπα ζάχαρη 
   ¾  κούπα χυμό πορτοκαλιού 
   2  κουταλιές του γλυκού μπέικιν  
   1  κουταλάκι του γλυκού κανέλα 
   1  κουταλάκι του γλυκού σόδα 
   ½  κουταλάκι του γλυκού γαρύφαλλο 
   1  πακέτο αλεύρι για όλες τις χρήσεις 

Σιρόπι: 

  2  κούπες ζάχαρη 
  2  κούπες μέλι 
  2  κούπες νερό 
  5- 6 λεπτά βράσιμο 

Κρύα τα μελομακάρονα ζεστό το σιρόπι. 

Εκτέλεση: Ψήνουμε σε φούρνο στους 180 οC για 20-25 λε-
πτά. Στο τέλος, ρίχνουμε τριμμένο καρύδι από πάνω.                                             

Χριστιάννα Ζ. 

Κανταΐφι 

Το κανταΐφι εί-
ναι, επίσης, ένα 
από τα παραδο-
σιακά αλβανικά 
γλυκά. Είναι πιο 
απλό στην παρα-
σκευή του σε 
σχέση με τον μπακλαβά και προ-
σφέρεται συχνά σε επισκέψεις 
μεταξύ αγαπημένων προσώπων 
τις ημέρες των γιορτών.   

Σεντέτλι 

Το σεντέτλι 
είναι ένα από 
τα πιο αγα-
πημένα επι-
δόρπια από 
την ηλικία 
των τριών 
ετών στην Αλβανία, καθώς έχει 
απαλή και ελαφριά υφή. Τα κύρια 
συστατικά του είναι τα καρύδια 
και το μέλι. Μοιάζει πολύ με τα 
μελομακάρονα και το φτιάχνουν 
στην Αλβανία για την Πρωτοχρο-
νιά.   

Ερμέλ Χ. 

 (Ο Πύργος του Άιφελ κατα-

σκευάστηκε για την Παγκόσμια 

Έκθεση του 1889 στο Παρίσι , 

από τον Gustave Eiffel και από 

τότε είναι το σύμβολο της Γαλ-

λίας. Για τα Χριστούγεννα, δια-

κοσμούνε τον Πύργο με πολλά 

λαμπιόνια. ) 
Και λίγο άρωμα Γαλλίας... 

LA TOUR EIFFEL  

La Tour Eiffel a été construite pour l' Exposition Universelle 

de 1889 à Paris, par Gustave Eiffel et elle est la symbole de la 

France.   

Pour Noël, la Tour est très décorée avec beaucoup de lampions. 
Ε4 
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Ώρα για διασκέδαση και 

δημιουργικότητα! 
Ανέκδοτα: είναι μι-
κρές ιστορίες που 
σκοπό έχουν να προ-
καλέσουν γέλιο. 
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Ήταν ο Φίλιππος και ο Απόλλωνας, που είχαν εξετάσεις. 
Μπαίνει πρώτος ο Απόλλωνας. Όταν βγαίνει τον ρωτάει ο Φί-
λιππος:  

- Λοιπόν, τι έγινε; Ήταν εύκολο; 

- Πανεύκολο! Κοίτα: η 1η απάντηση είναι «1821». Η 2η είναι 
«και τα δύο» και η 3η «δεν ξέρω, ερευνάται ακόμη».  

Μπαίνει μετά από λίγο ο Φίλιππος να εξεταστεί και τον ρωτά-
νε: 

- Πότε γεννήθηκες; 

- Το 1821. 

- Πως σε λένε; Φίλιππο ή Φίλιππα; 

- Και τα δύο. 

-Καλά παιδί μου, έχεις παλαβώσει; 

- Δεν ξέρω, ερευνάται ακόμη... 

Στο σχολείο ο δάσκαλος ρωτά 
για τα σημεία στίξης: 

- Άρτεμις, τι είναι η παύλα; (-); 

Και η Άρτεμις απαντάει: 

- Το θηλυκό του Παύλου, κύριε! 

Φτιάχνω χριστουγεννιάτικα στολίδια από σπιτικό πηλό 

Υλικά: 

 1 κούπα μαγειρική σόδα 

 1/2 της κούπας κόρν φλάουρ 
 2/3 της κούπας νερό 

Εκτέλεση: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Τοποθετήστε όλα τα υλικά σε ένα κατσαρολάκι σε 
μέτρια φωτιά και ανακατέψτε τα συνεχώς με μια 
ξύλινη κουτάλα. 

Το μείγμα θα αρχίσει να πήζει και θα γίνει μια μάζα. Όταν το μείγμα στα-
θεροποιηθεί, είναι έτοιμο για να τον χρησιμοποιήσουμε.  

Διατηρούμε τον πηλό σκεπάζοντάς τον με μια βρεγμένη πε-
τσέτα ή τοποθετώντας τον σε μια καλά κλεισμένη σακούλα.   

Απλώνουμε τον πηλό και χρησιμοποιώντας διάφορα καλούπια δημι-
ουργούμε χριστουγεννιάτικα στολίδια. Αν θέλουμε να τα κρεμάσου-
με μ’ ένα καρφάκι φτιάχνουμε μια τρύπα στο πάνω μέρος τους. Αφή-
νουμε τα στολίδια να στεγνώσουν και αν θέλουμε τα χρωματί-
ζουμε.  Ε4 
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Ας δούμε και κάτι από τη Γαλλία... 

Ο Φίλιππος λέει στον καινούριο μαθητή του σχολείου: 

- Ο νέος διευθυντής δε σου δίνει στα νεύρα; 

Και το καινούργιο παιδί λέει: 

- Ξέρεις ποιος είμαι εγώ; Ο γιός του! 

Και ο Φίλιππος απαντάει:  

- Εσύ ξέρεις ποιος είμαι; 

- Όχι. 

-Πάλι καλά…   



 

 

Πέρικλέους 53  

Τηλέφωνο: 210  - 6546895 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο:  

holargou1gmail.com 
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1° ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ 

ΧΟΛΑΡΓΟΥ  

https://schoolpress.sch.g
r/1holargou/issues 

Αινίγματα - Απαντήσεις 

1. η αναπνοή   

2. τα δάχτυλα    

3. ο καθρέφτης  

 

Σας ευχόμαστε καλά  

Χριστούγεννα με  

αγάπη και ελπίδα! 


