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H ENMNIZKEWH THZ

‘Hrav MNapaokeur) Ai icoyumE VIONEIS BIOKIITTEG TWV XPIOTOUYEVVWV
TTOU \PBav oTo oxo)w AN | Ahﬁoymﬁ ouada We 4 All
yla va pag O€i¢ouv, va uag o0loagouv OAa 00a NgEPAV YIa TOV TTAQVATN YN Kal
Ta 0QEAN Twv daocwyv. EpwtApaTa 6TTWG: Kauéva daon ) Tpdoiva ddaon, 6Ao
Cwvtavia; MNMou Ba BéAeTe va peivete; Na KAVETE TTIKVIK, va TTATE BOATA 1} va
KaveTe TTOONAQTO;
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AloAEETE TTAEUPA.
Mag piAnoav yia ta @utd, Ta d&vipa. ETTiong pag eirav mwg PITopouue  va
KAAUTEPEUOOUE TOV TTAAVIATN HAG.
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Méoa otnv TdEn pag mpoBoAav Bivieo OXeTIKA pE TIGC TTEPIBOAAOVTIKEG
KATOOTPOPEG TOU TTAAVATN OTO TTEPOACHA TWV XPOVWYV. ZEIOWOI, TTUPKAYIEG,
aveRooTPORIAOI, TUQWVEG, Aslpudpia, okouTridia, Kauoaépia, nxopuTravon,
BaAdoola poéAuvon, amopAnTa OAa autd kal aAAG TTOAAG odrynoav oTnv
utrepBépuavon Tou TAQVATN , OoTnv TPUTTa TOU OfOVTOG KOl YEVIKA OTnv
ayxwon kai kaknp troiétnta {wng Twv avBpwtwyv. Mag Ta eirav, pag Ta
£0eIgav, pwTNOAUE Kal oulNTACALE.

Ti €ival Spw¢ auToi TTou Pag eTTIOKEPONKav. AEiTe TI yag itTav ...

H wedall civai évac Mn Kepdookotrikog [MepiBaAlovTikdc Opyaviouodg e
atrooToA va Bonbnoel Tov TTAAVATN JAG VO BEpaTTeuTE Kal va Bupioel oToug
avBpwTtrou¢ o1t n I'n eivar 10 OTTiTI pag, TPV va givalr apyd. Me
AQOPMN TIC KATAOTPOQIKEC TTUPKayIEC oTo MATI TTOU OToixlIoav OxlI WOvVOo
o€ UNKKEC CnUIEC, aAAG TTOAAEC avBpwTTiveg (wEC opicaue WS OTTOOTOAR va
Bonbrijoouue TNV yn va BepatreuTei Kal va BuuicOUudE OTOUG QvBpPWTTOUG
o1 autdé¢ o TTAavATNG €ival To OTTiTI hag, TTpoTtou va e€ival apyd. Eipaote
ATTOPACIOUEVOl VO QVOOTPEWYOUME TNV KATAOTPOPN KAl va KAVOUUE TOV
TAQvATN Mog TIpdoivo favd. Kdavouue €UKOAO yia TOug avBpwitroug va
@uTEloUV OEVTPa Kal va €pxovTal o€ €@ METALU TOUG oav HIa MEYAAN
OIKOYEVEIQ PE €va KOIVO Opapa.

‘Exel wg moto : WedAll, yiati o TAavATNG pag dev Ptropei va TrepIhéEvel. Ag
Opdooupue Aol padi yia va KAVOURE TOV KOOUO Pag KAAUTEPO Yia va TOV (OULE.

To 2° uépog TnG emmiokewng TrePIAGUPBaAvE TO TTPAKTIKO KOPUATI TOu
TTPOYPAUMATOG OTTOU £0W €ixape dpdon Kal gueic. OAol o1 pabntéc TG A'TagNG
OUYKEVTPWONKAWE OTO TIPOAUAIO XWPO TOU OXOAgiou €101 WOTE va
evnuepwoouv OAa Ta TTaidId yia Ta o@éAN TNG OevOPOPUTEUONG OAAA Kal Ta
apvnTIKA TnNG diafiwong oto dAc0og, TToU O€ PJeyAAo BaBuod TTPOKAAOUUE EUEIG
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ol idlo1 010 TTEPIBAANOV. To €vBIAPEPOV TWV CUPPOBNTWY POg ATAV PEYAAO!
‘HuaoTav evBouaoiaouévol!

Mag €€ynoav TTwg TTPETTEN va QUTEUCOUNE. AQOU TOUG aKOUCANE E TTPOCOXNA
apXioauE va QUTEUOULE.

2€ OUVEPYOQOia PE TOUG DACOAOYOUG, XWPIOHEVOI O€ OMABEG TWV TEOCOAPWV
ATOMWYV ETTIAEYOUE va QUTEWOUE eiTe AeBavTa gite devipoAifavo. MNMapdAAnAa
MOg atravrtouoav O€ atmopieg Kal gag didagav ta TavTa yia Tn gpovTida Twv
QUTWV.

AQoU QOpPECAMETA YAVTIO TTOU HAG £DWOE N Kupia, TTApOKOAOUBRoauE HE
TTPOCOXN TOV TPOTTO TToU Ba TTaipvauE TO QUTO ATTO TO YAQOTPAKI TTPOKEINEVOU
va TO ¢ava@utéwoupe oTo €0agog. OTav apxioaue va QuUTEUOUPE TTEpvVAyav
amd évav évav yia va douv av To KAvoupe owoTtd. Otav TeAeiwoape va
QuUTEUOUNE ByAAaue Ta yavTia Kal uacTav OAol TTOAU xapoUuuevol TTou Ba gixe
KGBe opdda éva OIKG TnG @uTd .ETTiONG pag €itrav va oTi(ouhE Ta QUTA KABE
Mapaokeun eKTOG €AV Y€oa oTNV ROOUADdA €ixe BPESCEL.
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Tnv TeAeuTaia wpa PTTAKAPE PECA OTNV TAEN KOl KOTOOKEUAOOUE ETIKETEG VIO
Ta QUTG pag. Toug dwoaue oOvoOpaTa Kal OKEQPTAKAPE va BdAoupe TIG
TIPOOWTTIKEG PAG OVOUaOoieg OITTAQ OTA QUTEUEVA ATTO EUAG APWHATIKA QUTA
Kal va Ta BAETTOUPE va UEYAAWVOUV PEXPI VO QUYOUME aTTO autd TO OXOAEIo,
aAAG va Ta Bpouv Kkal Ta GAAa TTaidid Tou Ba €pBouv. Me AUTTN pOg OuwG
dlamoTwoaue o011 KATToIa TTaUdIG TIyaivav Kal 1o gepiCwvav. Ao Tnv
epnuepida pag Aoimrév kai dlaBdloviag autd 1o ApBpo Ba BéAaue va
TTOPAKAAECOUE VA OTAPATHOETE QUTA TNV EVEPYEIA KAl VO 0OG TTPOKAAECOUE
va KAVETE KI €0€iC TO 010 OTO OXOAgio cag 1 ommoudnTroTe aAAou. Mdévo av
QUTEWOUE OAoI éva OEVTPO 1) QUTO UTTOPEI va owoOEi 0 TTAAVATNG MOG.

Tigc emmOueveg PEPEG n OevTPO@UTEUON OUVEXIOTNKE Kal péoca oTnv TAEN.
Qutéwape ava duo 1 Tpia TTaIdId KPOKOUG OTA YAOOTPOKIO TTOU HAG EiXE
apnroel n opada “we 4all”, Ta Ba@Ticaue PE TA OVOPATA YOG KAl JE UTTOPOVA,
TTPOC oV NAIO Kal TTOTIONA TTEPIMEVANE va Byouv atrd To Xwua. EAmiouue va
yepioel n 1één pag o€ Aiyo kaipd pe AouAoudia yiati putéwaue PpECec.
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AuTa Ta @povTi(oupe Kal Ta €AEYXOUPE KABNUEPIVA. ZXOAIKOG KATTOG AoITTOV
Kal yéoa otnv Ta¢n!

PwToypagicg atrd TIG OPAdES TTOU UINBETROAV TA QUTA.
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To apBpo Eypawav ol pabnTpieg Tou A1”
Avva Kdaoon

EAévn Boupdkn

AAegavopa ZwTnpoTToUAou

Aiovuoia NouyoupéAa

‘EAeva HAloTTOUAOU

KATHIOPIA :APAZEIZ A1°



