La salade nicoise

L'été arrive, et la saison des salades aussi | Découvrez une recette simple, fraiche
et rapide, typique du sud de la France !

Préparation : 30 minutes

Cuisson (ceufs) : 10 minutes

Ingrédients pour 4 personnes :
« 1salade verte, type laitue
« 4 tomates
e 4 ceufs
« 2 oignons rouges
« 1bofte de thon au naturel
« 8 filets d'anchois
« 1 poivron rouge
o 80 g dolives noires
o 2cuillerées a soupe de

vinaigre

o 4 cuillerées a soupe d'huile
d'olive

 Basilic

o Sel et poivre

1. Faites cuire les ceufs dans de I'eau a 100 °C pendant 10 minutes.

2. Lavez et coupez tous les légumes en petits morceaux. Vous pouvez aussi
décider de laisser les olives en entier.

3. Mettez le tout dans un grand saladier.

4. Ajoutez la salade, le thon, les filets d'anchois et les ceufs durs coupés en
quatre.

5. Pour la sauce, mélangez I'huile d'olive, le vinaigre, du basilic, du sel et du poivre.
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La salade nicoise

H oaAdra viooual epgaviletal ouxvd oTou¢ KaATaAdyoug eoTiatopiwv pe 81eOvA
kouCiva Kai gival ToAU ayamnTh amod oAU KOGHO.

ATO TOU TPOEPXETAI N ovopasiad ThC:
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=Nikaia / Nice

H A¢€n nigoise onpaivel auth Tou mpoépxeTal amd Thv oAn Nikaia Tng NoTiag
lFaAAiag. ETol kai h oaAdTta vigoud{ €xel poéAeuon améd Thv TeploXh auth KaBwg
ATav h ayamhuévn oaAdta Tou kKaAokaipioU. H ekdoxh mou Atav yvwaoTth otn Nikaia
ota TéAn Tou 190u aiva ATav évac Pacikdg ouveuaopog VTopdTag Kal dAAwv
Aaxavikwy Tou Ppigkovrav oTd UTTOOTAVIA TWV XWPIKWY KaBW¢ Kal papivapiguévou
yaupou Kai eAd10Aadou, TTou TTepIypd@eTdl WG «amAd @aynTo yid ToUG @TwXoUC».


https://en.wikipedia.org/wiki/Tomato
https://en.wikipedia.org/wiki/Olive_oil

la va dolue Ta ouaTaTikd TG PACIKAC OUVTAYNC:

e 1 papoUA
e 4 Topdreg
e 4 auyd

e 2 KpeWHLUAIa

o 1kovoéppa Tovo

o 8 @iAéTa avtlolyieg

o 1 KOKKIVN TiTEPIA

o 80 ypay. pavpeg eAiég

e 2 KouTaAlég TnG goUmacg Eudi
e 4 koutaAiég Tng oouTrag Addi
o BaagiAikog

e AAGTI Kal TUTTEPI

Tpémog mapaokeung:

1. BpdoTe Ta auyd otouc 100 °C vyia 10 min.

2. TTAUveTE Kal KOYTe Ta Aaxavikd oc HiIkpd KoppdTid. MTropeite va aphoeTe TIC EAIEC
0AOKANPEG.

3. BdATe Ta 6Aa oe pia oaAariépa.

4. TTpooBéoTe Tov TOVO, TIC avTlolyieg, Kal Ta PpAdTd auyd Koppéva oTa TEooepd

5. MNa thv odAtoa, avakatéyrte Aadi, £081, PaciAiko aAdTi Kai wiwépl.

KaAn emituxia

To dpBpo autd kai n amédoon Tou ata eAANVIKA gival Hia oUvBean amé TIC epyacieg
Twv padntwv tng B taénc: Kapuwrng TMiwpyog, MixdAng AAé€avdpog, Boviatlh
Mapia, MaTtpdyka Mapia, MavwAakéAAn MapiAia, BoudoUpn EppavouéAAg,
PougomoUAou EAiva
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