1. Tivovopdlovpe EvoooyoMKO EKQPOPLoNO;

O 6pog «ek@ofiopog kol Pio 610 oYOAEI0» YPMNOLLOTOLOVVTOL Y10
Vo, TEPLYPAYOLHE MO KOTOOTOON KATd TNV Omoid ooKeitol
EOKEUUEVT], OTPOKANTY, CLOTNUATIKY Kot emavoiapPavopevn Pia
Kol emBeTikr] ovumepwpopd pe okomd NV emPoAn, v
KOTOUOLVAGTEVGT KO TNV TPOKANGT COUATIKOD KOl WYVYIKOD TOVOL
o€ nadNTég omd cLUPAONTES TOVG, EVTOG Kal eKTOG oYoAeiov.

2. Tlog 0o pmopovoe 0 eKTAdEVTIKOS va. fondfcel Evav padnt

TO0V, €4V £xeL vrooTéel Pla;

‘Evoc ekmoudevtikdg Oa pumopovoe va Pondncer 1o moudi mov
expoPiletal pe 10 v aKOVEL PE TPOGOYT Kot cofapdTnTa ovTd TOV
&xel va el 1o mondi. Emiong, pe to va dtapePaidvetl 1o moudi ot Oa
OVTOTOKPIVETOL GUEGO YO0 VO TO TPOCTATEVEL Kot OTL Bo givon
SLaBE€o10G Y1 va TV eKEPALEL TIC VN oLYIES TOV OVA TAGH GTLYUN|
yopig kprtikn. Télog, Oo mpémel 0 eKMAOELTIKOG VO EKTEUTEL
OlyoLPLA Kol VoL OELYVEL OMOPUGIGUEVOS VA avaAdfete dpdion, eqv
YPEWCTEL.

3. Iloweg oopPovirég Oa divare og éva mandi mov £xer oy Ol

bullying;

Apyikd, Bo Tpémel vo akoHGM TPAYUATIKA OCO £XEL VO, OV TEL,
YOPig avtdpacelg ko oyola. Ilpémet va deiyve evotapépov, aAld
Kol OLVOUICHO, DGTE VO ATOTEAEC® OETIKO TPOTLTTO KO VO Yive
oOUHOYOG Tov. Bo Tov {NTOvoA VO OV EEIGTOPNOEL TO YEYOVOTQ
Kol petd poll Oo yayvape va Bpodue AMGELS AMOTEAECUATIKEG Kot
YPNOLES TOCO Y10 TOPO OGO KoL Y10 TO LEAAOV.

4. Ynapyel TpOmTOS VO GTOUUTGEL 1] VO TEPLOPLOTEL TO GUIVOUEVO

0VTO 6TO GYoAElw;

Ocov apopd otV TEPLOPICUO TOV (POLVOLEVOD, CNUOVIIKO POAO
noiler n tpoAnym. IlpoAnymn, wote to kdbe modl vo pumopet va
OVTILETOMIGEL CLUTEPLPOPES EKPOPIGHOD amd dAlove. Xtilovtag
Ol EVIAIKOL U0 OYE0T) EUMIOTOCLVNG, EAEVOEPNC EKPPAONC KoL
YOPIC KPLTIKY), TO Toudi Umopel v polpactel ta TpoPAuata mwov
avTipeTtonilel. Opoimg, ytilovtoc ol GLVOUNAIKOL L KOAY oyEon
petach tovg mov va diEmetal and TS 0&ieg Tov oefacpov, T
aAAnAeyyong Kot TG aAAniopondetag, mpoiaupdvoviar eovoueva



Blag 1, otav epeaviCovrar, vrootpilovtol KotdAANAQ ond TO
diktvo TV cuvouniikwv. H petddoon tov napamdve aSiov tOc0
OTNV OlKOYEVELWL OGO Kol 6TO GYOoAEio pmopel va cvuPdirer ta
HEYIOTO GTNV TPOAN YN TOV POLVOLEVOD TOV EKQOPIGHOD.

IHowa popen evéooyoikig Biag givar 1 To ocvyviy;

XOupova pe TpoOcEATEG £pELVEG TO PavOueva Plag oto oyoieio
EKONAOVOVTOL UE OLOPOPETIKO TPOTO OTIG EMUEPOVS Pobpidec
exmaidevong Kou o€ YeEVIKEG Ypapués M coPapotnta  TOV
TEPLOTOATIKAOV TEIVEL Vo KAMPOK®VETOL pe TNV NAkio. ZOpeovo pe
TIG OOVTNOELS TOV Toudl®V N AekTikn PBila epeavifetoar cuyvdtepa
Kot 6€ T0606To 28,25% Ko axoAovBovv | copatikn Bia (27,20%),
o, vrotuntikd oyxola  (11,05%), ot oamelég (7,69%), 1
0€EOVOMKY] TOPEVOYANOT o MOGOooTo 2,64% Kol oe  KpA
T0G0oTA  PovooMopol, KAOTEG KOl KOTOGTPOPN TPOCSHOTIKOV
OVTIKEIUEVOV.

206 TUYOIVOVV GLYVA TETOLES TEPTTOOELS; MTOPOUV VO

OVTIHETOTLOTOVY OTOTEAEGPUATIKA 00 €60GG;

Q¢ oyoMKOc youyohdyog €xw Ogybel ontnuato yio vwOoTHPIEN
TodldV ov Eyovv dOgybel kdmolag popeng evdooosyolkn Pia. Ta
TEPLOTOTIKA 7OV avapEépovionl o€ guévo. 0ev givor aplOunTika
moALd. Ilpoépyoviar wvpiowg amd ourtiuoato yovéov 1 Kot
EKTOOEVTIKAOV. Xmavia €y 0egxfel mpdTN €yd oitnua KATolov
puafnt mov va givol OO, AvTd 0QEILETOL GTNV GTEVOTEPT] GYEON -
OIKELOTNTOG KOl EUTLGTOGVVIG TOV EXOVV LLE TOLG YOVELG 1) KOl TOVG
EKTOOEVTIKOVE ToVG. To BeTikd otoyeio elvon Twg TALov paivoviot
KOADTEPOL EVNUEPWOUEVOL-ELONCONTOTOMUEVOL Ol 15101 Ol pabnTég
WG TPOG TO PAVOUEVO Kol TOVG TPOTOLG avalntnone Pondetog amd
EVNAIKOLG EUTTIGTOGVVNG.

Iog propet £va Tardi vo avtipeTOTicel awd pévo Tov 10
oawvopeva Piag oto oyolreio;

KoAvtepa pmopel va 10 avtipetonicel pe v cuuPfoin kot v
vrootNpiEn dAlmv. Ot onuoavtkoi dAlotr otnv (oN T0V oS0V

(otevoi @ihot, Yovelc, EKTadeVTIKOL) HITopovV Vo, SUVOUDOGOVY TNV
@MV TOV oS0V oL eKPOPIfETAL KO VO TOVMOGOLV TIC 0EEIOTNTES



aLTO-VTOCTAPIENG UE TNV  ovvaucHnuatikn vrootipién  mov
LUTOPOVV VO TOV TTAPEYOVV.

8. Ilécog kapog amarteital, yro va Av0el éva TéTowo OEpa;

Avaioyo TNV TEPIMTOON KOL TNV  OTOTEAEGUATIKOTNTO TOL
TPOTEWVOUEVOL TPOTOV YEPIGLLOVD.

9. Tloweg gival o1 a1Tieg QVTOV TOL PUIVOREVOV;

Yrapyovv morldoi Adyor mov umopel va cvuPfaiiovv, ®cte Eva
modl va exkdnAmvel embetikéc ko Ploneg ocvumepipopés. H
EKONA®OT EKPOPLOTIKOV GUUTEPIPOPDV Eival o€ peydio Padud to
ATOTEAEGLOL TTOAVTOIKIA®Y EUTEIPLOV Kol EPEBICUATOV, GTO OTTOoid
Exel extebel 10 moudl mov ek@oPilel katd T SAPKEW TNG
avantulokng tov mopeiac. Ta moudid mov ekeofilovv pmopel ce
GAAO Ydpo M yPOVO vo MTav M Kot v givol akOUO. KOl TOPO
amodékteg exkpofioTik®v ko Blowwv cvumeprpopdv. Ot pobntéc
ovyvé ekeofilovv, Yo vo. VIOGOUV avATEPOL OO TOLS GAAOVLG,
KaBmOG aviAovv 1oyd Kot dVVOUN amd TN CLYKEKPLUEVT] LOPON|
ovuneprpopas. Emiong, péoo amd tnv ekdNAmot eKQOPIOTIKOV
CLUTEPLPOPDOV UTOPEl va. otoyebovy oto vo Tpafniéovv v
TPOGOYN, Vo TOYOLV amodoYNS Kol Vo Yivouv mEPIOGOTEPO
onuoeireic amd 6Tl Moy o610 TMOPEABOV. TV TPAYUOTIKOTNTO
ouwg de yivovtar mepPlocOTEPO OMUOPIAELS, OAAG avtiBeta M
TAgoyneio TG LadNTIKNEC KOvOTNTOG TOVG PoPdtal Katl Tpocmadet
Vo Tovg amoPvyel. Akouo, ot padntég mov ekpoPilovv oe apkeTES
TEPUITAOGELS €lval SLGTLYICUEVOL KOl TPOSTAHOVV VO, LETAPEPOLV
10 EMAelppa yapdg mov vidbovv otovg aArovc. ‘Eva dAlo ctotyeio
OV GUVOEETAL UE TNV EKONAMON EKQOPLOTIKOV GULUTEPIPOPDV
elval ko o cvvarcOuato (Atog mov pmopel va vidmbel to mondi
oV ek@OPilel Yl TOV amodEKTN TS EKPOPIOTIKNG GUUTEPLPOPAS.
Ot paBntég mov expoPilovv 6ToYXEVOLY 6T "FUPOPETIKOTNTA" TOV
GAAOVL, Y10 VO TOV KAVOLV VO, VIWGEL AGYTLLO Y10 TOV EAVTO TOL KOl
Vo, TOV anosldoovV.

10.Teti To peyorvtepo mowold, wWwITEPE TA AyOPLE, KAVOLV
bullying ota pikpotepa mordna;

Eneidn viwBovv mio duvatd Adym copatikng dtdmiacng 1 OAov.



11.Tweti kémowa Tadrd eivar Tooo Piora; Trv Tpokadrel avtv T

CULUTTEPLPOPA;

H emBetikdomro tov modudv puropel va ogpeidetor o éva M| o€
TEPLOGOTEPO OUTIAL AmO TO TOPOUKATO. ZVYKEKPUEVO, UTOPEL vo
opeidetol o1 VIEPPOMKEC GTEPNOELS KO OTTOYOPEVGELS TOV TOVG
emParlovv gite o1 yovelg Kol to GLYYEVIKO TPOCOTA, €iTE O1
daokoAol 1 ot cvvounAiikot. Ymapyel, TOTE, €VOEXOUEVO OLTN
N amoyontevon va. eépet v €kpnén tovg, 1t Plon avtidpaon
tovc. Ot vtepPoAikd avotnpol yoveic, o1 0moiot TIH®POVV GLUYVA TO
modi avdAoyo pe tn S1kN TOLG GLVULGONUOTIKY KATAGTACT] Kol OV
apNvoLV neplimpla oLVaLGOMUATIKNG avTidpaoNg Ko
EKPpaoNG omd UEPOVE TOV TOLO0V, EVIGYLOLVYV ABEAG TOVLG TIG
embetcéc tov Thoelc. AAAG ko to avtifeto €xet to 1dw
amoTEAECUOTO, OL  VIEPPOAKE  TTOPOY®PNTIKOL  YOVEIC TOL  OgV
0étovv dpla 6N CLUTEPLPOPEA TOVL TTOLSIOV GLUPBAAAOVY GE TETOLOVL
eldovg ovumepleopés. Me tov 1010 €KPNKTIKO TPOTO AVTIOPOVV
apKeTE TodLd, Otav ot yoveig, Yo Olpopovg AOYoLS T
TopaUEAODY, To omoppimTovy 1 To LTOPAAAOLY GE GKANPOVC
aviayovicpovc. H otépnon g ayanng tov yoviov yevwd o€
opopéva TOdld E0MTEPIKN avac@dAelo Kol Svotvyio. ‘Etot,
TPOooTafovV va Eavakepdicovy TNV aydmn Kol TNV TPOGOYN TOV
AYOMNUEVOV TOVG TPOCOTMV, mpoPaivoviag oe Plateg evépyeteg,
7oV B0 LLOVOTTWAT|COVV TO EVOLOPEPOV TOVC,

12.MMoweg €ivor ov MMKieg OV OEYOVTUL MO GLYVE EVOOGYOMKO

ekQofiopno;

e Oheg T1G Pabuideg vapyel 0 oYOMKOC EKQPOPIGUOC.

13.Zov100¢ T0 QUIvOpEVO 0VTO TOPATPEITAL AVOUECH GE TULOLO

NG 1010 1] OLOPOPETIKN G NAIKING;

>uvnbwg tapatnpeitor LETOED OOV SIOLPOPETIKNG NAMKIAC.

14. Avtog mov aokel Pio otovg ovppodnTé TOL VO£

guyapiotnon;

>ovnbwg, o «pdotey amolntd va viooer €vo  aicOnua
emPefaimwong g OOGvaung tov Kol emOdkel va emPAndel oty
oudd0 GLUVOUNAMK®OV UE OMOTEAECUO VO EVYOPIOTIETAL KOl VO
wovomoteital, otav kakopetayepiletoar dArove. TEAoG, couaTiKd,



vrepéyel amd Tov péco panTy g TaéNg T0L OAAL TOAD
TeEPLGGOTEPO amd T0 B o TOV EMAEYEL.

15.MMog avripetomilovror @aivopevo Blog, 6To 0moio EPTAEKOVTOL

00 OLUPOPETIKA GYOLELN;

Qo mpémel, extdg oamd  yovelg Kol EKTOOEVLTIKOVG, vV
EVNUEPDOVOVTAL Ol O01EVOLVTEG TV CYOAElOV TOV EUTAEKOUEVOV
OTMOG KAl 1] AGTLVOLLLO.

16.TNati 01 B0TEG OLYVE PEVOLY ATILOPTOL;

Yuvmg emedn] ta BopaTo deV AMOKOADTTOVV TO TEPIGTUTIKE TOL
Biodvouv.

17.Av dgyopoote Pio 6T0 G6Y0LELD KOL, EVEO TO AVUPEPOVUE GTOVG
KaONYNTEG pog 1] 6TOVG YOVELS HOG, GUTOL OEV KAVOLY KATL Y0
VO, OVTIPETMOTIOTEL, TOL0 PETPO TPETEL VO, TAPOVUE ENELS MG

nadntéc;

Ooa mpémer pe ocoPfapdnTa vo amevbBuvBodv GTOVG EVRAIKEG
TapafETovTac To TEPLOTUTIKA Tov Exovv Prmdoel. Opoing umopodv
va avalntoovy yio autd HApTupeg mov Ba amodewkviovy TNV
aANOEl0 TOV TEPIOTATIKMV.

18.Av éva Oopa evoooyolkis Blog eival KAEIGPEVO 6TOV EQVTO TOV

Ko 0¢ {ntde fonOero, 7o propovpue va to fondoovpue;

Ta Todid-otdy01 VRS Tapovstalovy VYMAES NOKES apyég Kot
amootpoPn mpog T Pia, evoicOnoia, cvumdvia, vrevBLVOTNTOA,
OVEKTIKOTNTA, EVOEYXOUEVA YOUNAT] CVTOEKTIUNOT), ECOGTPEPELN KOl
evormtomra. Emiong, ovyympodv eOkoAa, €xovv o€ vYNAO
TOGOGTO VIEPTPOCTATEVTIKOVS YOVELC, EYOVV avAYKN TNV amodoym
Kot €ykplon Kol TOAAEC @opég cuveyilovy va Kévouv AKapTEeS
npoondfeieg cupehioonc pe to 00tn. Avtd ta modwd Bo Tpémetl va
T0, TANGLAGOVUE [E evalaPEPOV Kol Katavonon. Ilpota Oa mpémet
Vo, KEPOTGOVLE TNV EUTIGTOCVVI] TOLG KOL LETA VO EVIGYVGOVLE TNV
ot OTOV €0VTO TOVC KOl OTO OWKOi®po 7Tov  €YovV  Vva
vrooTnPilovy ToV E0VLTO TOVG.



19.Mlog mpémer va avTiopacovpe, €dv dgyToopue Aektik Pia;

No Cnmoovpe omd avtdov mov po¢ ookel Aektikn Plo vo
OTOUATAGEL VO PG WA PE vtV Tov TpOmo. Me otabepd tovo
eovne, evbelo PAeppoticy emaen Kot SLVOUGUO VO TOL
LETOPEPOVILE AEKTIKA KO U] TO HIVULLO TG OEV OEXOLOGTE VOL LLOG
HAG pe ovtov tov tpdémo. Edv 1o ovveyiler, Ba tov dei&ovpe
adtopopio Kot ety O1dbeong Yoo emKovovio LE avtdV TOV
TPOGPANTIKO TPOTO.
20.Twti kamoleg @opég éva OOpa evdoooyolkng Piag arolntd ™

QLALO TOV GTONOV TOV TO KOKOTOLEL;
IMati éyovv younAn mictn 6Tov €0VTO TOVG KO OTIS IKOVOTNTEG
TOVG KOl £X0VV aVAYKN ol amodoy| Kot £YKp1or amd GAAOLG.
21.Zvyva to O0pata g oyxoikig Bilog avripetomilovy o
YEVIKOTEPTN aOp Py 00 TOVS ovpupadNTES Tovg. T propodpe
VO, KAVOVUE Y10, VO GTOROTIOOVY Ol OLOKPIGELS KL T
neprOopromoinon 66mv d&yovrol Kamora popen Plog oo
o) 0Aglo;
Oo mpémeL Vo VUVEITAL 1 SLPOPETIKOTNTA KO 1] LOVOOIKOTNTA
ka0 aTdHOoL Kot To oyoAeio va ivar Evag ydPog BETIKNG evioyvong
AVTOV.
22.Zvyva To moadrd Tov aokovv fio otovg coppadntig Tovg

EMKAAOVVTOL TPOSMOMIKES OL0QPOPES pe To Ovpa. Th yiveron og

OUTES TIS TEPTTAOGELS;

YrnevOopuiloope oe avtd to OOl TOVS AEITOVPYIKOVS TPOTOVC
EMAVONG KOWOVIKOV TpoPAnUdT®V, ol 0oiol e Kapio mePImTOoN
dev mepAaUPAVOVY TPAKTIKEG COUATIKNG Plog.

23.Ymipyov navtote meprotoTikd Plog kot ekpofiopov oto

oyoAcia M eival Eva GULVOUEVO TNG ETOYNS HOGS;



[Tavta vaqpyav, Ot avaeépeton otnv PBipAoypoeic, aArd oTig
HEPEC Lag epeaviletol € LEYOADTEPT GLYVOTNTA.



