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Κινητό τηλέφωνο: Εξέλιξη ή εξάρτηση; 

Η ανάπτυξη της τεχνολογίας οδήγησε στη διάδοση του κινητού τηλεφώνου. 

Αναμφίβολα αποτελεί χρήσιμο εργαλείο αλλά και εξάρτηση.  

Με τη χρήση του κινητού τηλεφώνου οι γονείς νιώθουν πιο ασφαλείς όταν 

αφήνουν τα παιδιά μόνα στο σπίτι λόγω της πολύωρης εργασίας τους. Ακόμη, 

με ειδικές εφαρμογές οι γονείς μπορούν να επιβλέπουν  τα παιδιά τους και να 

μην ανησυχούν, καθώς ζούμε σε εποχές με αυξημένη βία και εγκληματικότητα. 

Το κινητό τηλέφωνο είναι ένα μέσο 

επικοινωνίας που μπορεί να διευκολύνει τους 

ανθρώπους στην καθημερινότητά τους. 

Ειδικότερα, μπορούν να επικοινωνήσουν με 

αγαπημένα τους πρόσωπα που είναι μακριά. 

Δίνει, ακόμη, τη δυνατότητα στους νέους και 

στα παιδιά να ψυχαγωγηθούν ακούγοντας 

μουσική και παίζοντας διαδραστικά παιχνίδια. 

Στον αντίποδα, το κινητό τηλέφωνο μπορεί να 

αποξενώσει και να απομακρύνει το παιδί από τους γονείς του με συνέπεια τη 

διατάραξη των σχέσεων της οικογένειας. Επιπρόσθετα, με το κινητό τα παιδιά 

παίζουν  πάρα πολλές ώρες και αμελούν τα μαθήματά τους με αποτέλεσμα να 

μην έχουν καλή επίδοση στο σχολείο.  

Τέλος υπάρχει το ενδεχόμενο, σε λίγα χρόνια, να έχουμε παραμορφωθεί 

δηλαδή να καμπουριάζουμε, να είναι στραβά τα χέρια μας και να δημιουργηθεί 

πρόβλημα στη νοητική λειτουργία λόγω της ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας. 

Συμπεραίνουμε λοιπόν ότι το κινητό είναι μια πολλή χρήσιμη συσκευή αλλά 

χρειάζεται και σωστή χρήση γιατί διαφορετικά μπορεί να προκαλέσει σοβαρές 

επιπτώσεις στους ανθρώπους. 
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