ITAPENEPI'EIEX ITOY ITPOKAAOYN OI HAEKTPONIKOI YIIOAOI'IEXTEX XTOYZX
ANGPQIIOYZ

[ToAbg Aoyog yivetal tehevtaia yia TIg
OPVNTIKES GUVETEIEG TOL UTOPEL VO EYEL GTNV
vyeio pag n xpNon NG EvPVLTUTO, TLOL
dtadedopévng acvppaTNg TEXVOLOYiaG (Ktvntd
KOl CVPLLOTO TNAEQMVO, POPNTOL
VTOAOY16TEG). Mmopel 10 Kivntd ThAépmvo, Yo
TapadeLypa, va GALaEe Tov TpoOTo mNg Kot
OOVAELIG OIGEKATOUUVPIOV OVOPDOTWV, TOVG
0mo10VG KATEGTNGE avVA TACH OPO. Kot GTLYUT| EVTOTGIUOLS. OTav OUmE TPOTOEUPOVIGTNKE GTNV
ayopd, Koveig dgv eavtaldtav 0Tt 1 ¥p1on Tov o EVOYOToloHVTAY Ao Lt GEPE EPELVMV Y10
poKAnon averovopbwtwv PLadV 6ToV avBpdOTIVO 0pyavicHd. ZOUPOVO LEAGTO LE TIG
EKTIUNGELS TOALDV EMOTNUOVOV, Ta 0pla Tov £xel B€oet o [Taykoouioc Opyaviouog Yyeiog yio tnv
NAEKTPOUAYVNTIKT] OKTIVOPOAID TTOV EMITPETETOL VO EKTEUTOVY Ol OGVPLOTEG CLOKEVEC OEV
TOPEYOVV OGPAAELN GTOVS YPNOTES Kol TPEMEL Vo, avabewprnBovv.

Ta mo ovyva TpoPfinpata givor:

1Kobpaon

2 T16vog, évtaon kot epefiopodg 0T PATLOL OTTTIKA

mpofpota. Ta pdtio propet va eival ehagpd epebiopéva

(ONradn erapp®dG KOKKIVAL) Kat 1 Opacn vo BoAdveL.
3Ilovoképadot

4 Avyevikoi movol

5TI6vot oy AT, 6TOVG Bpayioveg, GTOLG KOPTOVG, GTA

YEPLOL KO GTOVG HUG

INo v véveon Tov mpofinpatov avtov mailer peydio poio, o TPOTOS PE TOV OTTOL0 KATOLOG
KG@OeTon Ko £PYALETAL GTO YPOPELO TOV IE TOV NAEKTPOVIKO VTOAOYIGTY] 0TS EMIONS KO OL
ouv|0g1eg TOL ATOKTA.



[Mopakdtom vadpyovy peptkég GLUPOLAES TOL popohV va Pondrcovy
OTNUOVTIKG KO VO GUUBAAOVY GTNV TPOANYN HVTKOV KOl CKEAETIKAOV
TPOPANUATOV.

H 000vn 00 mpéner va gival o€ TETOL0 VYOG DOTE 0 AUIPOS VO
otéketon iora. [T ocvykekppéva, 1o HVYog TG 000vNg dev mpémer
vo. vrePPaivel To VYog TV paTiov. 2ot660 11 000V propel va

Tomo0eTn0ei Kol younriotepa EeKovPAlovTos TO HATLO KOL TOV QUYEVA.

l.

10.

H apBpowon tov aykdva Oa mpémet pa £xetl khion 90 poipeg, 1 kot Aiyo mepiocdtepo, e Ta
YEPLOL VO KPELOVTOL PUOTKE GTO TAGYLOL.

Ta yépra mpénet va givarl oy idwa evbeia pe v TaAdun, ®ote o1 kapmol va eivat iclot, va
unv yépvouv mévem, Katm 1 aplotepd, 0eEd. Tomobetote TO TANKTPOAOYIO KOVTE GTO
CMUO 00G £TCL MOTE VO, U XPEWACETOL VO GKOWYETE Y10l VO TATKTPOAOYT|CETE.

O ppoi mpénet va givor TapdAANLot pe To £30(pOG KO TO TEALATO VO, AKOVUTTOVE
0AOKAN PO KATO.

Av ypelootel vrooTnpicTe TA TOOLN GG LLE VTTOTTOOLAL..

H xopéxia Qo tpénel va elval oyedlacpévn €T61 ®OTE VoL VTTOGTNPILEL TNV 0GPVIKN
KOUTUAGTNTO TG 6TOVOLAIKTG oTNANG. [Ipémetl va drabétel koA vTooTPIEN TG LESNC Ko
UEYAAN TAGTN Yo TNV aVATOVGT] OAOKAN PG TNG TAGTNG.

[Tpéner va vhpyel apkeTdg yOPog Yo To mwovtikt. [Ipoaipetikn eivor n ypnoipomroinon
VTOGTNPLYHATOV KOPTOV LE LEYAAT TPOGOYT GTOV KOPTLOI0 COANVA IOV BpicKETOL GTO
KATO PEPOG TOV KaPTov Kol OEV TPEMEL Vo, Tepropileta.

Xpnoomomote pia puduloduevn Paon eyypaemv edv epydlecde 6ToV VTOAOYIGTY| KO
dwPdletar yepdypapa tavtdypova. H Bdon mpénet va Ppicketon 6to 1610 VWog Ko va Exet
v 1d1a KAMom Kot amodoTao™ He TNV 000vn.

Epocov éyete movoképalo, éva eha@pd pacdl otov avyéva Bonddetl otov va xalopdsovv
0l LVG TNG TEPLOYNG.

Av a160dveote cav va £XeTE QU0 0T LATLO GOG, PIETE TOVG KPYO vEPO 1)
ypnoponoteiote TeXVNTa ddxpva. Eivar amoteleopatikd, axivovvo Kot pmopeite va to
YPNOLOTOLEITE OGES POPEG BEAETE

XPNOOTOMOTE HOVO TA YOOALE TTOV GAG £0WGE 0 0POAAUTINTPOS GOG KOl EPOGOV VITAPYEL
cuvtoyn Soplwonc. Yhpyovv e101Kd YLOALY Y10 VTTOAOYIGTESG TTOL £OVV EOIKEG
EMOTPAOGELS Y10 TNV pelwon TV avakAdoemy kot 10% ckovpdTNTA YO0 TNV OVILUETOTION
™G eOTEWVOTNTOG TNG 000VNC. [Ipoceépouvv o Eekovpactn Opact). ZvpPovievdeite Tov
opBaApiaTpo Gog yio ta yvaAlld avtd 1) Yo eketva pe 010pBmon mov Tpémet va



YPNGYLOTOLELTE.

11. No pnv Eemepvdte TIG 4 6LVELEIS DPES EPYACIAS LTPOGTAE OO TOV VITOAOYIOTI KAVOVTOG
SwAeippota tov 10-15 Aentdv.

IIpoonaOnote vo QappoceTe £6TM KATOWN 00 OVTAE TO TOPATAVO péTPo Kot Oa deite 6T O
@UYOVV TOALA 07t0 TO TPOPARATE TOV UVTIRETOTILETE KOl i0MG gV £YETE E6TIAGEL TNV
TPOGOY1] GUS GTO OTL PTULEL 1| TOAVM®PT] YP1OT TOV VTOAOYLGT.



