EOiouoc oo o1adiktvo

O ebBopd¢ 610 dwdiktvo (internet addiction) o oyeTiKd véa popen eEaptnong, Tpotdonke
®¢ 6pog TPAOTN Popa omd tov Goldberg (1995) kot £ytve SNUOPIANG [LE TV KOVOTOLO
épevva TG Young (1996), avagépetal 6TV «KATOVAYKOGTIKY, VIEPPOAIKT| ¥P1OT| TOVL
S1od1KTHOL KO TOV EKVEVPIGUO 1 SOLGOVLIKT CLUTEPLPOPE TTOV TAPOVGLALETAL KOTA TN
otépnon eo» (Mitchell, 2000). O ebioudg 610 AadIKTVO AV KOt OV £YEL EMOTULWOG
avayvopledel wg kAvikn ovtotta tapd povo oe Kiva, N.Kopéa kot Tapdv, amoteAel o
KOTAGTOGT, TOV TPOKOAAEL CNUAVTIKY| EKTTMOT) GTNV KOWVMOVIKT KO ETOYYEALOTIKT 1

QKOO LLALTKT] AEITOVPYIKOTNTA TOL atOpoV. Ot £181K0T TNG YuyIKNG vYeiag OA0 Ko cLYVOTEPQ
KaAOLVTOL, VO TPOocEYYicovV Bepamevtikd dropa pe TPoPANUATIKY ¥PNOT TOV ALdIKTOOV.

To AladiKTVO Y€1 TNV IKOVOTNTO VO KAADYEL GUYKEKPIUEVES YUYOAOYIKES aVAYKES EVOG
atopov. 'Eva amd to YopakTnploTikd Tov HEGOL OV TPOKLITEL OO TN PVGT] TOV £ivat OTL
uropel va, ONIIOVPYNGEL LI KIOOVIKT KOTAGTACT] E0VTOV», OOV TO ATOMO UTOPEL Vo
e€epevvioel 1POPES TTVYEG TNG TPOSOTIKOTNTOS TOV YMPIG VOl £YEL TEPLOPIGUOVG KO
OLVETELEC. XTO ALadIKTVO 0V VILAPYOVV AUEGES CLVETEIEG TV TPAEE®V, O YPNOTNG UIToPEl
va umel Kot va fyet 6mote 0éAeL, eved umopel va KaAOyeL Ty 6mota eEMTEPIKTN EULPAVION,
a@o¥ dev vapyel omTiKN enaT. Tavtdypova, o EPnPog uropel va EVoapKmGEL
OOLPOPETIKOVG POAOVG, 1 VO VIOBETNGEL OLAPOPETIKES TAVTOTNTES AVAAOYO. LLE TV EKAGTOTE
OlodIKTVOKY eumelpia, eEontiog TG AVOVVUING, TOL GLVIGTH KATEEOYNV YOPOKTNPIGTIKO TOL
Arodiktoov. Zovinbwg, ta Toudtd Tov aviipet®nilovy 10 TPOPANUA Tov €010V 6TO
O1001KTVO gfvar arydpla Kot LEYOADVOLY GE OVGKOAEC KATAGTAGELS (OVGAEITOVPYIKES
owoyéveleg). [lpdopateg épevveg oty EALGOQ KaTédEEay T onpocio TG YOVIKNG
HéPUVaG Kot ppovTidag otnv avamtuén tov ebicpov oto Awadiktvo (Siomos, 2012).

O eBopd¢ TV epnPov 6to d10dikTLO PUTopEl, emiong va eival To amoTéAecua ALV
YUYLIKAOV SLTOPOYADV, OTMOG KATahAy, ayy®Oels Stapayés, STapuyEs TPOCOIKOTNTAS,
VIEPKIVNTIKOTNTO KO KOWOVIKY ©0ofia. YV OR®G 1) avATTUEN KOTOOAMTTUCOD
ocvvalcsONUATOG 1 GyyoLg EETOL TS EUEAVIONS TOL 010100, dwg cupPaiver kat pe GAAES
e010TIKEG CLUTEPIPOPES. AVTO KATAOEIKVIEL TNV OVOLYKOOTNTO EKTIUNONG KABE TEpimTong
amd €101KO Yuyknc vyeiag o omoiog Ba eivar og B€om va kpiver v vapén 1 un
GLVVOCTPAOV KATOGTACEDV.

ZOUTTOUHOTO

1. Zvuntodpoata cuvdpdLov andsvPoNg, OTMS WYLYOKIVNTIKY S1EYEPGN, EKOVGLO 1] AKOVGLOL
Kivnomn d0KTLAOYPAPNONG TV OUKTOAMY TOL YEPLOV,EYYOC, ROV GKEYN Y10, TO SLOOIKTLO
KoL OVELPa. Y10 TO S1diKTVO.

2. Katavdimon vrepPoAtkov yxpovov 1 Kot YPIUATOSC GE dPACTNPLOTNTES CYETIKEG LE TO
dwdiktvo (Aoyiopkd, okAnpot dickot K.A.1)

3. 'Exntmon Ae1toupytkdTnTog TOL 0TOHOV GE KOWVMVIKO, OIKOYEVEINKO ALY KOl TPOCOTIKO
eminedo.

4. Mewopévn enidoon 610 oYoAelo AOY® T®V TOAAGY ®P®OV OV TEPVEEL 0 £PnPog 6TO
dadiKTvo.

5. Ze TPOYMPNUEVEC TEPUTTAOGELS 0 EPNPOG OEV KOIUATOL, TAPAUELEL TNV TPOCOTIKY] TOL
VYLEWVN, UTOPEL VO GTOLOTHCEL KOO KOl TO GYOAEI0. AKOUT, OTOUOVAVETOL, OO TV
OIKOYEVELN Kol TOLG PIAOVC TOV, YiveTon emBeTikdg, pmopet va KAEPEL ypnpaTa omd Tov
yoveig yia vo mtailet. Tédog, pTdvel e onpeio va punv tpdel N Kot 1o avtifeto (va mayaivet
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TOAD)

To pawvopevo cuvnBmg epeaviCetar apykd oe epnPovug katd v tpmun epnPeia (10-14
ETMV) N Kol o€ LUKpOTEPT axoun nikio. Eival mo évtovo katd v péon epnPeia (15-17
ETMV), KATA TNV omoia ot EpnPot mepapatilovrol Kot 6Tadlokd ouToOVOrovVTaL, KOOGS Kot
KaTd TV Oyun epnPeia (> 17 etov). Ot mepiocdtepot eaptnévot EpnPot acyolovvtot e
NAEKTPOVIKA SLOOIKTLOKA TTatyvidlo 6To ontitt 1} Ta internet cafe. 'Evag akopo mAn0vopdg
VYNA0D KIVOLVOL €ival avTdG TOV GOITNTMV, 01 00101 KOAOVVTOL TOAAES POPEG Y10 TPATY
@opd va, oproBetncovv ot id1ot T yprnon AadikTvov oty onmoia TpoPaivovv, pakpld amd
OIKOYEVELOKO EAEYYO OAAG Ko Y®Pig TO EeKABapa OOUNUEVO TAOIG1IO VTTOYPEDGEDY TOL
oYoAElOV péoNG eKmaidevoNG.

O péAog TV YovE®V glvor 1O10UTEP GNUOVTIKOG TOGO Y10 TNV TPOANYT, OGO Kol Yo TNV
OVTILETOTMIOT TOL €010V TV Tad®V TovG amd o Atadiktvo. Oco avapopd v TpdANYN
TO GNUOVTIKOTEPO TPAYLLA TTOV YPELALETOL VO KAVOVV 01 YOVEIG TPOKEUEVOL VA UTOPOVV VoL
EALEYYOVV OMOTELEGLATIKA TN P01 TOL A dkTHOV OO TO AL TOVG, EIvVaL Vo YvmpicovV
ot 10101 10 péco. IIpog to mapdv, ot yoveig de yvopilovv 10 HEGO Kot EMTAEOV O PaivovTal
owatebeluévol va EABoVV o€ ema1| e To ALdIKTLO, EVED TAVTOYPOVO OEV EVOLUPEPOVTAL YO
TIC OpACTNPLOTNTEG TV TOdIDV TOVG 670 Tviepver. Tavtdypova, ot yoveig Oa mpémel KAmoleg
QOpEG va ypnotporotovy To Atadiktvo pali pe 1o mondi, dGTE va, Tov 61VOLV TIC AmaPaiTNTEG
KaTeLOOVGOELS, EVO 1) €YKATACTOCT KATOIOV GIATPOV GTOV VITOAOYIOTH UTOPEL VO ATOTPEYEL
NV EQEAVION OKATAAANA®V Y10 TO Todi 1otoceMOwv. EmmAéov, ivor anapaitnto va éxovv
tebel Kamoteg Pdoelg OTav to modl PTével otnv gonPeia, va vedpyovv OnAadr| opta. T'a va
vtdpEovv ®oTdG0 Opla Ba mpémel o1 yoveig va pmopoHv va d1abécovv tov amapaitnto
xPOVO, 0ol eivarl SHGKOAO Yo EVOYIKOVG YOVEIS Vo BEGouV Opla.

['o TV avTHETOTION TOV POVOUEVOL £YEL TPOTADEL 1] KIVTOTOMTIKT GLVEVTELEN, TO
YVOOTIKO- GUUTEPIPOPIKO LoVvTELO Bepameiag, ) cupfovAievtikn Tapéupacn oty
OIKOYEVELD, Ol OUAOES AMEEAPTNONG, EVED VILEAPYOLYV KATOL0 OEOOUEVA KO Y10 TO POAO TNG
oappoakobepaneioc otn Oepaneio. [draitepo GNUAVTIKT Y10 TNV AVTILETOTIOT TOL £01GLOD
ota Todld Kot 6Tovg €PnPovug eivan 1 VTTOPEN KOWVNG GTAGNG TOV YOVEWDV, 1) TOPOYN
VTOGTAPIENG OAAL Oyl KAALYNG Kot 1] TOTOOETNOT TOV LTOAOYIGTH GE £va. 0paTO oTueio 6To
omitt Ko Oyl 6T0 dWUATIO TOV TOLS10V. XNUAVTIKO POLO GTNV AVIIUETOTIGT TOV €010V GTO
Aw0diKTVO €Y1 Ko | GUUPOVAEVTIKT GTNV OIKOYEVELX, £TCL MGTE Vo, dNpovpyndet Eva
VTOGTNPIKTIKO TAaic10, TOV B dpdoetl evodwTIKA 6T Oepameia.

YopPoviéc o€ yoveig

[Switepa Yo ToVC Yoveic mpoTeivETOL O OPIGUOG OIKOYEVELOKDV KOVOV®V YPTIONG TOL
VTOAOYIGTH Kol TOV SLOSIKTVOV, KAVOVEG TOL alpOopOoVV Kot TOVG 10100G TOVG YOVEIC.

* ZNUOVTIKEG TNV avArTLén TOV OOV Kol TV €PnPav eivatl 1 @Onon o€ KOVOVIKESG Kot
aOANTIKEG OpaoTNPLOTNTES KO 1] KOOIEPMOT) OIKOYEVELNK®MV OPOAGTIPLOTHTOV TOL OEV
EUTEPLEYOVV TN YPTOT VITOAOYLOTI Kot O1aSIKTOOV.

* O vroAoyiotg Ba pémet va TomobeTeitanl 6€ SMUATIO KOG YPTONS OO TNV OKOYEVELL
Kol Oyl GTO OMUATIO TMOV TOLIDV.

* Mropeite va. €YKATOGTNGETE KOl VO (PN GLLOTOMGETE TPOYPAUUOTO EAEYYOV TNG

TPOG PO G O GUYKEKPIUEVES IGTOGEMOEG OALA KOl TOV YPOVOL TOPALUOVIG GTO 1GTO.
Qc1000, EMTPEYTE TNV TPOGPACT GTO O1AOTKTVO S1OTL GVYVA O ATOKAEIGLOC 0ONYEL OTN
nvbomoinom, pog vOlaPEPEL 0 CMGTOG EAEYYOG Kol Oyt 1 ATOPPLYT TOV SLOOIKTOOV.
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Y kd0e mepintmon, yopic TaviKo Kot eVoyEs, umopeite va £pPete Ge e e €101KOVE Yo
mapoyn fondetag Kot GLUPOVAEG BGTE VO TPOAAPOVUE N VO AVTILETOTIGOVIE GYETIKE
mpofApata. O e0iopdg pumopetl va avtTipeT®moTel €0V EMEUPOVIE COGTA GE GOGTN GTLYUN.
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