
Εθισμός στον Ηλεκτρονικό Τζόγο
Ο εθισμός στα ηλεκτρονικά παιχνίδια και στο διαδικτυακός τζόγος 
είναι σοβαρό πρόβλημα στις μέρες μας. Η ραγδαία αύξησή τους 
αποτελεί μια πραγματικότητα η οποία φυσικά δεν θα μπορούσε να 
μας αφήσει αδιάφορους.

Στην νέα αυτή πραγματικότητα δεν χρειάζεται πλέον να πας στο 
καζίνο για να τζογάρεις, έρχεται αυτό σε εσένα καθώς δεν υπάρχει 
χρήστης στο διαδίκτυο που να μην έχει δει διαφήμιση ή να μην έχει 
λάβει μήνυμα που να αφορά στο “καλύτερο” Online Καζίνο που σε 
προκαλεί να παίξεις προσφέροντας σου αμέσως 1.000€ μπόνους 
καλωσορίσματος.

Σε προσκαλεί λοιπόν να παίξεις 
χωρίς να έχει σημασία τι μέρα και 
τι ώρα είναι, αν είσαι διακοπές ή αν 
είσαι στην δουλειά , εάν είναι μέρα 
ή νύχτα. Τίποτα από όλα αυτά δεν 
έχει σημασία.

Μέχρι στιγμής νόμιμος τζόγος στην 
Ελλάδα είναι : Καζίνο, Τυχερά 

παιχνίδια και Παιχνίδια Στοιχημάτων του ΟΠΑΠ, Κρατικά Λαχεία και 
Ιππόδρομος . Ενώ όλο και περισσότερες χώρες της Ε.Ε. (μεταξύ 
αυτών και η Ελλάδα) μελετούν την υπό όρους σταδιακή και 
ελεγχόμενη απελευθέρωση της διαδικτυακής στοιχηματικής αγοράς 
καθώς παρατηρείται μεγάλη εκροή συναλλάγματος προς τις ξένες 
χώρες όπου υπάρχουν παράνομες εταιρείες τζόγου. Αυτά όσον 
αφορά την νομιμότητα του διαδικτυακού τζόγου .

Από την κοινωνική πλευρά του ζητήματος οι 
ειδικοί τονίζουν ότι ο διαδικτυακός τζόγος 
δύναται να οδηγήσει ταχύτατα σε εθισμό, 
καθώς διακρίνεται από έλλειψη κοινωνικού 
ελέγχου, εύκολη προσβασιμότητα, αυξημένη 
ταχύτητα, μειωμένη αίσθηση του 
πραγματικού χρόνου και της απώλειας του 
χρήματος . 

Είναι σίγουρο, λοιπόν, πως σε αυτή την κρίση που διανείμουμε η 
χρήση των τυχερών παιχνιδιών -όχι μόνο στο διαδίκτυο- πρόκειται 
να αυξηθεί αφού έχει παρατηρηθεί ότι σε περιόδους κρίσεως όλο 



και περισσότεροι καταφεύγουν στο τζόγο για να αποκτήσουν κέρδη 
ή για να βελτιώσουν το βιοτικό τους επίπεδο. 
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