
Ποσοστά και ηλικίες 

Η πλειονότητα των έφηβων στην Ελλάδα περνούν ένα μεγάλο μέρος της 
ημέρας τους μπροστά σε συσκευές με οθόνη. Ένας στους επτά έφηβους 
εμφανίζει συμπτώματα εξάρτησης από τη χρήση του Ίντερνετ.

 Περισσότεροι από τους μισούς έφηβους στην Ελλάδα, ηλικίας από 11 έως 15 
ετών, (το 54,5%), περνούν κατά μέσο όρο τουλάχιστον πέντε ώρες την ημέρα 
μπροστά σε κάποια ηλεκτρονική συσκευή με οθόνη (τηλεόραση, υπολογιστή, 
κινητό τηλέφωνο κ.α.), τα αγόρια, μάλιστα, σε σημαντικά υψηλότερο ποσοστό 
(60,3%) από ό,τι τα κορίτσια 
(48,7%).

Οι έφηβοι αφιερώνουν στις 
οθόνες συνολικά δυόμιση ώρες 
την ημέρα, περισσότερο χρόνο 
τα Σαββατοκύριακα από ό,τι τις 
καθημερινές. Τουλάχιστον δύο 
ώρες την ημέρα 
παρακολουθούν ταινίες ή βίντεο οι τρεις στους πέντε έφηβους (60%), ένας 
στους τρεις παίζει ηλεκτρονικά παιχνίδια (36%) και δύο στους πέντε (43%) 
περνούν χρόνο μπροστά στην οθόνη για άλλους λόγους.

Τα αγόρια αναφέρουν παρακολούθηση τηλεόρασης ή βίντεο για τουλάχιστον 
πέντε ώρες την ημέρα, σε σημαντικά υψηλότερο ποσοστό (13%) από ό,τι τα 
κορίτσια (7,7%). Επιπλέον, τα αγόρια παίζουν σε ηλεκτρονικές κονσόλες 
τουλάχιστον δύο ώρες την ημέρα σε σχεδόν διπλάσιο ποσοστό (48%) από ό,τι 
τα κορίτσια (25%). Ωστόσο, τα δύο φύλα δεν διαφέρουν σημαντικά στον χρόνο 
που αφιερώνουν στην ενασχόληση με τον ηλεκτρονικό υπολογιστή ή άλλη 
συσκευή για ενημέρωση, κοινωνική δικτύωση κ.λπ.

Ο χρόνος που αφιερώνουν οι 11χρονοι σε ηλεκτρονικές συσκευές με οθόνη 
είναι σημαντικά λιγότερος συγκριτικά με τους έφηβους ηλικίας 13 και 15 ετών.



Οι 15χρονοι αναφέρουν ενασχόληση με τον ηλεκτρονικό υπολογιστή ή άλλη 
συσκευή για ενημέρωση, κοινωνική δικτύωση κ.λπ., τουλάχιστον δύο ώρες την 
ημέρα, σε σημαντικά υψηλότερο ποσοστό από τους μαθητές μικρότερης 
ηλικίας (57% οι 15χρονοι, 49% οι 13χρονοι και 24% οι 11χρονοι). Οι 13χρονοι 
αναφέρουν σε υψηλότερο ποσοστό (44%) ενασχόληση με ηλεκτρονικά 
παιχνίδια σε σύγκριση, τόσο με 
τους μικρότερους (28%), όσο και 
με τους μεγαλύτερους έφηβους 
(36%).

Από το 2006 έως το 2014, από τη 
μία μειώθηκε σημαντικά ο χρόνος 
παρακολούθησης τηλεόρασης ή 
βίντεο από τους έφηβους (από 
73,5% το 2006 σε 60% το 2014), 
ενώ από την άλλη αυξήθηκε 
ραγδαία η ενασχόλησή τους με 
τον ηλεκτρονικό υπολογιστή ή 
άλλες ηλεκτρονικές συσκευές 
(από 13% το 2006 σε 43% το 
2014) και λιγότερο με τα ηλεκτρονικά παιχνίδια (από 28% το 2006 σε 36% το 
2014).

Συμπτώματα εξάρτησης από το Ίντερνετ εμφανίζει ένας στους επτά μαθητές 
ηλικίας 15 ετών (14,1%), σε σχεδόν ίδια ποσοστά τα αγόρια (13,9%) και τα 
κορίτσια (14,4%).

Παράλληλα, εντείνεται η ενασχόληση των 15χρονων με τον κάθε είδους τζόγο. 
Δύο στους πέντε (43,5%) έχουν στοιχηματίσει τουλάχιστον μία φορά στη ζωή 
τους, σε σημαντικά υψηλότερο ποσοστό τα αγόρια (68%) από ό,τι τα κορίτσια 
(21%), ενώ ποσοστό 13,8% ανέφεραν ότι έχουν στοιχηματίσει περισσότερες 
από 20 φορές στη ζωή τους. Το 8,5% αναφέρουν ότι τον τελευταίο χρόνο 
στοιχημάτισαν τουλάχιστον 20 φορές.

Εξετάζοντας τα πιθανά συμπτώματα εξάρτησης από τον τζόγο, σύμφωνα με το 
ΕΠΙΨΥ, ένα ποσοστό 6,7% των 15χρονων εφήβων βρίσκονται σε κίνδυνο για 
προβληματική ενασχόληση με τον τζόγο, ενώ ποσοστό 2,3% έχουν, ήδη, 
προβληματική ενασχόληση, με τα παραπάνω ποσοστά να διπλασιάζονται για τα 
αγόρια σε 12,1% και 4,2%, αντίστοιχα.
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