PYOMIKH I'YMNAXTIKH!!!

H po@pikn yopvaostuc givol éva aOAnpo oto omoio dropa 1 opddes abintpuodv (omd 2 €wg 6
dropa) xewpifovion £va 1 teplocoOTEP amd O £E1G OpyovaL:

*  GYOWAKL,

*  KopOveg (000 ava abinTpa),
* OTEQAVL,

*  umdAia,

*  KOPOEAL

N elevbepa (yopic avtikeipeva, Ta Aeyoueva "floor routine").

"Evag atopucog afinmg yewpiletor pdévo 1 6pyavo kdOe popd. Otav moArég abAnTpleg EKTEAODV a
povtiva poli o’ éva avdToTo 0p1o SV0 TUTOL AVTIKEUEVOV UITOPOVV VA XPNCILOTOI0VVTOL 0T TNV
opdda. ‘Evag afAnmgc propel va avtodddéet aviikeipevo pe éva péLog g opdoag avd moa oTiyun
péom g povtivag. Q¢ ek Tovtov, évag abintig umopel va xelprotel Péypt Kot 000 SLPOPETIKA
KOUUATIOL TOV OVTIKEEVOL KaTd TV d1dpKeto TG mapdotacns. H puBukn yopuvactiky eivan éva
4OAnua wov cuvdvdlel otoryeio omd PTAAETO, YOUVAGTIKT, XOPO, Kot TPAEELS XEPOUYDYNONS
avTIKeWEVOV. NIkt etvat o suppetéymv mov kepdilel Toug meptosdTEPOLS fabovs” kabopileton
amd L0 EMLTPOTN KPLTAOV Y10 OTO AALLOTO, OTIC TPOVETES (AEOVES), OTIC EVEMETIEG, OTO YEPIGUO
OVTIKEYEVOV, OTNV EKTEAEGT] KO GTO KOAATEXVIKO OTOTEAEGLLAL.
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