
Σχολικός εκφοβισμός

Το φαινόμενο του σχολικού εκφοβισμού μελετήθηκε για 
πρώτη φορά το 1978 στη Νορβηγία και 9 χρόνια μετά, το 

1987, σε πολλά επιστημονικά περιοδικά εμφανίζεται ο 
σχετικός όρος “bullying”. 

Ενώ σαν φαινόμενο επισημαίνεται και καταγράφεται τη 
δεκαετία του 1970, δεν θα πρέπει να θεωρηθεί ότι 
εμφανίζεται και τότε. Εξάλλου αποτελεί μια ακόμη 

έκφραση της βίαιης συμπεριφοράς η οποία υπάρχει με τη 
γέννηση του ανθρώπου. 

Στο φαινόμενο του bullying εμπλέκονται πολλά μέρη
• Το παιδί που δέχεται βία 
• Το παιδί ή ομάδα παιδιών που ασκεί βία 
• Τα παιδιά θεατές 
• Οι εκπαιδευτικοί 
• Οι γονείς 

Τρόποι πρόληψης και αντιμετώπισης
Στα πλαίσια της πρόληψης έχουν εφαρμοστεί κάποια προγράμματα κατά του εκφοβισμού και της 
ενδοσχολικής  βιας.  



Η  αποτελεσματικότητα  των  προγραμμάτων  αυτών  οφείλεται  κυρίως  στην  υιοθέτηση  της 
Κοινωνικής-Οικολογικής προσέγγισης, μιας ολιστικής προσέγγισης, που στοχεύει στην αλλαγή του 
κλίματος του σχολείου, ώστε να μην αναπαράγει τη βία. Στα πλαίσια της ολιστικής προσέγγισης οι 
παρεμβάσεις αφορούν όλους: το σχολείο, την τάξη, τον εκπαιδευτικό, τους μαθητές, τους γονείς 
τους  και  ολόκληρη  την  τοπική  κοινωνία.

Κάποιες  αποτελεσματικές  πρακτικές,  σε  επίπεδο  σχολείου  και  τάξης,  για  εφαρμογή  μιας 
στρατηγικής  ενάντια  στη  βία,  είναι:  

• σε επίπεδο σχολείου:

• σύνταξη Σχολικής Επιτροπής ενάντια στον εκφοβισμό & την ενδοσχολική βία 
• σύνταξη Διακήρυξης του σχολείου ενάντια στη βία:  δικαιώματα-υποχρεώσεις-καθήκοντα 

για όλα τα μέλη της σχολικής κοινότητας 
• αύξηση της επίβλεψης του σχολικού χώρου 
• ευαισθητοποίηση και  συνεργασία  με  τους  γονείς,  προκειμένου να σταματήσει  ο  κύκλος 

αναπαραγωγής  και  ενθάρρυνσης  της  ενδοσχολικής  βίας

• σε επίπεδο τάξης: 

• συζήτηση  στην  τάξη  για  τον  ορισμό  &  τις  μορφές  της  ενδοσχολικής  βίας  και  του 
εκφοβισμού 

• συζήτηση για τις επιπτώσεις του εκφοβισμού 
• ενημέρωση σχετικά με το γιατί η ενδοσχολική βία και ο εκφοβισμός δεν είναι αποδεκτά από 

το σχολείο 
• τρόποι  &  προτάσεις  για  πρόληψη  και  αντιμετώπιση  από  τους  μαθητές:  σύνταξη  των 

κανόνων της τάξης ενάντια στη βία 
• παροχή  βοήθειας  από  μαθητές  σε  άλλους,  για  την  επίλυση  των  συγκρούσεων  που  θα 

μπορούσαν να οδηγήσουν σε εκφοβισμό 
• προαγωγή των συνεργατικών αλληλεπιδράσεων 
• παροχή ευκαιριών για θετική έκφραση της επιθετικότητας (π.χ. μέσω των αθλημάτων) 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ

Κάθε μέλος της σχολικής κοινότητας έχει ρόλο και ευθύνη για την αντιμετώπιση του σχολικού 
εκφοβισμού. Ο βαθμός εμπλοκής κάθε μέλους, σχετίζεται τόσο με την ιδιότητά του, όσο και με τη 
σοβαρότητα, τη συχνότητα και την ένταση του περιστατικού εκφοβισμού. Άλλος είναι ο ρόλος και 
η ευθύνη του διευθυντή του σχολείου, άλλος του δασκάλου, άλλος των συμμαθητών, άλλος των 
γονιών.

Ωστόσο, θα πρέπει όλοι να συνεργαστούν σε ένα πλαίσιο παράλληλων δράσεων, διότι,  αφού η 
αιτιολογία  του εκφοβισμού είναι  πολυπαραγοντική και  η  αντιμετώπισή του θα πρέπει  να είναι 
πολυεπίπεδη.
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