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MTopoUUE VO KAVOUHE APKETA TIPAYLOTO WOTE VAL NV OTIATAAALE EVEPYELQ OTA OTILTLA LA
Kat va pn puraivouv to neptBAAlov. AwAELa EVEPYELAG HITOPOUKE VAL EXOUUE Qo T
Beppuokpacia, otov NAekTpLopd, oto LeoTo vePO, amo Tnv kouliva, and To peUpa Kot amnd To
auTtokivnto.

MropoU e va unv avaBoupe cuVEXELa T KAAOPLdEP 1) TO KALLATIOTIKO OTO OTiTL pag eite
otav KAVEL KpUOo elte Otav KAvel éotn. To HOVO TToU TIPETEL v KAVOUUE Elval va eipaote
T(POCEKTIKOL e Ta tapdBupa Kat TI§ MOPTES pag, SnAadr va tnv ta avoLyoKAEIVOUHE.

Ooov adopd Tov nAekTplond, kaBe volkokupld Ba mpémet va éxel Adumeg okovopiag led, va
pnv adprivoupe ta pwrta avolxtd otav dev ta XpelalOUAoTE, VA XPNOLLOTOLOUE TO GPUOLKO
dwg NG NUéPQg Kat va unv avaBoofrivouy ta dwrta. Emong kahd ivat va pnv Eexvape toug
doptiotég otnv mpila Kal va nv adrivoupe TNV TNAEOPACN Kot TOUG UTTOAOYLOTEC LOC OF
avapovr) aAAG va Toug KAEIVOU LE.

Itnv kouliva oL HApASES pag KITopoUV VA XpNOLUOTIOLOUV T XUTpa TaxuTnTag, va Hnv
avolyokAgivouv To $oUpvo OTav HayEeLPEUOUY yla va un Gelyel n Beppdtnta kat otav
payelpevouy dayntd otnv katoapoAa va BAouv IAVTA TO KATTAKL.

Otav BEAOULE VA KAVOULLE HITAVLO UITOPOULE VA XPNOLULOTIOLOUKE TO VEPO QO TOV NALAKO
Beppocidwva, va KAVOURE VTOUG Kat OXL va Yepilou e Tnv punaviépa. Eniong pmopoupe va
TIOUHE OTLG HOMASEG pag va pnv adrivouv Tis Bploeg avolxtég otav BéAouv va mAUvouv
pouxa i Tdta. EToL KAVOUHE OLKOVOUI OTO VEPO TIOU Mg ival TOOO XPrioLUO.

TEAOG UIMOPOULE VA TIOUHE OTOUG YOVELG HaG WG SEV XPELAIETAL VAL XPNOLLOTIOLOULE TO
QUTOKIVNTO HOC YLt KOVTLVEG QIMOCTACELG KO UITOPOULE VO KAVOUHE TILO GUXVOUG
neputdtoug anodevyovrag £ToL T punavon tng atpdcdatpag. Eniong Ba npénel va toug
EVNUEPWOOULE TIWG UITOPOUVE va KatavaAwvouv Alyotepn Bevlivn edv odnyouve Alyo mo

apyad.
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