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Ηφαίστεια  Iztaccihuatl  και  Popocatepelt
Το Iztaccihuatl (ύψος 5.230m) και το Popocatepelt (ύψος 5.426m) είναι δύο ενεργά ηφαίστεια
στο  Μεξικό.
Ο μύθος των αρχαίων Ναχούας για τα ηφαίστεια αυτά αναφέρει ότι την εποχή που οι Αζτέκοι
ζούσαν στο Tenochtitlan, τη σημερινή πόλη του Μεξικού, ο αρχηγός τους είχε μία κόρη την
Iztaccihuatl, την οποία και προετοίμαζε για να τον διαδεχθεί.

Όταν η Iztaccihuatl ενηλικιώθηκε αγάπησε τον Popoca, έναν νεαρό άνδρα από τη φυλή της.
Μια μέρα όμως ξέσπασε πόλεμος και ο αρχηγός των Αζτέκων ζήτησε από τον Popoca να
γυρίσει νικητής για να μπορέσει να παντρευτεί την κόρη του.

Μετά από πολλούς μήνες μάχης ένας πολεμιστής που μισούσε τον Popoca έστειλε ένα ψεύτικο
μήνυμα, το οποίο έλεγε ότι ο στρατός είχε νικήσει στον πόλεμο, αλλά ο Popoca είχε πεθάνει
στη  μάχη.  Όταν  η  Izta  το  έμαθε,  σταμάτησε  να τρώει,  αρνήθηκε  να βγαίνει  έξω,  ώσπου
κάποια στιγμή αρρώστησε και πέθανε από λύπη.

Καθώς ετοίμαζαν την κηδεία της, ο Popoca και οι άνδρες του έφτασαν στην πόλη νικητές.
Όταν ο Popoca έμαθε ότι η Izta πέθανε, έφυγε από την πόλη παίρνοντας μαζί του το σώμα της
αγαπημένης του. Φτάνοντας σε μία ορεινή περιοχή διέταξε τους άνδρες του να φτιάξουν ένα
«νεκρικό κρεβάτι» με λουλούδια για την Izta και έπειτα γονάτισε δίπλα της και πέθανε.

Οι θεοί συγκινημένοι από την αγάπη του Popoca και της Izta μετέτρεψαν τα σώματά τους σε
ηφαίστεια.  Το  μεγαλύτερο  ηφαίστειο  είναι  το  Popocatepetl,  το  οποίο  στη  γλώσσα  των
Ναχούας σημαίνει «βουνό που καπνίζει», και το μικρότερο το Iztaccihuatl.    
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