
Μια απεργία πρέπει να γίνεται όταν οι εργαζόμενοι θέλουν να ζητήσουν από τον εργοδότη 

τους καλύτερες συνθήκες εργασίας ή καλυτέρους μισθούς. Είναι ένας θετικός τρόπος 

πίεσης προς τον εργοδότη. Όμως η απεργία πρέπει να γίνεται με τρόπο που να μην ενοχλεί 

τους υπόλοιπους ανθρώπους στην καθημερινή τους ζωή και να μην γίνεται κατάχρηση της 

απεργίας. 

Η ουσία της απεργίας είναι η διεκδίκηση δικαιωμάτων του εργαζομένου. 
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