11010 EINAI TO METAAYTEPO IIPOBAHMA THY EIIOXHY MOY

IMoted® TG To Mo oNuavtiké Ofpo g emoyng pov sivar o Kopwvoldc, xu@dg &xeu
OVOGTOTOGEL OO TO TAUVITI] GKOTOVOVTUS KOl PPOOTAIVOVTUS TOVS avOp®TOUC.

O Kopmvoiog gival £vag 10g TOV EXEKTEIVETOL TOAD YP1YOPU GE OLO TO KOGUO PE PEYAAVTEPO
emikevrpo ™v Kiva kor v Itario éovrag yuadeg 0dpate kol kKpovopota. Avtég o 10g
RTOPEL VO ETLPEPEL TOLAG AGYNIO CUUTTAORATO OTOS TVPETO KUl SVGPOPLL GTO GVUTVEVGTIKO,
PéPara propel va em@éper Kor To OTAG CUPUTTONOTO Y0, TOPASELY O TOVOLULPO Kot Prjyo.
AvT0g 0 10¢ €ivor TOAD ETIKIVOULVOG Y10 OAOVG MO 0ALG KVPIMGS Yo TIS gvmadeic opddeg 0mov
apo “’KoAANoovv” dvoTNYMS Kivduvevouvy Kot vo weddvouv Ilodlol emotipoveg Aéve TG
TPOKEITOL VO YIVEL ETOYLUKOG 10G ALl EATTIL® TS O Ppouv To avTidoTo Kat dev Ba givar 1060
EMKOVOIVO 1O TPAYpoaTo. BEPara motedm mme 10 povo KaAd mov el emMEPEPEL pEYPL GTIYUG O
KOPOVOIOg €ival TO O0TL 0 TAAVI|TNG pog £YEL npepfosel Alyo ,ywoti 1060 Kopd empapovotav
GoKOTTO TIS L0 TOAAES POpPEC.

Téhog N yvoOuN pov €ival TMG TO POVO TOL PTOPOVUE KOl TPETEL VO KAVOLNE EIvaL va TN POVNE
T0. PETPO TOV VTOVPYEIOL KOU TIS OMOOTAGES TAEVOVTOUS OCUOTNUOTIKA TO YEPLO oS K
POPAOVTUS TOV KoTAAANA0 gEomhono Yo éva kaivtepo AYPIO!

(EYA)

Yrapyovv moiia wpofiuata 6Ttyy ewoyij pov alld To w0 GCHUAVTIKO TPOSIUaA TIGTEV® EIVAL TO
O0éua tov Kopovoiov. O Kopovoios Eexivyoe amo tyv Kiva kot o1yd o1ya eéaniobnke kol 6& dlieg
XDPES, TPOKALDOVTOS THV TAYKOGULA AVATIPIYN.

o001 Aéve g 0 Kopovoios onuiovpynnke amd ordpopo Oduaro OTWS amo TIS VOYTEPIOES,
I8 EYM TOTEVW TWS ONuLovPYNOnke amo kwvélika epyactiipia. Erions o kopovoiog oe kamoieg
XOPES Elval a1eONToS evM 68 dAIES HTAV ATAPATIIPYTOS, YIATI 1 UTOPEL VO EKAVE APKETI (EoTh
oc EKEIVY) TNV TEPLoy] 1] UTOPEL 1) TOAITES THS VA THPOLGAY KOATA YPOUUD TOVS KAVOVES
apootaciog. Avto 1o éxkave § EAAdoa Kal ydpiy 6€ EuAS KATAPEPAUE VO UAS AEVE OAES 01 ELONGEIS
70V Koouov nws § Ellada kavel uabnuata 6Tig ueydies ovvauelg.

Ta amoteréiopata avTOU TOL 100 B0 EMNPEACOVY TOLAES YOPES VO TEGOVYV GE OLKOVOULKY] Kpion)
OALG aKOpe KoL VO pnv €00V Vo QAVE TOAAES OLKOYEVELES, Y10.TL TOAAOL avOpmmoL 00 ydoovv
™V d0vAeld Tovs. AkOpa Ko 1 EALGda mov tav mapdderypa Yo Tng Gries yOpeg iye néoen
€ OLKOVOUIKT] Kpion Kol o1yd oryd apyloe vo avefaivel otkovopikd opms v @opa g v
éxoye o covid-19. Opwg 10 o onpavtikd mpdypo ogv givar avtd givar 0TL £rovv medaver
EKOTOPNOPLO. GVOPOTTOL 6€ 0A0 TOV KOGNO KOl (QOVTUGTEITE M0 OLKOYEVELD VO YAvVEL €TOL
0OIKOYOPEVE €Va oVYYEVIKO TPOomnd Tovg. Téhog 0o N0eha va pnv vwapéer Cava kamorog
napopoog g alla va EavafipeBovus mdil 6Ty KavoviKOTHTA.

(Ir'12Prozx)

To o onuavtiké apoPfinpa g emoyng pov AeTeV® oS €ivar o COVID-19 1
OAMOG KOPOVOTI0G.AVTOS 0 dv6dpeaTog 10¢ Eekivnoe amo v Kiva kot oyd ovyd eCoamh@Onke
og 0An ™v Evponn . Eniong mOavov vo onpuovpyndnke amo puo voytepido alla dev givar
olyovpo 10Tl d€v £Q0VNE KAl TOALEG TANPOPOPIES AKOUN OTO TNV TPOEAELOT] TOV .



To. TAEOVEKTNNLOTA GVTOV TOV 10U OEV PUTOPD VO TO TAOS EIVOL KOL TOALA, GALA £va oo
OVUTO EIVOL KOL TO 70 CNUOVTIKOAOY® TO WU 7Pémel vo kKobicovpe péca 6To0 omitL pE
OTOTELEGNO VO PELWGOVUE OAN OVTI] TN POTAVGT TG GTHOCPUIPUS KOl VO TPOCTATEVGOVIE
™mv yn pog . To 2° copnépacpa givar 6T pévovpe oitL Ko TEPVANE TEPLGGOTEPO YPOVO pe TNV
O0LKOYEVELN PO KO KAVOUpRE Opop@a Kot SNpovpyikd tpaypata 6ior pali.

Ta perovektiporta gival 6TL KATOL0 AVOPOTOL VO U1V TPOGEXOVVE KAl Vo, Yivoyv Kt avTol
éva Ovpo amo tov covid-19. To 2° perovékTnpo givor 0TL PTOPEL GE KATOLOV YMDPO VU VITAPYOVV
moALOL GVOpmTTOL KOt EKEL VO KOAM|OOVNE IO £VKOA0. .ETiong ot avOpmmor vooovv £0KoAo Kal
RTOPOVV VU PETAIDGOVY TOAD YP1YOPA GE TOALOVS AVOPAOTOVS 01 07TOI0L , UTOPEL VO AVI|KOVY
Kol oTig gvmaleic opddes . Ko éva airo O&pa givar 6t molroi GvOpmmor Loy ™S NOKPaS
OLIPKELNS TNG KAPAVTIVAS £(0VV TOALA OIKOVOMIKG TpofApata.

To ocvumépacua avTov TOV 10V VAL OTI TPEMEL VO TPOGEYOVUE KOL VO HEVOVUE GTITL YIA VO,
TPOCTATEVGOVUE TOVS EAVTOVS HAS OAAL KOL TOVS GOVAVOPOTOVS HaS .

(EYAITEAIA)

INao gpéva 10 o0 oNPOVTIKO TPOPANNA TS ETOYNS POV OV givar éva 0AAG TOALG . AVTO OV
pe evoyrel opmg mo moAd amd Ola givar 6TL ov GvOpmmoL dev oéfovrar To mepfairov T
TOPAdELYRa 0TV KAVOUV umdvio dgv kKheivouv v Bpdon 6tav camovvilovrar 1] otav wAévouy
T yépra Tovg . Me 1o apadio pvmaivoope tov aépo Kol PramTovpe Ko £161 TO mEPPailov .
Yoykekpipéva tOpo €ve amd to mpoPfipate giver o covid-19 ywrti moAroli GvOpwmor
nebaivouv, Ta poyalld 6he £govv Kieicer , oL YiaTpoi dev Eekovpdlovtal 6yed0v KOOV , KoL
TO KLPLOTEPO TO GY0Aein EKAELoAY .AVTE €ivar TO 000 TLO GCNUOVTIKG TPAYRATO TS ETOYNS HOV
ko eAmilo va 010p0m0el cvvTopa .

(IQANNA X.)

Omp®d TOS TO MO GNRAVTIKO TPOPANpa givar 1| KOTASTPOPT TOV TEPIPAALOVTOG S10TL
ovufdirer onpovtika otnv (o1 pos. Katapyds mov givar kaivtepo va Leig; Xe pia wOAN TOL
Bpopder kavoaépro, Tov mag po BOATE KoL KOVTEVOLV G6av o€ TaT|oovy 3-4 auvTokivnTo; Xe
pio woAn mov Bgg vo TS KATOL Vo TaIEElS Ko dgv Ppiokelg mov 1 Yo Vo TOS 6TO OMITL pid.
eilnc/pilov wpémer vo. To kavovilels ma Poopade mpwv; 'H og éva yopid mov o aépag givan
nevrakaapog. Ilov yoptaiver To pat ocov mpaocwvo. Ilov To TS popovv va waitovv oto
opopo. Ilov mag ma Borta ko og meprTpryvpilovy ToOAVYPONE LOVAOVOLL, 6E 0KOLOVOOVVY TO
mova Kol kehanodave! Ilov gival 0Aor cav 01Koyéveln, Kot 0TOLadONTOTE oTIYU 0ec pmopeig va
nag o€ éva onity; Eyo ndvrog 0a didrieya to yoprd!

Me v KotaoTpo@1] ToV TEPLPairlovtog yivovrar arlayés 6TOV KOpld! Altwvouy ot
ndyol! Arhalovv o emoyég! Anmovpyodvror axpoic QUIvOpEVE OTTOS aveEROOTPOSLAol Ko
aiqupopes! O NAog kaisr oty kKoprorelia! Ov aktiveg TOV €ival TOG60 KOVTES TOV TOIPVOLY
QOTWY Kou T0 AMlyo avTd pépn pe dévrpa!

Epeig Tv kdvoope yv ovtd; Timota! Axopa ki av 0éhovpe va to arrdovpe 6A0 GVTO OEV
PTOPOVUE YIOTL TO TAUGTIKO, TO GUTOKIVIITO KA. £(OUV pmel Yoo TO KoAd otnv {on poc!
[pota, npémer va taipvoope To péoca pollknig HETAPOPAS N aKOpO KOAVTEPA £va TOdNA0TO!
To mwodNrato givan pua AV61, TOL TAVTOYPOVA EIVAL KOL EVYEPLETN GALA KOL KAAN Y10 TNV VYEia
pog kon to weppariov pog! To ThacTiko givar Aiyo o 600KOLO H10TL TLd, OO TO TPAYRATO TO.
6VOKEVALOVY 6 TAUGTIKI] CVGKEVAGI. AV Opmg BEhovpe va kKGvoope KATL AkOpa Ko To Aiyo
oVTO OV Umopel 0 KuBEVAS amd gndg vo KAvel. Av 6AoL KAVOLPE 0Td KATL PIKPO... 0 KOGHOG
pog 0o arrder... INo mopaderypa: av Ogv YPNGLUOTOOVNE TAUGTIKO KOAOPRAKL Kol
APNOYOTOLOVNE GLOEPEVIO. AV KAVOVUE OVOKVKAMGT). AV KAVOVIE KOPUTOGTOTOINGT. Av... OV...



av ... 6o av! Ipéner vo Aépe avti ywo : Av k@voope avokOkimon vo Aépe : Kavoope
avokvkioon TQPA!!!!,

Ta kaha véa:

Topo pe v kKopavriva:

T lockdowns peiocav Ty Oaracola pvmaven

Ta dehpivia EavanriOay oTig 0Ghaocoeg

To vovpyeio mepifdriovtog oyeordler Tnv emPoin] T€Aovg 6TO TAUGTIKG TOTIPLO PIOG YPONS
Yg peydreg moLels mov doKipdlovror oo T TAEov cofapi] ATROGCPULPIKY] PUTTAVOY)
KOTOYPAPETAL HEIMOT] TOV SVVITIKA ETKIVOUVOV GOUATWOIOV £0¢ Kol 60% o€ oyfon pe To
2019, petda ané Tpews efdopadeg Tov lockdown.

Me 15 mapalicg daoeieg, fpéOnke o ueyalvtepos oprOuos amo PWAIES OEPUATOYEAD VOV 0B Kal
O0V0 OEKaETIES

(XPIXTINA)

HHPOXDYI'IKO
[pocpuyog Bempeitor 6mo10¢ SLaPEVYEL GO TN YOPE TOV, OTTOV NOIVETOL GTELATIKY Y0 T1)
o tov. Ilog dpmg pmopel vo Oempeitar akopn tpoécsevyag 6TOV £YeL amopakpoviel amd T
YOPO TOV KIVOUVEVEL KL £YEL TEPAGEL TA oVVOPa £EL 1] KoL ENTE KON YOPAV KOl OEV VTAPYEL
Kovévag mAéov Kivovvog v T o1 tov;Ta aitwe To 0ol pmopovv vo TPOKAAEGOLV
TPOCPUYIKEG POES G L0, YOPO. EIVAL TOALE. APYIKA, Ol TACNS PVOEMS TOAEROL OTTMG ERPVALOL,
emMOETIKOl, OKONO KOl CUUVTIKOL PTOPOUV VO, ATOTEAEGOVY KUPLO OITI0 TPOCPULYIKMOV POMV.
Térowov €idovg mohepor ocvveyilovy va vdpyovy amd mord £mg ko ofuepa. Yo tnv évvora
OVTN OTOLNONTTOTE KOTAGTOOT Tov O£TEL 6€ GuEGo Kivouvo TN (O TOV TOMTOV UmopEl va
amoterécel artia e£0OnoNg Tovg oty mposeuvya. Emmifov, n owkovopkn kpion givan éva
QPOIVONEVO TO 07010 OVTINETOTILEL Kot | YOpo. pog TV nepiodo avty. ESmtiog avtg, moiroi
avlpTOL KATAUPEVYOLV 6E AALES YMDPES TPOKELPEVOL VO fpovv pia povipn 60vAeld mov Ba Tovg
EMLQEPEL YPNUATO, NE UTOTEALEGNA TO TPOSPLYIKO TPOPANNa va yiveTar evrovotepo. Ola avtd
TO QITIO PTOPOVV VO EMPEPOVY KL KATOLES GUVETELES Y10, TOVGS 1010V TOVS TPpOGspuyes. [lodrol
TPOCPLVYES EYKATUAEITOVY OPLOTIKA T1] JOPO. TOVS TTOV £YEL GAV OMOTEAEGNA TOV EePriONO TOVG
om0 TIS TATPOYOVIKEG TOVG €0Tiec. ExTOg avToU, LOY® TOV TOAEROV 1] TOV TOPUTAVE CLTIOV,
TOALEG OLKOYEVELEG OLOAVOVTOL KOOMG gite Kamowa pédn Thg nebaivouv gite avaykalovral vo
YOPLOTOVV TPOKEPEVOD KATOW0G 0td avTovg va emfPiwcel. EmmpocOitog , svnadeic opdosg
OTTMG TOOLA Kol MAKLOpEVOL avayKkalovtal va TaSldEYouy TOAD HoKpLd amté TNV ToTpido TovG.
O peydreg amootacelg €vog TETO0V TOELOL00 TO KOOLGTOUV AKPMG EMKIVOUVO, KATL TOV TOVG
onuovpyel awednpate eopov ko aymvid .Extog amé Tovg Tpodcs@uyes Opms, morAES oVVETELESG
OVTIRETOTILOUV KOl Ol YOPES 0L 0moies TOvg VmodEyovtal. Baowké mpoPfinpa Bswpeiton n
avEnon TV oKOVOK®OV Bapdv Yo TNV mEPiBaiyn Tov apocvywv. Emmiéov vadapyovv
POTOLOTIKEG OVTIOPACEIS OO TOVG TOAITES TNG YOPES Ol OMOIEG UTOPOVV VO EMLPEPOVV
npofinpata otn (O TOV Kotoikmv pog wepoyne. o wapddsrypa, Tpv Aiyo kopod otnv
EMLGO0 yovels TOV ONUOTIKOV GYOAEIOL MGG KOWVOTNTOS, UMOPAGLOQV VO U1 GTEIAOULY TA
OO0 TOVS OTO GYOAEID AVTIOPAVTAS GT] POITNGY TPOGSPVYOTOVAMY GTNV €V AOY® GYOAIKY)
povada. ‘Eva 1£1010 Yeyoveg pmopel va o10aEerl o€ éva mondi To picog ko tov patoiopd. Ola
ovTa To TpoPfAnpata propovv vo AwBovv pe TNV avadeon KATolmv pETPOV. ApYIKE pua yopo.
oggiler va fondfncer ot GVAAOY TPOPIN®V, PUPUAK®OV KUl EVOVPRATOV YI0 TOVS TPOCPLYES,
MOTE VO KOAOWoLV TS dpeoeg froTikég avaykeg Tovg. Emmifov po amoteleospatiky Avoen eivan
N eVNUEPMON] TOV TOMTAV OV EIVOL EMLPVACKTIKOL 0TEVOVTL TOVS Y10 TO QiTIO EKTOTIGHOV
TOVG Kou 1o tpofinuota wov avripetonilovv. Emaiéov ov moditeg pog yopas o@eirovy va,
onuovpyfneovy éva Betikd KAipo amévoavti og avOpAOTOVS YUYIKA TPOLHATIGUEVOVS KoL
Tarmopnpévove. T€hog, To Tpoo@uyIKe givan Eva ToAv cofapo mwpoPfinpa to omoio amacyoiel
TOALEG YDPES EOM KO TOAAG YpoVia. Me ) Myn TOV péTpoV 0V TPOoTAdNKAY Ko TNV Gpeon




KIVI|TOTIOIN 6] TOV YOPOV, 0L0L 0L TPOSPLYES 0 GUVAVTOUV £vav KOADTEPO KOGNO0 OV B Tovg
napEyel OLeg TIS avaykeg kol 0o propel vo eEaoparicel 6To TOdLE TOVG £VO. KOAVTEPO
pérrov.

(L swpyia)

Ey® npocomkd 0swpd 6TL TOo Mo onpaviiké wpofinpa givar to MAEKTpOVIKd, YwoTi pog
onuovpyovv Brapn oto pvoid, aird kol oo patio!

Ta niektpovikd cvvi|0mg givar moryvidlae mov mpoceyyilovv To TOdLd avaioyng nikiog.
Topa 10 2020 &rovv dnuovpyndei ,y10 TNV aKpifero KVKAOPOPNGEL AVAOTEPNS TEYVOLOYING

K Td, TOPTAET, AATTOT K.ATT.

Oo propovoav vo wailovv Ko pe mala yewpomointa woryvioww mw.y. Povpa, TPATOLAU,
KOVKAEG, VTOKIVI|TAKLO Kot LOYPOPLES.

Eniong 660 pepikéc popddes 6ev KAVOLVY TimoTo Y10 VA TO YEPLGTOVY TO KOLANNa 006vS oTa
TPOCOTO. TOV TALOLOV, TO60 Oa yepoTepevovv!!!

H yvopn pov givn 6T 00 émpene va mailovv pe woyvidowe tng NAKiog Tovg Kou Oyl pe
mavyviowo wov dgv emrpéneTon!!

Mg extipnon
lodvva K.

H @10yg10 ¢ kKowvoviké tpéfinpa. Eneidn dev elvar edkoro va amotiundovv kowd ctotyeio yo

TOV OPWOHO TNG QTOYEWS, Ol KOw®VIKOl emiotnuoves eméAefov ¢ Kpurnplo &va  Kowo
YOPOKTNPLOTIKO, TO €GOONUA Kol PE PAOT QUTO LETPOLV TN GTOYEWL GE ATOALTI KOl GYETIKN.
2ovN0mg A0V Yo amOALTY QTOYEWL OTAV TO EMIMEOO TOV EIGOONUATOG OEV OTAVEL Vo KOADYEL
o01e Kav TIG Pacikég avhykes. Avtifeta A0V Y10 GYETIKT] TAYELN OTAV TO EMINESO E1GOONLLATOC,

av Kot @Tével vo KoOAOWeEL TG Pacikés avaykes, 0gv emapKkel yio v wavomoinon cvvnlicuévov



avayKdV, OTmg avTtég Tpocdiopilovral amd v Kabe kowmvia g dedopévn GTIYUN| Kol COUPOVE, LLE
TO KOTOVOAMOTIKO NG TPOTLMO. LVVHOWS OVTOG O TPOGOOPIGHOG TNG CYETIKNG PTOYEWG, £XEL VO
Kavel pe 1o g opilovion kdOe popd <<ot Pacikéc avayKes™>> Kot <<ta Oplo>> ¢ eTOYEWS. To Tt
elvar Opmg <<Paocikég avayKes™>> Yoo TOVg ovOpdOTOVS givol KATL TOV TOWKIAEL 1GTOPIKA Kot
KOW®OVIKA. AVTOVOKAG TO TEYVOLOYIKO Kol TOMTIGHIKO eminedo piog kowvmviag. [ToAlol kdroucot
OPICUEVAV TTEPLOYDV TOL TPITOL KOGHOL d€ Ba pmopovoay va dtovonBovv o1t 1 Hapén KEVIPIKNG
Béppavong Kot Aovtpold péco oto omitt | 1 odovtiatpiky mePIBaAYT amotelovy <<Pooikég
aviyke™>> 1003 H @todyeln elvar €vo OKOLUEVIKO QAIVOUEVO KOl €YEL VO KAVEL KLPIOGC e
TOYKOGUOL SCTPOUATMOT, TNV TOYKOCUIN OWKOVOUIo KOl TG KOWOVIKEG OVICOTNTEG, KOOMG
GYETIKY] KUPIWG PTMYEL GLUVOVTALE GE OAOL TO KPATT), AKOLLOL KOl GTO. OIKOVOLLKA 15YLPAL.
(MAPIAENA)
O KOPQNOIOZX

Tov kopovord Oa tov dwdCovpe pe 710 vo KAtoovpe omiti, €16l Q0 per@vovral ov moriol
ao0eveic ko dgv 0o Egovpe TOV KOPOVOLd Yo TAVTO.ANO cvveicovpe va axkoiovBodue Tig
ovpfovriéc amd to Ymovpyeio Yyeiog 0o 1o kotapépovpe Olov poli, apkel va Palovpe
OVTIONTTTIKO, VO TAEVOVPE KOAGQ TO XEPLO POG, VO PNV UTAIVOVUE HEGO, GE KAELGTOVGS YMPOVS NE
TOALG GTopa ko vo. Balovpe pdoka. Emiong oev 0o mpéner va fyaivouy £Em o1 evrabeic opdoeg
YT KIVOUVEDOLV TTEPLOGOTEPO OO TOVS VEOLG KOl TOVS EVI|AIKES . AvTi €ivon 1] droyn pov
nave o€ ovTo 10 0¢pa. Karo 0a ftav va 1ig akorovdoovpe avtég Tic ovpfovisg!!!
(XPHXTOY)

O KOPONOIOX

Y10 omitt pov N adBswe civar o oev Papriépor moté. ‘Ex® moArAd ko 010.0KEHAGTIKA
npaypote vo Kave 0neg vo (oypagicm 1) vo payo KATL, 0TS éva TOPTOPOAL pE OKE pov
VOASNATA. AVTOV TOV KOIPO TO TPAYRATOE €ivol OVCKOAN ETELDON EIPNAOTE GE KOPAVTIVA Y10 TOV
KOP®VOI0 0ALL €Y® TPOoTaO® vo KPaT® TNV 0Tk pov okéyn kot vo, EAmil® 6TL 6L0 aVTO
givar €éva overpo ko o€ Aiyo 0o Sutvijom. g TOTE TPOTINA VA YPNGLUOTOU|GO TOV YPOVO LOV
EVYaPLoTO OTTMG VO, PAER® TOIViES, VO Koyapal | vo PAET® Towvio Kol vo pe maipvel o VIvog
KOl TO. TPLO. UYAPLOTE POV OKOVYOVTUL AGYOAOVMOL PE TOV YOPO Kol €£0OKOVPOL £6TM pid
Qopa TV efoopdda Yo va pny yve Tov polpd pov @ote 6TAV EMGTPEY® GTNV GYOA] 1OV VO
gipor Eroyun va Cavapyico vo yopevm. Kortalo ta Ocatpika épya pog avefaler n kopio pov
070 s.c.h. ywoti pov @aivovror evora@Epovto Kot Told ypiopo. Nopilo nog apivo tov ypovo
v, KvuAder vyaprota!

(IQANNAYL)



(BAIO)
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