To Naoyxa édptace! Qpa yLo LOOXOUUPLOTA TOOUPEKLA!

MaALld oL VOLKOKUPEG KPATOUOOV HUOTLKEG TLC OUVTAYECG TOUG, EVW UTINPXE KOl €VaC
ATUTIOG CUVOYWVLOUOG HETaEL TOUG yLa TO Ttola Ba KAVEL Ta Tio adpdaTa Kol VOOTLUO
tooupékla! Twpa KukAodopoUv oto OLadIKTUO €KATOVTASEG OUVTAYEC KOL TO
POPANUa eivat mAéov mola va StaAé€el kaveig. Oplote AOUOV pial VOOTLUN Kot
€UKOAN cuvtayn yLa TTEVTAVOOTLUO TooupéKLa. KaAr opeén!

YAwa (yia 2 Tooupékia)

e 600 yp. aAevpL yLot TOOUPEKL (KOOKLVIOUEVO)
e 1«kUBo0 dpéokia payld Twv 25 yp. (4 1 pakeAo payla 8 yp.)
e 100 yp. BoUTUpO YAAQKTOG

e 200 yp. Zaxapn

e 200 yp. dpécko yaha

e 50yp. dpEOKO XULO TTOPTOKAAL

e 2 peydla auyad

e 1 KpOKO auyou

e 2 K.Y. KOOTA HaXAETIL OE OKOVN

e 1K.y. KOOTO KOKOUAE O€ OKOVN

e 1 aképwTo MOPTOKAAL (To EVoQ)

e 3 6akpua paotixa

e 1Bavilla

MNa to teAsiwpa
e 1KpOkKo e 1 K.0 vePO Kat 2 PELes Laxopn Lo TO GAELUUA

e 50 yp. apvydalo dAE (MPoalpETIKA)
e 50yp. BouTtupo AlwHEVo yLa To VWA



Mot Pun

Mmnopeite va (upwoete tn LUUN Kal va TV adroete va EekoupaoTel pia OAOKANpPN
vuxta.

AV XpNOLUOTIOLOETE payLd okovn Ba tn pifete péoa oto alevpl kal Ba Tnv
OVOKATEPETE UE EVOL KOUTAAL.

Y€ pla KatoopoAa, o xaunAn ¢wtid, Atwvou pe To BouTtupo pocBEtovtag To yala
KoL tn Laxapn.

AvoKaTeUOUUE PEXPL VO AlwoEL N {axapn TEAelw aAAd va pnv avéBeL TOAU
Bepuokpaocia.

AMooUpoUE TO UYPO Uelypa amo tn pwtid. H Beppokpacia Tou pelypotog Sev
TpEMeL va Eemepva toug 352C. Av Kalel TTOAU, ePLUEVOU LE Alya AEMTA va yivel
XALopo.

MPooBETOUE TO YUHO Ao MOPTOKAAL KOL TOL QUYL XTUTINHEVAL.

XTUTIAPE TO PElypa e auyodapTn va evwBouv Ta UAIKA.

Méoa o€ €va peyaAo oA Baloupe To aAelpL YL TOOUPEKL, TN LACTLXO, TO HOXAETTL,
TO KOKOUAE KOl QVOKOTEUOUE UE £V KOUTAAL.

Kavoupe AakoUBa oto aAelpL KAl piYvoupe HETA OAa TOL UYPA UALKAL.
AvOKATEUOUUE HE EVALVN KOUTAAQ 1) E MOl OTIATOUAQ.

H Z0un Ba eivat koAAwdng, adpatn, Boutupatn Kat Oa koAAdeL ehadpad, Sev
TILAVETAL OTO XEPL.

Aev pocBEtoupe AAAO aAeUpL.
Ikemaloupe tn LOUN Ue HEUBpavn.

Adrivoupe tn LOUN ylo Ta EUKOAQ TOOUPEKLA XWPLg LUHwWHA va EEKOUPAOTEL.




Ma to povoKkwua
IKEMALOUE UE HEUBPAVN TO UTTOA KaLl adrivou e TN {ULN VO TPUTAQCLOOTEL O OYKO
yla mepinmou 3 wpeg (0 xpovog Eekolpaaong Kal GouoKWHATOG TNG LU UNG e€apTatal

Tavta ano tn Bepuokpacia meptBarlovtog).

Boutape pia ondtouvAa n pia xoudta VUG o€ Boutupo Kat EeKOAAAUE Tt (VN amo
TO TOLYWHLOTOL TOU MTTOA.

AvodutAwvou pe ta mAaiva t¢ UuNng, GEPVOVTAC Ta TTPOG TO KEVTPO. ETol
Eedouokwvoupue ™ LOunN.

Tnv SumAwvou e 2-3 popéc.

Omnote koAAAeL otn onatouAa n VN t Boutdpe o Alwpévo Boutupo.

Agv XpnNOLUOTIOLOUE aAeUpL yLa KavEva AOyo.

Baloupe tn 0N o€ kKaBapo AadwHUEVO UTTOA, TN OKEMALOUKE TTOAU KAAQ KoL TNV
adrivoupe va EekoupaoTel Kal va GOUCKWOEL yLa Ttepimou 2-3 wpeg, SnAadn

KAVOUE TO SeUTEPO HOUOKWHUAL.

Ma va oUpe OtL N 0N €xel $OUOKWOEL CWOTA, BOUTAE TO SAXTUAS pHag o€
Boutupo kat to BuBiloupe otn LOuN.

Eav to BaBoUAwpa mapapével atn 0N, TOTe n LOUN £XEL POUOKWOEL CWOTA.

Ma to mAdowuo

AdoU pouokwaoel n 0N, TNV TLAVOUUE pe Aadwpéva XEpla, tn Bydalouue oe
ehadpwg Aadwpévo mayko Kat tn UHwvou e eAadpa, va EedbouokwoeL.

Tnv xwpillouue o€ 2 KOUUATLAL.
KaBe koppdtt LU NG to XwpLlloue o€ Tpla LEPN.

MAG&Bou e tpla ¢utiAta kot Ta MAEKOUUE O€ Kotolda.



Baloupe ta MAOOUEVA TOOUPEKLO OE BOUTUPWHUEVEG AALOPLVES I} OTPWHEVEC LE
OVTLKOAANTLKO XOpTL apatd LETAEL TOUG.

YKeMA{OU LE TOL TOOUPEKLA KAAQ LIE TIETOETEC, Va LNV Eepabel n emidavela.
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Ma to Yoo
Adnvoupue amootaon HETafy TwV TOOUPEKLWY OTNV Aapapiva, ylati pouoKwvouv.

Ta adrivoupe va Suthaclaotouv o€ OyKo yla mepimou 1 wpa Kat 15 Aemta os {eoto
onueio.

AdoU douoKWOOoUV Ta TOOUPEKLA T AAElDOUUE pe SLAAUMA auyoU PE Eva TILVEAO.

Eneldn pe to dAelppa cuppikvwvovtal ehadpd, Ta adrivoupe 10 Aemtd va
douokwoel Eava n emPAVELA TOUG KOL VO TEVTWVOUV.

MNaomnaAilovpe pe to apuydado (av Baloupe).

@oupviloupe Ta adpdrta TooupEkla os mpobepuacpévo doupvo otoug 160°C, otov
a€pa, oTNV Hecaia oxapa kat ta Privoupe yia nepimou 30 Aemtd va podicouv. Méoa
oto ¢oupvo Tou Privovtal Ta TooupEkLa, Baloupe éva taakt Le Bpaotd vePO yla
va €xouv uypacia oto PrioLpo Kat va yuaAilouv.

KAAH EMITYXIA!!

KAAO MAZXA KAl KAAH ANAXTAZH!!
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