
  
 

Ελληνικές παραδόσεις και έθιμα. 
 
Κάλαντα  
Τα κάλαντα είναι ευχετήρια και εγκωμιαστικά τραγούδια που 
ψέλνουν τα παιδία την παραμονή των θρησκευτικών εορτών όπως 
των Χριστουγέννων, της Πρωτοχρονιάς, των Θεοφανίων, ακόμη και 
την Κυριακή  Βαΐων ενώ γυρνούν από σπίτι σε σπίτι. Τα κάλαντα Τα 
κάλαντα μπορούν να συνοδευτούν και με παραδοσιακά όργανα 
όπως το τρίγωνο, το λαούτο και το νταούλι. 

 
 
Το τσούγκρισμα των κόκκινων αυγών  
Το τσούγκρισμα των κόκκινων αυγών είναι ένα έθιμο που εκτελείτε 
στο Αναστάσιμο τραπέζι και είναι ιδιαίτερα αγαπητό στα παιδία. 
Στην χριστιανική αυτή παράδοση, το κόκκινο αυγό αποτελεί 
σύμβολο ζωής. Και  όταν σπάει συμβολίζει  πως έτσι έσπασε και ο 
τάφος από τον οποίο αναστήθηκε ο Ιησούς Χριστός. 

  



  
 

 
Τα χοιροσφάγια 
Τα χοιροσφάγια είναι μία χαρακτηριστική εκδήλωση των 
Χριστουγέννων. Έχουν θυσιαστικό χαρακτήρα και απηχούν αρχαίες 
εξιλαστήριες και καθαρτήριες θυσίες που συνοδεύονται από 
μαγικές και δεισιδαιμονικές πράξεις, όπως τα μαντέματα. Για τη 
σφαγή ακολουθούνταν ιδιαίτερη εθιμοτυπία. Για παράδειγμα το 
σφάξιμο γινόταν με ειδικό μαυρομάνικο μαχαίρι και θύτης ήταν ο 
αρχηγός της οικογένειας. Με το αίμα του χοίρου σχημάτιζαν 
σταυρό στο μέτωπο των μικρών παιδιών για τον πονοκέφαλο. 
Επίσης κάρφωναν το κεφάλι του ζώου στον τοίχο για να διώχνει 
τους καλικάντζαρους. Από την σπλήνα και το συκώτι μάντευαν το 
μέλλον της οικογένειας. Το γλέντι κρατούσε όλο το δωδεκαήμερο. 
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