IHog 00 nddom va avtipeTtOILO® KOAVTEPE TIG
ovokoAleS ot CON pHov

IYTKENTPQIOY ZE ENA NPATMA THN OOPA/MEINE AIZIOAOZ02/ZHTA BOHOEIA/BPEZ
XPONO MA TON EAYTO ZOY/OEZE ZTOXOYZ/KANE I'YMNAZTIKH/BAAE OPIA/ETIAZE 3TA

OETIKA

Kab ’6An v ddpketa g Cong Hog epYOUOOTE OVTILETOTOL HE HKPEC
KOl LEYAAEC SVOKOAIEC G€ OAOVC TOVC TOUEIS TNG KaONUEPIVOTNTAC LOC.
IToAMéC pOpEC QVTEG 01 KOTACTAGELS LG ONUIOVPYOVV  AYYOG KOl TAPOLYY|.
Mo va pmopéoovpe va tic Eemepdoovpe mpémel va pdbovpe vo Tic
avtipetonilovpe cwotd kot opyovouéva. Ilopoakdto mpoteivovrot
opwopévol tpomot mov Ponbodv 6NV AVTILETOTION TETOWOL  €100VG
SVOKOAMMV.

o YUYKEVTPAOGOL GE £VU TPAYUA TV QOPa.

To va pmopeic va acyoreicon pe moAhd mpdypato tavtdypova dev eivar
TPOGOV, eivan eEAdTTopa Ko gtyovpa BAATTEL TNV Yok cov vyeia. [1épa
amd 10 YeYOvOG OTL TPOKAAEL TEPITTO (YOG OEV GOV EMTPEMEL VAL HIVELS TNV
amapoitnT) TPocoyr o€ kAbe T mov KAvelg Eeympiotd. Avtibeta av
EMKEVIPDOVEGOL GE EVOL TPAYLLOL TV POPA UTOPEIC va opyovmbeig kaidtepa



Kol va, emkevipmbeic oe autd €161 OOTE va elcat mo amodoTIKOS Kot Vol
EXELG KOADTEPO OTTOTEAEGLLOTAL.

e Kave yopvaotiki

H @uowm kot n yoykn xoatdotaon aAiniocvvocovial, Kabmg 1 Kok
YUYIKY] KOTAGTOOT UmOopel emmpedoel apvnTikd Tnv LYyeio Kol 10
avtiotpopo .H doxnon €xel Bepamevtikéc 1010TTeC, KabDS aviavel to
EMIMEDO TNG GEPOTOVIVIG, TNG VIOTAUIVIG KOl TNG VOPETIVEPPIVIG GTOV
eyképaro. Kot o1 3 awtég ovoieg oe fonbodv va aichavesor yoykd vys.
[TapdAinia, OumG, €xelg KaAVTEPN d1A0eon Ko EVEPYELN, UEUDVELS TO
emimeda  Gyyovs, OMOKTAC OlVYELN, KOADTEPT UVAUN Kol YVOOTIKN
KOVOTNTO, AVEAVELS TN ONULOVPYIKOTNTA GOV, YTILELS o VY1Eig oYECELS Kot
Exelg peyarvtepn avtonemoidnon .H kodn mvevpatikn vysio cov emtpénet
va Jwyepilecol Kol vo ovTILETOTICES Ue Yyuypaluiot OTOL0ONTTOTE
dvokoMa EQPAVIGTEL GTOV OPOLLO GOV.

e Bdle 670 TPOYPOUNA GOV TO GTOYUGTIKA OLOAEIPUPRATO

Apiépmve ToLAGIoTOV 2 AETTA KAOE NuéEPa Yo va amopoptileco I va
TO KAVELC OVTO TPEMEL VO TOG GE KATOL0 MoLYO WUEPOG TOV GMLTIOV YWPIg
EVIOVO QOTIGUO Kol VO TPOCSTOONGELS VAL ETIKEVTIPMOEIC TNV OvaTVoT] Gov
YOPiG vo okéPTecal Timota AAL0. Avto Ba oe fonbncel va cuykevipmOeic,
Vo, BEATIDOGELS TNV EVEPYELD GOV KOl VO OLAYELPLOTEIC TO GyY0G GOV.

e Bpeg povo Yo Tov £0VTO GOV

[Ipoondbnoe va mepvag xpdvo e Tov €dVTO GoV. AGYOANGOL LE KATL TOL
G0V aPECEL , KAVE YOUVOOTIKT, 0tdPace éva Bipiio N deg v ayamnuévn
cov touvia. H yaAdpwon Kot 1 amo@opTion eival TOG0 GNUOVTIKT Yol TV
YUYIK] 60V KOTAoTOoT OGO 1 doknon Yo TV copatikny. Avtd 0o oe
BonOnoet va €xelc apydtepa kaBapdtePo HVOAD Y10 VO, AVTILETOTICELS TIG
daPopeg SUGKOAIEC TOV AVTIUETOTILELC.

o Badle opra kon TpNoE To.

[Tpoomabeic va cuvdvdoelc TO GYOAElD 1) TNV BOVAELL KO TNV TPOCMTIKN
cov (1, 0ALG dev Ta KotapEPveE Tavto. Mdbe va Aeg “Oyt” kdmoteg
QOpEC Kol PAAE OplaL OTNV ETOYYEALATIKT/GYOALKT] KOl TNV TPOCMOTIKT GOV
Con. Bpeg v 1ooppormion mov yayvelg kot datnpnoé v yopic va
KATOPAAAELS TOV EAVTO GOVL.



e 7Znta Ponfsra

Kamolec popéc dev EEpelg amd mov va apyicelg | o€ Tolov vo amevOuvOeic.
NioOeig évtovn avac@AAELD KOl OVOPOTIEGOL OV UTOPELG VO O1aXEPLOTELG
Kémota wpdypota novog cov. Tt umopeig va kavels; Znta fondeto. Mila
o€ évay d1kO Gov GvOp®TO Kol LOPAGOL T TPOPANUOTA KO OTIONTOTE CE
amocyorel. Apevdg Ba vidoelg kKaAdTeEpa Kot apetépov O apyicelg va
BAEmelg Ta mpdypato amd pio GAAN GKOTLA.

o Ofog 6TO)OVG

Avto Ba o fondncel var PAETELC TIG OLOKOATEC 1OG TPOKANGELC Kol 0L GV
wpofAnuata edv EEpeElC TL oTOYOVE €XELC Ko 0TIALELS OTO TG VO TOVG
TETVYELS.

o Allae TOV TPOTO GKEYS GOV

AMoée TOV TPOTO OKEYNG GOV Kol TOV TPOTO TOL OEOAOYELS TIC
KOTOOTAGELS KAl TIG OVGKOAIEC, £TGL MOTE VA, AvomTOEELC La, OETIKT) oTdoN
npo¢ ™ Con cov. Epevveg £yovv deiéel 0T | mAgtovotnta TV avOpdmmv
eoT1dlel 6To apyNTIKA TOPd oTo OETIKG GVVOLGONOTA.

e Eotiaoe ot AMon tov tpofinudtov.

[Ipoondbnoe va okepteic Avoelc mov Ba ce Bondnocovv va dayelprloteic
1o TPOPANUATO TOL GE ATOGYOAOVV. AV OV EEPELS OO OV VO, EEKIVIGELS
évac TpOmOC etval va 1epapyNoELS To TPOPANUATO KOl VO EEKIVIGELS Omd
aLTO TOV €ival O CNUAVTIKO Yoo €6€va Vo AvBel TpdTo. Av avtd givan
adVVOTO VoL AVOEL TN cLYKEKPLUEVT] GTLY U UTTOPEIS VL EEKIVIICELS amd oVTO
7oL elvar o evkoAo va Avbel. Avtd Ba oe fondnoel va GTANATAGETE Va
BAEmers Tic duokoAiec cav «Bouvdx kot Ba TOVAOGEL TNV aVToTET010N G GOV
®oTe vo cuveyioelg va Tpoomadeic Yo vor ADGELS Kot TOL T OVGKOAQ.

e Mzcive 0161000506

Otav cvpPaivovv moArég atvyieg ot (®1 6oV TOAAEG PopES Ta PAETELS
ol «popay. Ae divelg ota Betikd yeyovota mOv Gov cvpPaivovv
d€0V00. GNUOGTN Kol ETIKEVIPOVESAL LOVO GTIC apVNTIKEC OyeLS TG Cmng
G0V, YEYOVOG TOL G€ OLGKOAEVEL Vo glcol ae1000&06. [N va 10 aAAAEELS
avtd pmopeic va TIacels éva kouti mov Ba ovopdoelg Oncavpopvrdxio.
Méca o€ avtd TO KOVTL UTOPELS VA, YPAPELS T OETIKA YEYOVOTO TTOV GOV
&xovv ocvuPel. XTypéc mov EVimoeg TEPNPOVOS LE TOV €0VTO GOV, TIG
emTLYieg Gov, TpAypata ta omoia £xelg Katapipet. Otav Aowmodv gicot oTig



HOOPES GOV, UITOPELS VO aVOLYELS TO ONCOPOPLAGKIO GOV KOl VO TTOIPVELS
KOLPAYLO Kol SUVOUT).

O)ot o1 Tapamdve tpomot Ba oe Pondncovy var udbeig vo avtipetomilelg
KOAOTEPA TIG OLOKOALEG OV Tapovaldlovtol kadnuepvd otnv {®N cov
Kol Kotd cvvénela Oa BEATIOGOVY TNV YuyIKN GOV VYEid.

E.T.T4

e JIHI'EX

https://psychopedia.gr/pos-na-diachiristoume-tis-diskolies-tis-zois-mas-2/

https://www.psychology.gr/psychiki-anthektikotita/3326-psyxiki-
anthektikotita-dyskolies.html

https://stories.thriveglobal.gr/mia-psychologos-soy-mathainei-pos-na-
diacheirizesai-tis-dyskolies-choris-agchos/
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