
       

       

                               

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ – ΑΜΥΝΑ-ΣΚΕΨΗ- ΣΕΒΑΣΜΟΣ 

Tθν Πζμπτθ 1θ Φεβρουαρίου 2023, πραγματοποιικθκε ςτο ςχολείο μασ 

δράςθ με προςκεκλθμζνουσ τον γυμναςτι κ. Νικόλαο Καραμβάλθ και 

τον ακλθτι και παλαιό μακθτι μασ κ. Ντριτηίμ Ράτηα, με κζμα:<<Το 

Ολυμπιακό άκλθμα TAE KWON DO>>. 

  H εν λόγω δράςθ ζλαβε χώρα ςτθν αυλι του ςχολείου μασ, όπου οι 

ακλθτζσ ζκαναν επίδειξθ λακτιςμάτων, εικονικι μάχθ και κραφςθ 

ξφλινων επίπεδων επιφανειών. Τα παιδιά παρακολοφκθςαν με 

ενκουςιαςμό και εξαιρετικό ενδιαφζρον και ςτο τζλοσ, τοφσ δόκθκε θ  

ευκαιρία να λάβουν κι αυτά μζροσ δοκιμάηοντασ τθ δφναμι τουσ και                                          

μακαίνοντασ διάφορεσ τεχνικζσ του TAE KWON DO. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

       

 

 

               

 

 

             



                   

               

                         

 

          


