
Κυριακή των Βαΐων 

Σύμφωνα με το χριστιανικό εορτολόγιο καθιερώθηκε να ονομάζεται 

Κυριακή των Βαΐων, η προηγούμενη Κυριακή της εορτής της Ανάστασης. 

Από την Κυριακή των Βαΐων αρχίζει η Μεγάλη Εβδομάδα. Κατά την 

ημέρα αυτή εορτάζεται η ανάμνηση της θριαμβευτικής εισόδου Του 

Ιησού Χριστού στα Ιεροσόλυμα όπου, οι Ιουδαίοι Τον υποδέχθηκαν 

κρατώντας βάγια. 

Παρά το χαρμόσυνο χαρακτήρα της, αρχικά η κατάλυση ψαριών, 

λαδιού και κρασιού την ημέρα αυτή θεωρήθηκαν ασυμβίβαστα προς 

την ιερότητα της Μεγάλης Εβδομάδας και της ακολουθούμενης 

νηστείας, προσαρμόζοντας αυτή ανάλογα. 

Την ημέρα των Βαΐων τρώμε ψάρια και κολιό. Επίσης πηγαίνουμε στην 

εκκλησία όπου ο παππάς μας μοιράζει βάγια. 

Αυτήν την ημέρα υπάρχει και μια παροιμία την οποία λέμε: 

Βάγια ,Βάγια των Βαγιών, 

Τρώμε ψάρι και κολιό 

Και την άλλη Κυριακή 

Τρώμε το ψητό τ’αρνί .» 
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