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………Οικογένεια είναι το μέρος που κάθε άνθρωπος βασίζεται, αγαπά, έχει 

εμπιστοσύνη και λύνει τα προβλήματά του συζητώντας τα με τα υπόλοιπα μέλη της. 

Όμως την περιτριγυρίζουν προβλήματα που μπορούν να την «σπάσουν».  Πολλά 

είναι τα προβλήματα που υπάρχουν σε μια οικογένεια. Ένα από αυτά είναι η ψυχική 

απομάκρυνση των μελών. Η σύγχρονη τεχνολογία (π.χ.τα κινητά, οι τηλεοράσεις) 

κρατά τα παιδιά δραστήρια σε οθόνες, ενώ οι δουλειές των γονιών διαρκούν ώρες 

με αποτέλεσμα να λείπουν πολλές ώρες έξω από το σπίτι. Έτσι τα παιδιά και οι 

γονείς δεν περνούν πολλές ώρες μαζί. Άλλο ένα πρόβλημα είναι ο ατομικισμός. Στο 

σπίτι δημιουργείται ένα κυνήγι από τα μέλη. Το κάθε μέλος ό,τι βρει το θεωρεί δικό 

του. Επίσης η αναγκαία απομάκρυνση της εργαζόμενης μητέρας από τις 

παραδοσιακές δουλειές και από το σπίτι είναι ένα πρόβλημα.  Οι εξωσχολικές 

εξάλλου δραστηριότητες απασχολούν τα παιδιά αρκετά πολύ, με αποτέλεσμα να 

περνούν περισσότερο χρόνο με αγνώστους παρά με την οικογένεια τους. Στο σπίτι, 

αφού λείπουν τα μέλη της όλη μέρα, δημιουργείται ένα κλίμα πολλές φορές ψυχρό, 

αμήχανο και μοναχικό…. Τα  φροντιστήρια και τα σχολεία πρέπει να βάζουν 

λιγότερα μαθήματα και ασκήσεις για το σπίτι. Να υπάρχει έτσι ελεύθερος χρόνος 

στα παιδιά για φιλίες, συζητήσεις, δέσιμο  και κοινές ασχολίες μέσα στην 

οικογένεια. Η οικογένεια είναι πολύ σημαντική για έναν άνθρωπο, διότι του 

«χτίζει» τον χαρακτήρα και τον βοηθά σε πολλά στάδια της ζωής του…… 

Ζ. Μ., Β3 

 

……….Το κύριο πρόβλημα που υπάρχει σε μια οικογένεια της σημερινής εποχής 

αφορά τον βιοπορισμό. Σήμερα, πολλοί γονείς δεν δουλεύουν λόγω ανεργίας και 

δεν μπορούν να συμβάλλουν στα οικονομικά ζητήματα της οικογένειας. Επίσης, 

υπάρχει αποξένωση μεταξύ των μελών. Κατά την γνώμη μου, λόγω των 

τηλεοράσεων και των μέσων κοινωνικής δικτύωσης τα μέλη της οικογένειας δεν 

επικοινωνούν, δεν συζητούν και δεν ανταλλάσσουν απόψεις, με αποτέλεσμα να 

δημιουργείται ένα χάσμα. Επιπλέον, σε μια οικογένεια μπορεί να υπάρχει 

πρόβλημα ανευθυνότητας και αδιαφορίας για τις υποχρεώσεις στις δουλειές του 

σπιτιού και κάποιοι γονείς δεν αφιερώνουν χρόνο στα παιδιά τους. Είναι δηλ. 

πρόβλημα της οικογένειας  η έλλειψη απασχόλησης ελεύθερου χρόνου. Κι αυτό 

γιατί όταν τα μέλη βρίσκουν χρόνο για ξεκούραση δεν πηγαίνουν βόλτες, ούτε 

περνούν δημιουργικό χρόνο μαζί.  Παρόλο που είναι αρκετά δύσκολο να βρεθεί η 

επίλυση αυτών των θεμάτων με θετική διάθεση, πείσμα και αφοσίωση μπορεί να 

διορθώσουν τα μέλη τα προβλήματα. Κατά την γνώμη μου, πρέπει τα 

Σαββατοκύριακα να οργανώνουν διήμερες εκδρομές, οικογενειακά τραπέζια και να 

περνάνε δημιουργικό χρόνο μαζί. Επιπλέον, πρέπει να αγκαλιάζονται, να 

φιλιούνται και να υπάρχει στενή επαφή με τα μέλη, με αποτέλεσμα να έρθουν πιο 

κοντά και να νιώσουν ότι βρίσκονται σε οικείο περιβάλλον. Επίσης, τα μέλη πρέπει 

να συζητούν, να επικοινωνούν, να ανταλλάσσουν απόψεις και να μπορούν να 

συνυπάρχουν κάτω από κατάλληλες συνθήκες ήρεμα, ειρηνικά και όχι βίαια και με 

φωνές. …….. 

Ιωάννα Ρόκα, Β4 


