
Ο σύλλογος γονέων  διοργανώνει ένα σχολικό τουρνουά 

Μπάσκετ. 

Παίζεται με δύο ομάδες των 5 ατόμων σε ένα (συνήθως κλειστό, που στο 
έδαφός του έχει παρκέ) γήπεδο με δύο αντικριστά καλάθια. Οι παίκτες 
επιτρέπεται να ακουμπήσουν την μπάλα μόνο με τα χέρια (ωστόσο δεν 
συνιστά παράβαση εάν αυτή ακουμπήσει και οποιοδήποτε άλλο μέρος του 
σώματος, εκτός από τα πόδια). Σκοπός των ομάδων είναι να βάλουν 
με σουτ την μπάλα μέσα στο καλάθι όσο το δυνατόν περισσότερες φορές στα 
40 λεπτά του αγώνα (τέσσερα δεκάλεπτα). Η ομάδα που θα πετύχει 
περισσότερους πόντους είναι η νικήτρια. Εάν ο αγώνας λήξει ισόπαλος, οι 
ομάδες συνεχίζουν σε πεντάλεπτη παράταση κ.ο.κ. Κάθε ομάδα έχει 5 
παίκτες ανά πάσα στιγμή μέσα στο γήπεδο, ενώ κατά τη διάρκεια ενός αγώνα 
μπορεί να χρησιμοποιήσει άλλους 7 παίκτες (που βρίσκονται στον πάγκο), 
πραγματοποιώντας αλλαγές. Ανάλογα με το ποια ομάδα κατέχει την μπάλα, οι 
παίκτες παίζουν αμυντικά ή επιθετικά. Ο συνολικός χρόνος της επίθεσης μιας 
ομάδας είναι 24 δευτερόλεπτα, ενώ για να περάσει μια ομάδα την μπάλα από 
το δικό της μισό γήπεδο στο αντίπαλο μισό έχει μόνο 8 δευτερόλεπτα. Δεν 
επιτρέπεται να τρέχει κάποιος κρατώντας την μπάλα (βήματα): Πρέπει ή 
ταυτόχρονα να κτυπά τη μπάλα στο πάτωμα (ντρίμπλα) ή να σταματήσει και 
να δώσει πάσα. Αλλιώς, ο αγώνας διακόπτεται και η μπάλα πηγαίνει στην 
αντίπαλη ομάδα. 

 

Οι θέσεις στην καλαθοσφαίριση είναι οι εξής: 

1. Πλέι μέικερ Point guard 
2. Σούτινγκ γκαρντ (Shooting guard) 
3. Σμολ φόργουορντ (Small forward) 
4. Πάουερ φόργουορντ (Power forward) 
5. Σέντερ (Center) 
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