
• ε πενηόδμοξ πάμοξ θαη δηαμάπεξ, Όηακ ε 
ειπίδα θαη ε θαιή ζέιεζε θαίκμκηαη ειιηπείξ, 
Γίκαη ζεμακηηθό κα έπεηε θαηά κμο, ηε δύκαμε 
ηεξ εηνήκεξ θαη ηεξ αγάπεξ ζε ζοκδοαζμό.

• Με ακμηπηέξ θανδηέξ θαη εογεκηθά πένηα, 
μπμνμύμε κα βμεζήζμομε κα ζεναπεύζμομε αοηή 
ηε ζπαζμέκε γε, Καη κα μηθμδμμήζμομε έκακ 
θόζμμ όπμο όιμη μπμνμύκ κα εοδμθημήζμοκ, με 
μδεγό ηεκ εηνήκε θαη ηεκ αγάπε.

• ηαμαηίμο Δεμήηνημξ



Πόιεμμξ θαη εηνήκε

Αδηθία θαη δηθαημζύκε

Φηώπεηα θαη πιμύηε 

Μίζμξ θαη αγάπε

Θάκαημξ θαη δςή

Μαύνμ θαη άζπνμ

Καθό θαη θαιό

Ψεύηηθμ θαη αιεζηκό

Λύπε θαη πανά

Όιμη μαδί μπμνμύμε 

Σα αίζπε κα αθακίζμομε

Να απμθηήζμομε πνοζή θάνδηα

Όζμ μίζμξ θαη κα οπάνπεη

Όζμ πάγμξ θαη θαηαπκηά

ηεκ θανδηά πάκηα ζα θςιηάδεη 

Μηα ζπηζαμή γιοθηά

Μηα ζπηζαμή γεμάηε ειπίδα θαη δςή

Μηα ζπηζαμή γεμάηε από αγάπε ηόζε πμιιή! 

Όζε έπζνα θαη κα οπάνπεη

Όζε θαθία θαη δήιεηα

ηεκ θανδηά πάκηα ζα θςιηάδεη ε ζςηενία

Ε ζςηενία ηεξ ροπήξ

Ε αιιειεγγύε

Ε αιιειμθαηακόεζε

Ε οπμζηήνηλε Μα πάκς απ’ όια ε ανμμκία, ε εηνήκε



• Γεμίζακε με δάθνοα ηεξ Μάκαξ ηεξ Γιοθηάξ ηα μάηηα.
• Από μπνμζηά ηεξ πέναζε ζακ γνήγμνε εηθόκα,
• ημο Γηόθα ηεξ μιόθιενε ε Ζωή.
• Μα ημύηεξ δω μη ηειεοηαίεξ ζηηγμέξ Τμο,
• είκαη πμο ηεκ θανδηά ηεξ ζθίδμοκε ζακ λίθμξ.
• Τμ αθάκζηκμ ζηεθάκη επάκω ζη’  όμμνθμ Κεθάιη,
• Η λεζθηζμέκε Πιάηε απ’ ημ θναγγέιημ,
• Τα ηνοπεμέκα Χένηα θαη ηα Πόδηα,
• Η ιμγπηζμέκε Άπνακηε Πιεονά Τμο.
• Πόηε θαη πόζμ γνήγμνα εγίκακ όια!
• Καη ζήμενα, πενάζακε ηνείξ μένεξ ήδε,
• πμο ημ βιαζηάνη ηεξ εζθάιελε ηα μάηηα.
• Καη από μπνμζηά ηεξ πάζεθε θαη θείκεξ
• μιόθιενμξ μ θόζμμξ.
• Αύνα γιοθηά αηζζάκζεθε ζημά ηεξ.
• Μηα ζένμε, μηα ακείπωηε εοωδία!
• Σακ θάπμημξ κα ηεξ έπηαζε ημ πένη
• Χαϊδεύμκηαξ ημ όιμ ηνοθενάδα.
• Άκμηλε με απμνία ηα ζμιωμέκα από ημ θιάμα μάηηα
• Γηε μμο! Χανά μμο! Αζηένη ηεξ θανδηάξ μμο!



• έκα πμίεμα με ζέμα ;εηνήκε- αγάπε
• Από μηθνό παηδί μ Χνηζηόξ εθπαηδεύηεθε γηα κα γίκεη λοιμθόπμξ,
• όμςξ μ ίδημξ ήζειε κα ζςζεί μ θόζμμξ.
• Γπηδίςθε ηεκ εηνήκε θαη ηεκ αγάπε ,
• αιιά μη Ρςμαίμη ημκ ήζειακ θανθςμέκμ ζημο Γμιγμζά ηεκ άθνε.
•

• Καηάθενε όμςξ με πίζηε θαη οπμμμκή,
• κα δώζεη ζημκ άκζνςπμ έκακ ιόγμ γηα κα δεη.
• Ε μηα ημο ε εκημιή, εηνήκε ομίκ,
• ημοξ ακζνώπμοξ ζα εκώκεη θάζε ζηηγμή
•

• Καη αοηά πμο θαηάθενε με θόπμ θαη αίμα,
• ηα θαηέγναρακ μη απόζημιμη με πανηί θαη πέκα.
• Ε δεύηενε ημο εκημιή θαη ίζςξ ε ζεμακηηθόηενε,
• αγαπάηε αιιήιμοξ έιεγε, θαη ε δςή ζαξ ζα είκαη ςναηόηενε.



• Ο Χνηζηόξ ακαζηήζεθε θαη μαδί ημο όιμη μη ζπιαπκηθμί,

• μη άκζνςπμη αοημί πμο θαηνό θάης ζημκ Άδε πενίμεκακ ηεκ ιύηνςζε ημοξ.

• Όιμη μη αμανηςιμί θαη μη οβνηζηέξ πήγακ εθεί πμο είκαη μη θαθμί,

• εθεί πμο ζα ηονακκημύκηακ γηα όιε ηε δςή ημοξ.

•

• Ο θόζμμξ παίνεηαη θαη πνμζθοκάεη ημκ ζνόκμ ημο ημκ ηνακό,

• εθεί ρειά ζημκ πανάδεηζμ.

• Οη αμανηςιμί ημκ οπμηημμύκ θαη ημκ πιεοάδμοκ,

• αιιά δεκ λένμοκ ηη ζα γίκεη όηακ ζα ημοξ δηθάζμοκ.

•

• Οη άκζνςπμη μη απιμί θαη μη πηζημί κα ημκ αθμύζμοκ ζέιμοκ θαη αοημί,

• από ηα ιόγηα ημο κα μαγεοημύκ θαη κα ημο ελμμμιμγεζμύκ. 

• όμςξ εθείκμη πμο ημοξ κμηάδακ ηα ιεθηά ημκ ζηαύνςζακ πνηκ πνόκηα πμιιά,

• θαη γη’ αοηό εμείξ ημκ πνμζθοκμύμε ώζηε θάπμηε κα ιοηνςζμύμε. 



• Όλα χιονιςμζνα ,γφρω μασ τον χειμώνα,
• δίχωσ μια παπαροφνα , μια ανεμώνα.
• Όμωσ τθν άνοιξθ , όλα αλλάηουν,
• ομορφαίνουν , ξαναηωντανεφουν.
• Υπάρχει χαρά και όλα γυρω μασ χορεφουν .
• Και με τθν Ανάςταςθ του Κυρίου 
• ιρκε το φωσ και θ φώτιςθ του Θείου.
• Όλοι μασ γινόμαςτε καλφτεροι,
• ςυνειδθτοποιώντασ ότι θ χαρά είναι μεγαλφτερθ
• αν τθν μοιράηεςαι με φίλουσ , γνωςτοφσ και ςυγγενείσ 
• παρά όταν προςπακείσ μόνοσ ςου να τθν χαρείσ .



• ε όιε ζμο ηε Δςή μηιμύζεξ γηα Αγάπε!
• Αγαπάηε αιιήιμοξ,
• Αγαπάηε ημοξ επζνμύξ ομώκ.
• Αθόμε θη όηακ πάκς ζημκ ηαονό θνεμόζμοκ,
• ε έκκμηα ζμο ήηακ κα μεκ θμιαζημύκ μη ζηαονςηέξ μο
• θαη ημκ Παηένα ζμο παναθαιμύζεξ
• άθεξ αοημίξ, δεκ λένμοκε ηη θάκμοκ.
• Μεηά ηεκ Ακάζηαζε ηεκ έκδμλε, πανίδεηξ θαη Γηνήκε
• Μόκημμξ μ παηνεηηζμόξ ζε θίιμοξ θαη ζε μαζεηέξ ζμο
• Γηνήκε ομίκ!
• Καη ζημκ Θςμά πμο αμθέβαιε, Γηνήκε δίκεηξ
• θαη ημο δηαιύεηξ ηεκ έγκμηα ηεξ αμθηβμιίαξ.
• Όιμ ημ δίπηοπμ ηεξ εοηοπίαξ
• Μόκμ από δύμ ιέλεηξ κα θναηηέηαη
• Αγάπε θαη Γηνήκε!



• Ε αγάπε θαη ε εηνήκε

• πένη πένη πενπαημύκε

• μέζα από βμοκά θαη ιηβάδηα

• θαη όπμο πενκμύκε

• αθήκμοκε απιόπενα

• ημ θςξ ηεξ ειπίδαξ.



• Φόβμξ ηνόμμξ θαη θςηηά
• Πνέπεη κα θύγς μαθνηά
• ημ ζπίηη μμο έπμοκ μπεη εθείκμη
• Δίπςξ έιεμξ θαη δηθαημζύκε.
•

• θόκε όια έπμοκ γίκεη
• Γηαηί δεκ οπάνπεη εηνήκε
• Γιεοζενία μόκμ πμζώ
• Σεκ παηνίδα μμο κα εγθαηαιείρς δεκ μπμνώ.
•

• Αγάπε ζηα παηδηά
• Όπη ηνόμμξ ζηεκ θανδηά
• Να δήζμομε όιμη μαδί μπμνμύμε
• Καη όπη πςνηζηά. Γιεύζενε δςή
• Κη όπη θόβμξ ζηεκ ροπή.
• Ε άκμηλε ζα ένζεη ,Κη μ θαζέκαξ από μαξ μπμνεί κα γίκεη μδεγόξ. 

ΡΓΒΓΚΑ



• Πόιεμμξ θαη εηνήκε

• Αδηθία θαη δηθαημζύκε

• Φηώπεηα θαη πιμύηε 

• Μίζμξ θαη αγάπε

• Θάκαημξ θαη δςή

• Μαύνμ θαη άζπνμ

• Καθό θαη θαιό

• Ψεύηηθμ θαη αιεζηκό

• Λύπε θαη πανά

• Όιμη μαδί μπμνμύμε 

• Σα αίζπε κα αθακίζμομε

• Να απμθηήζμομε πνοζή θάνδηα

• Όζμ μίζμξ θαη κα οπάνπεη

• Όζμ πάγμξ θαη θαηαπκηά

• ηεκ θανδηά πάκηα ζα θςιηάδεη 

• Μηα ζπηζαμή γιοθηά

• Μηα ζπηζαμή γεμάηε ειπίδα θαη δςή

• Μηα ζπηζαμή γεμάηε από αγάπε ηόζε πμιιή! 

• Όζε έπζνα θαη κα οπάνπεη

• Όζε θαθία θαη δήιεηα

• ηεκ θανδηά πάκηα ζα θςιηάδεη ε ζςηενία

• Ε ζςηενία ηεξ ροπήξ

• Ε αιιειεγγύε

• Ε αιιειμθαηακόεζε

• Ε οπμζηήνηλε Μα πάκς απ’ όια ε ανμμκία, ε εηνήκε



• μθία Μεηάθμο
• Πμίεμα γηα ηεκ αγάπε θαη ηεκ εηνήκε
• Ση ζα ήηακ ημ θεγγάνη πςνίξ ηα οπόιμηπα αζηένηα; 
• Έκαξ μμκαπηθόξ δμνοθόνμξ…
• Ση ζα ήηακ ε γανδέκηα πςνίξ ημ μεζοζηηθό ηεξ άνςμα; 
• Έκα αδηάθμνμ ιμοιμύδη…
• Πςξ ζα ήηακ ηα πακύρεια βμοκά πςνίξ ημ πηόκη κα ζθεπάδεη ηηξ θμνοθέξ ημοξ;
• Χςνίξ μεγαιμπνέπεηα…
• Πςξ ζα ήηακ ε ανπή ηεξ άκμηλεξ πςνίξ ακζηζμέκεξ αμογδαιηέξ; 
• Μμοκηή θαη άπνςμε…
• Πςξ ζα ήηακ ε Γε πςνίξ πμιέμμοξ; 
• Έκαξ πανάδεηζμξ…
• Ση ζα ήηακ μ άκζνςπμξ πςνίξ αγάπε; 
• Άγνημξ θαη μόκμξ…
• Πςξ ζα ήηακ ε δςή πςνίξ αγάπε θαη εηνήκε; 
• Δεκ ζα ήηακ δςή…



• Ένα ποίθμα για τθν αγάπθ και τθν ειρινθ.

• Ειρινθ και αγάπθ, του Χριςτοφ δώρα                                      Στον κόςμο 
μασ μακριά από το κακό.                              Εντολζσ μασ ζδωςε, να 
αγαπάμε  πάντα,                                  Κι όταν ςυγχωροφμε , τότε ειρινθ 
βρίςκουμε πάντα. 

• Με αγάπθ προςεφχεςαι, ςτον κεό ςου μιλάσ,                                     Και θ 
ειρινθ του Χριςτοφ, μζςα ςου μζνει για  πάντα. Ανοίγεισ τθν καρδιά 
ςου, δίνοντασ ςε αυτόν τον κόςμο,                     Αγάπθ και ειρινθ,  για να 
ηεισ με πίςτθ και χαρά ςτον κόςμο.

• Ο Χριςτόσ μασ ζμακε, να ηοφμε με αγάπθ,                             Να αγαπάμε 
τον πλθςίον, όπωσ και τον εαυτό μασ πάντα.   Ασ αγαπάμε ακόμα και 
τουσ εχκροφσ μασ,                                          Γιατί ο Χριςτόσ μασ αγάπθςε 
πρώτα και πάνω απ’ όλα.   

• Η ειρινθ του Χριςτοφ, αντανακλάται ςτθν ηωι μασ,          Και αυτό το 
φωσ,  μζςα μασ ςβινει το ςκοτάδι πάντα.        Ασ ηοφμε με αγάπθ, ασ 
μεταδώςουμε ειρινθ,                       Για να ηιςουμε όλοι μαηί, ςε ζναν 
κόςμο αδζςμευτο και κακαρό. ΝΙΚΟΣ ΜΗΤΑΚΟΣ




