
 

Στολικός εκθοβιζμός 
 

Σηα ρξόληα καο, είλαη αξθεηά ζπλεζηζκέλν, πνιιά παηδηά λα εθθνβίδνπλ ηα άιια 

παηδηά ζηελ ηάμε ηνπο. Απηό ζπκβαίλεη γηα 2 βαζηθνύο ιόγνπο: 

1. Τα παηδηά, πξνζπαζνύλ λα πεξάζνπλ θαιά εηο βάξνο ηνπ ζύκαηνο θαη λα 

αλέβνπλ ζε θνηλσληθό επίπεδν ζαλ “δεκνθηιή παηδηά”. Τέηνηα παηδηά 

ζπλήζσο έρνπλ αξθεηά ρακειή απηνεθηίκεζε, γηαηί κπνξεί λα ληώζνπλ όηη δελ 

αμίδνπλ ηίπνηα, αιιά πξνζπαζνύλ λα δείμνπλ ην αληίζεην, θαζώο ζηελ νκάδα 

ηεο ηάμεο είλαη ζηελ θνξπθή (όζνλ αθνξά πάληα ην θνηλσληθό επίπεδν), 

δείρλνληαο αλώηεξνη. Δειαδή, όινη ππαθνύλ ζε απηά ηα παηδηά θαη ην ζύκα 

απνκνλώλεηαη θαη γίλεηαη ην πην αλίζρπξν άηνκν. 

2. Τα παηδηά, κεγαιώλνπλ ζε έλα ηνμηθό πεξηβάιινλ θαη έρνπλ ζπλεζίζεη ηνπο 

ηζαθσκνύο θαη ηα θαηλόκελα βίαο, κεηαμύ ησλ γνλέσλ θαη ησλ ίδησλ ησλ 

παηδηώλ. Οπόηε γηα λα μεζπάζνπλ, επηιέγνπλ λα εθθνβίδνπλ θάπνηα άηνκα 

από ηελ νκάδα ηεο ηάμεο. Σπλήζσο ηέηνηα παηδηά, είλαη πην νμύζπκα, 

αληηδξαζηηθά θαη επηζεηηθά. 

 

 
 

 

Πξηλ κηιήζνπκε γηα ην πώο λα αληηκεησπίζεηο ην bullying, ζα πνύκε από ηελ νπηηθή 

ηνπ ζύκαηνο, πώο είλαη λα δέρεζαη bulying. Σηελ αξρή πνπ μεθηλνύλ νη ζρνιηαζκνί θαη 

ε θνξντδία, ην ζύκα μεθηλά λα απνθεύγεη απηά ηα παηδηά θαη λα ηαπεηλώλεηαη 

θαζεκεξηλά. Όζν ζπλερίδεη ην bullying κε απεηιέο θαη βξηζηέο, ην ζύκα θνβάηαη λα 

κηιήζεη νπνπδήπνηε θαη όινη ην απνθεύγνπλ, γηαηί δελ ζέινπλ λα κπιέμνπλ. Όηαλ 

έξζεη θαη ε βία, ηα πξάγκαηα γίλνληαη αθόκα ρεηξόηεξα, αθνύ θάπνπ ηόηε είλαη πνπ 

μεθηλνύλ νη θνπάλεο θαη νη ηάζεηο απηνθηνλίαο. Όπσο θαηαιαβαίλεηε, είλαη πνιύ 

θαηαζηξνθηθό γηα ηελ ςπρηθή πγεία ην bullying. Σε θαλέλαλ δελ αξέζεη λα δέρεηαη 

νπνηαζδήπνηε κνξθήο bullying. Γηα απηόλ ηνλ ιόγν, πξέπεη λα πξνζπαζήζνπκε όινη 

καο, γηα λα ζηακαηήζεη ην bullying. Όινη ζηελ νκάδα ηεο ηάμε καο έρνπκε επζύλε γηα 

απηό, αλ αδηαθνξήζνπκε, είκαζηε θαη εκείο έλνρνη. Τν ήμεξεο όηη ην 71% ησλ καζεηώλ 

αλά ηνλ θόζκν, έρνπλ παξαθνινπζήζεη επεηζόδηα bullying, θαη αδηαθόξεζαλ; Μελ ην 

θάλεηο θαη εζύ, πξέπεη όινη λα βνεζάκε ν έλαο ηνλ άιιν ζε απηή ηελ νκάδα πνπ 

είκαζηε. Επίζεο, αο κελ μερλάκε όηη εκείο είκαζηε ην κέιινλ απηήο ηεο θνηλσλίαο. 



 

 
 

Όκσο, πώο ζα αληηκεησπίζεηο ην bullying; Πνιινί πηζηεύνπλ όηη είλαη πνιύ δύζθνιν, 

αιιά δελ είλαη θαη πνιύ δύζθνιν. Από ηελ εκπεηξία κνπ ζαλ Κ.Τζηαληόο, μέξσ όηη 

πξέπεη όπσο θαη λα „ρεη λα ιύζεηο ην πξόβιεκά ζνπ θαη λα δηεθδηθήζεηο ηα 

δηθαηώκαηά ζνπ κόλνο ζνπ, κε απηνύο πνπ ζε εθθνβίδνπλ, ρσξίο λα απεπζπλζείο ζε 

θαλέλαλ, νύηε ζηνλ θαζεγεηή, νύηε ζηνπο γνλείο ζνπ. Γηαηί; Γηαηί εηδηθά ζηελ ειηθία 

πνπ είκαζηε (12-14 ρξνλώλ), πξέπεη λα κάζνπκε λα “παιεύνπκε” κόλνη καο γηα ην 

δίθην καο, δελ ζα ππάξρεη πάληα θάπνηνο λα καο βνεζήζεη. Αιιά πάλσ απ‟ όια, 

όπσο θαη λα έξζνπλ ηα πξάγκαηα,  πξέπεη λα δηαηεξήζνπκε ηελ εξεκία καο  θαη λα 

κελ απειπηδόκαζηε. Παξαθάησ δίλνληαη θάπνηεο γεληθέο νδεγίεο γηα ην πώο ζα 

αληηκεησπίζεηε απνηειεζκαηηθά ην bulying: 

 Σηελ αξρή δελ πξέπεη λα αζρνιείζαη, γηαηί άκα αζρνιεζείο ζα θαηαιάβνπλ όηη 

κπνξνύλ λα ζε πξνθαιέζνπλ εύθνια. 

 Άκα δελ ζηακαηήζνπλ ζύληνκα, πνιύ απιά ηνπο ιεο μεθάζαξα θαη ήξεκα όηη 

δελ ζνπ αξέζεη απηή ε ζπκπεξηθνξά θαη ζεο λα ζηακαηήζεη. 

 Άκα ζε αγλνήζνπλ, εζύ πνιύ απιά δελ αζρνιείζαη πνιύ θαη κελ απειπίδεζαη, 

γηαηί ζα θαηαιάβνπλ όηη θαηαθέξλνπλ ηνλ ζηόρν ηνπο. 

 Εάλ μεθηλήζνπλ επηζέζεηο θαη θαηλόκελα βίαο, πξνζπαζείο λα ακπλζείο ρσξίο 

λα ηνπο ρηππήζεηο, ώζηε λα κελ ηξαπκαηηζηείο. (Σεκείσζε: Να κελ πεγαίλεηο 

από δξνκάθηα όπνπ δελ ππάξρεη θαλέλαο λα ζε βνεζήζεη ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε) 

 Αθόηνπ πεξάζνπλ 2 κήλεο πεξίπνπ, αλ είλαη ελνριεηηθνί ζηελ θαζεκεξηλόηεηα 

ζνπ, δεηάο από έλαλ θαζεγεηή λα ηνπο απνκαθξύλεη. 

 Σε όιε ηελ δηάξθεηα, ζπλερίδεηο θαλνληθά ηελ θαζεκεξηλόηεηά ζνπ ρσξίο λα 

θνβάζαη θαη λα άγρεζαη. 

Γεληθά ν ζρνιηθόο εθθνβηζκόο, είλαη έλα κεγάιν ζέκα, πξέπεη λα έρνπκε πάληα ζηνλ 

λνπ καο όηη δελ θηαίκε εκείο γηα απηό, όηη δελ έρνπκε εκείο θάπνην ζέκα απαξαίηεηα 

θαη όηη πξέπεη λα βνεζήζνπκε όινη καο γηα λα ζηακαηήζεη. 
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https://www.youtube.com/watch?v=Fsed8gj8jRs 

 


