XAOMKOS EKQOPropnog

ZTa XPOVIa HOG, gival apKeTd ouvnOiopévo, TToAAd Traidid va ek@ofifouv Ta GAAa
maIdid oTnVv Tagn Toug. AuTé cupBaivel yia 2 Baoikoug Adyoug:

1. Ta maidid, TrpooTTadoUv va TTePpAcOUV KaAd €1¢ BApog Tou BUpATOG KAl va
avéBouv o€ KOIVWVIKO emriredo oav “Onuo@iAn maidid”. Téroia Traidid
ouvhROwg £€Xouv apPKETA XaMNAN AUTOEKTIINON, YIOTI MTTOPEI va viwOouv OT1 dev
agifouv TiTroTa, aAAd TTpooTTadoUV va deifouv To avTiBeTo, KOBWG OTNV OHASA
NG T1A¢NG €ival oTnv Kopu@n (600v aPopd TTAVIA TO KOIVWVIKO E£TTiTredo),
Seixvovrag avwrepol. AnAadr, 6Aol utTTakoUv o€ auTd Ta TTaIdId Kal To BUpa
OTTOMOVWVETAI KOl YIVETAI TO TTIO AViIOXUPO ATOMO.

2. Ta maidid, peyoAwvouv oe éva ToIk6 TrepIfdAAov kal éxouv ouvnbioel Toug
TOOKWMOUG KAl TA @aIVOpeVA Biag, METASU TWV YOVEWV KOl TWV iSIwv Twv
maidiwyv. OmoTe yia va eomdoouv, emAéyouv va ek@ofi{ouv KATTola AToHa
amé TNV opada TG TAENG. ZuviBwg TéTOola Troudid, €ival 1Mo 0§ulupa,
AVTIOPACTIKA Kl ETTIOETIKA.

Mpiv pIAROOUNE YIO TO TTWG VO avTINETWTTIOEIG TO bullying, 8a TToUpe atrd Tnv OTTIKA
TOU BUpaTOG, TTWG gival va déxeoal bulying. ZTnv apxn Tou {eKIvouv ol OXOAICHOI Kal
n Kopoidia, To BUpa &eKIvd va ommo@elyel OQUTA TA TraISId KOl VO TATTEIVWVETAI
KaOnuepiva. Ooco ouveyilel To bullying pe amreidég kai Bpioiég, To BUpa @oBdTal va
MIARO€l OTTOUBATTOTE KAl OAOI TO atro@eUyouv, yiati dev BéAouv va pmrAéSouv. Otav
€p0e1 Kal n Bia, Ta TPAYMATA YivOvTal OKOMA XEIPOTEPA, APOU KATTOU TOTE €ival TTOU
gekivouv o1 KoTrdveg Kal ol Taoelg auTokToviag. Omrwg kataAaBaivere, gival TTOAU
KATOOTPOPIKO YyIa TNV WYUXIKA uyeia 1o bullying. Ze kavévav dev apéoel va dExeTal
otrolacdntroTe pop@ng bullying. MNa autév Tov Adyo, TpéTrel va TpooTTadooupe 6Aol
Hag, yia va otapatioel 1o bullying. OAol otnv opdda TG Ta¢n pag éxoupe €uBUVN yia
auTo, av adia@opPNOOUNE, EiNaoTe Kal EuEig évoxol. To Eepeg 611 TO 71% TwV padnTwyv
avd Tov KOoHOo, £Xxouv TTapakoAouBnoel ereioddia bullying, kai adiapépnoav; Mnv 1o
KAVEIG Kal €00, TTpétrel 6Aol va BonBdue o évag Tov dAAo o€ auth TNV opdAda TTou
gipaoTe. Etriong, ag pnv {exvaue o1 gpeig eipaoTe To MEAAOV AUTHG TNG KOIVWVIAG.



Ouwg, Twg Ba avripeTwTTioeig To bullying; MoAAoi ioTedouv 611 €ival TTOAU SUCKOAO,
oAAd dev gival Kal TTOAU SUoKOAo. ATTO Thv gutrelpia pou oav K.Tolavrog, &Epw OTI
mwPETEl OTMWG KAl va ‘&l va AUoeig To TPOBANUa cou Kal va OSiekSIKAOEIS TA
SIKAIWPATA OOU HOVOG OOU, ME AUTOUG TTOU Of eKPofifouv, Xwpig va atreuBuvleig ot
Kavévav, oUTe oTOoV KalnynTtr, oute oToug yoveig oou. lNari; MNari €181kd oTnVv nAIKia
Tou gipaoTe (12-14 xpovwyv), Tpétrel va Padoupe va “mraAeloups” Hovol pag yia TO
Oikio pag, dev Ba utrdpyxel TTaAvTa KATTol0G va pag Bondnoel. AAAG mavw atr’ 6Aq,
OTTWG Kal va épBouv Ta TTPpAypaTa, TIPETTEI va dIATNPAOOUME TNV NPEUIa HOG Kal va
pnv atreAmopaocTte. MNMapakdrw Sivovral KATTOIEG YEVIKEG 0dnyieg yia To TTWG Ba
OVTIMETWTTIOETE ATTOTEAEOHATIKA TO bulying:

= I1tnv apxn dev mpémrel va aoyoAgioal, yiati dua acxoAnbeic 8a kataAdpfouv OTi
MTTOPOUV VO O€ TTPOKAAETOUV EUKOAQL.
Apa dev oTapaToouv oUVTOUd, TTOAU atrAd Toug Aeg ekdaBapa Kal APEPA OTI
Ogv o0U apEcEl AUTH N CUMTTEPIPOPA KAl BEG va OTAUATACEI.
Apa og ayvofpoouv, €00 TTOAU atrAd dev aoxoAgioal TTOAU Kal unv atreAtideoal,
ylaTti 6a kataAdBouv OTI KATAPEPVOUV TOV OTOXO TOUG.
Edv &ekiviioouv emiBéoeig kal paivopeva Biag, rpootradeig va apuvleig xwpig
VO TOUG XTUTTHOEIG, WOTE VA PNV TPAUUATIOTEIG. (EZnpeiwon: Na pnv mnyaiveig
ammé Opoudkia O6mTou dev UTTAPXEl Kavévag va o€ Bonbroel og auth TNV
TEPITITWON)

= A@OTOU TTEPAOOUV 2 UAVEG TTEPITTOU, AV €ival EVOXANTIKOI OTNV KAONuEPIVOTNTA

oou, {nNTdg atroé évav KadnynTtn va TOUG ATTOMOKPUVEL.
= Xg OAn TnVv SIApPKEIA, OUVEXIJEIG KAVOVIKA TNV KAONMEPIVOTNTA OOU XWpPIig va
oBdoal Kal va ayxeoai.

Fevikd o oXOAIKOG eKQPOBIOHAG, gival éva peydAo Béua, TTPETTEl va EXOUUE TTAVTA OTOV
VOU HOG OTI Bev @PTAipE EMEIG YIO AUTO, OTI dev £XOUNE EMEIG KATTOI0 BEa atTapaiTnTa
Kol OTI TTpétrel va BondRooups 6Ao1 HaAG YId VO OTOUATAOEL.
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Avto ftav éva apOpo Tov:
Kovetavrtivog Towavtog (A4)  Hpoaxiig Kapividtng (Al)
50 potomo INvpvaocio Xarkioag (Noéppprog 2023)

https://www.youtube.com/watch?v=Fsed8gj8jRs



