
Δηαβάδοκηας ηεκ εηθόκα ηες Γέκκεζες ηοσ Φρηζηού  

Μηα εηζαγωγηθή ζεμείωζε. Οη εηθμκμγνάθμη 

δςγναθίδμοκ αηώκεξ μεηά ηα γεγμκόηα. Ξένμοκ 

ηη πνμεγήζεθε, ηη επαθμιμύζεζε θαη ηη αοηά 

ζεμαίκμοκ βαζύηενα. Σοπκά ζοκεκώκμοκ θαη 

πανμοζηάδμοκ μέζα ζηεκ ίδηα εηθόκα γεγμκόηα 

πμο ζοκέβεζακ ζε δηαθμνεηηθό ηόπμ θαη πνόκμ, 

με ηηξ ζεμαζίεξ ημοξ. Έηζη, γηα πανάδεηγμα, 

ζηεκ εηθόκα ηεξ Γέκκεζεξ ημο Χνηζημύ 

παναηενμύμε ζημηπεία πμο ηε ζοκδέμοκ με 

θμνοθαίεξ ζηηγμέξ από ηε μεηέπεηηα δςή θαη 

δνάζε ημο 

1. Ο ζηάβιος. Είκαη ζθμηεηκόξ μέζα ζε 

βνάπμ. Η ζθμηεηκηά ζομβμιίδεη ηεκ άγκμηα, 

ηεκ πιάκε θαη ηεκ με αιεζηκή δςή ηςκ 

ακζνώπςκ πνηκ ημκ ενπμμό ημο Χνηζημύ. 

Αοηόξ ζα νίλεη θαη ζε αοημύξ ημ ιοηνςηηθό 

θςξ ηεξ αιήζεηαξ ημο. Δηαβάδμομε ζημκ Μη 

4, 16: “…μη άκζνςπμη πμο θαημηθμύκ ζημ 

ζθμηάδη είδακ θςξ δοκαηό…ακέηεηιε έκα θςξ 

γηα πάνε ημοξ”                                                                                                               

2. Ο Ιεζούς ζηε θάηκε. Αοηή είκαη 

ιαλεομέκε ζε πέηνα. Μέζα ηεξ μ Ιεζμύξ 

λαπιςμέκμξ, ηοιηγμέκμξ με ιμονίδεξ πάκηκεξ.                                                                                                                   

3. Τα δύο δώα θοκηά ζηοκ Ιεζού. 

Σομβμιίδμοκ ημοξ ιηγμζημύξ Ιζναειίηεξ πμο ζα ημκ ακαγκςνίζμοκ ςξ Μεζζία. Γηα ημοξ 

πενηζζόηενμοξ ηζπύεη ημ ζεσθό πανάπμκμ με ηα θνηηηθά ιόγηα ημο πνμθήηε (Ηζ 1, 2-3):“Τμοξ γέκκεζα 

θαη ημοξ ακέδεηλα ζακ γημοξ, όμςξ αοημί επακαζηάηεζακ θαη με απέννηρακ. Τμ βόδη γκςνίδεη ημκ 

ηδημθηήηε ημο θαη μ όκμξ ημ παπκί ημο θονίμο ημο, όμςξ μ Ιζναήι δεκ με γκςνίδεη θαη μ ιαόξ δεκ με 

ακηηιαμβάκεηαη”                                                                                                                                               

4. Η Μαρία. Είκαη θμκηά ζημ βνέθμξ γμκαηηζηή ζε ζηάζε πνμζθύκεζεξ, αθμύ μ γημξ ηεξ είκαη ζοκάμα 

θαη Θεόξ ηεξ. Φαίκεηαη όηη θαιεί ημκ ζεαηή κα πνμζθοκήζεη θη αοηόξ. Μηα ζογθναηεμέκε εοηοπία 

απκμθαίκεηαη ζημ γιοθό ηεξ πνόζςπμ.                                                                                                              

5. Ο Ιωζήθ. Σθεθηηθόξ θάζεηαη ζηε άθνε θάης ανηζηενά. Μπνμζηά ημο μ άκζνςπμξ με ηε 

ζθμονόπνςμε θάπα είκαη ε πνμζςπμπμίεζε ημο πεηναζμμύ, ηε ζηηγμή πμο ημο έβαδε ζημκ κμο ηε 

ζθέρε κα δηώλεη ηεκ Πακαγία με ημκ Ιεζμύ ζηα ζπιάπκα ηεξ. ΄Ομςξ δεκ ημ έπναλε, δηόηη άγγειμξ 

ημκ πιενμθόνεζε γηα ημκ Εοαγγειηζμό (βι. Μη 1,19-24).                                                                                                  

6. Το ιοσηρό ηοσ βρέθοσς. Μηα απιή θαζεμενηκή ακζνώπηκε ζθεκή. Τεκ πνμζζέηεη μ αγημγνάθμξ, 

γηα κα δείλεη όηη μ Ιεζμύξ από ηηξ πνώηεξ ζηηγμέξ ηεξ δςήξ ημο ζομμενίδεηαη ζε όια ηε δςή μαξ. 

Δείπκεη πόζμ αιεζηκά άκζνςπμξ ήηακ μ αιεζηκόξ Γημξ ημο Θεμύ.                                                                                                                         



7. Οη άγγειοη. Οιόζςμμη θαη εογεκηθμί πημ πάκς ανηζηενά από ημ θέκηνμ ηεξ εηθόκαξ. Ο μονάκημξ 

θόζμμξ ζομμεηέπεη θη αοηόξ ζημ γεγμκόξ.                                                                                                          

8. Οη βοζθοί. Έκαξ αθμύεη πνόζομα θαη με εκδηαθένμκ από άγγειμ ηε πανμόζοκε είδεζε: 

“Σήμενα…γεκκήζεθε γηα πάνε ζαξ ζςηήναξ”. Έκα βμζθόπμοιμ πημ θάης παίδεη θιμγένα.                                                                                                                        

9. Οη μάγοη. Έκαξ ειηθηςμέκμξ, έκαξ μεζήιηθαξ θη έκαξ κέμξ (ημο ηειεοηαίμο θαίκεηαη μόκμκ ημ 

θεθάιη ημο αιόγμο). Με ιαμπνέξ ζημιέξ, πάκς ζε άιμγα με πνώμαηα δηαθμνεηηθά. Με ημ βιέμμα ημοξ 

ζημ άζηνμ πεγαίκμοκ κα πνμζθοκήζμοκ. Σομβμιίδμοκ ημοξ ακζνώπμοξ θάζε ειηθίαξ, από 

δηαθμνεηηθέξ πώνεξ, ιαμύξ θαη ζνεζθείεξ, πμο ακαδεημύκ ημκ Ιεζμύ.                                                                                        

10. Φως από ψειά. Καηεβαίκεη από ημκ μονακό με δέζμεξ αθηίκςκ πνμξ ημ βνέθμξ ζηε θάηκε. Κά-

πμο ζπεμαηίδεη αζηένη ζηεκ πμνεία ημο. Πεγή ηςκ θςηεηκώκ αθηίκςκ μ επμονάκημξ Θεόξ ηεξ 

αγάπεξ, ηεξ δςήξ θαη ημο θςηόξ (=ηεξ αιήζεηαξ γηα ηε δςή).  

Σε μιόθιενε ηεκ εηθόκα, ηδηαίηενα ζημ θέκηνμ θαη ημ θάης μένμξ ηεξ, δεκ οπάνπεη ηίπμηε ημ νμμα-

κηηθό θαη εηδοιιηαθό, θαη επμμέκςξ ζοκαηζζεμαηηθά νεπό θαη επηθακεηαθά ςναίμ. Κονηανπεί ε 

ζμβανόηεηα. “Ελ ύρμοξ ακαημιή” θαη “ακαημιή ακαημιώκ” μκμμάδεηαη ζημοξ εθθιεζηαζηηθμύξ ύμκμοξ 

ε Γέκκεζε. Τμ πάκς μένμξ ηεξ εηθόκαξ είκαη ιμοζμέκμ ζημ θςξ. Έκα ειαθνό θαη γιοθό θςξ είκαη 

δηάποημ πακημύ ζηεκ εηθόκα. Είκαη ημ πανμόζοκμ ζημηπείμ δεμέκμ με ηε ζμβανόηεηα.  Με δσο ιόγηα: 

Όιε ε πναγμαηηθόηεηα είκαη πανμύζα ζηεκ εηθόκα: θύζε θαη οπενθοζηθά, μναηά θαη αόναηα, γήηκα θαη 

μονάκηα, ζεία θαη ακζνώπηκα. Όια: γεγμκόηα, πνόζςπα θαη πνώμαηα, ζπήμαηα θαη μμνθέξ ηεξ 

εηθόκαξ ζομβμιίδμοκ θαη εθθνάδμοκ ζεμακηηθέξ αιήζεηεξ γηα ημ γεγμκόξ θαη γηα ηε δςή. 

         Τη ζα πεη Φρηζηούγεκκα                                                

Χνηζημύγεκκα ζα πεη: κα δεηξ με ειπίδα,                                                                                                            

κα δίκεηξ ηα πένηα γηα ζομθηιίςζε,                                                                                                                             

κα δέπεζαη λέκμοξ,                                                                                                                                                           

κα βμεζάξ κα γίκεηαη ημ θαιό,                                                                                                                                               

κα ζθμοπίδεηξ δάθνοα.                                                                                                                                                              

Κάζε θμνά πμο θάπμημξ                                                                                                                                         

πανίδεη ζε θάπμημκ αγάπε,                                                                                                                                        

όηακ ε ακάγθε ημο δύζηοπμο ιηγμζηεύεη,                                                                                                                 

όηακ μη θανδηέξ είκαη εοπανηζηεμέκεξ θαη εοηοπηζμέκεξ,                                                                                     

όηακ θαηεβαίκεη μ Θεόξ από ημκ μονακό                                                                                                                       

θαη θένκεη θςξ:                                                                                                                                                                         

ηόηε είκαη Χνηζημύγεκκα.  (από ηεκ Ασηή)                                                                             

 

 

 

(Χαρμόςυνη και φωτεινθ χαραμάδα ελπίδασ για τη ζωθ ανάμεςα ςτο απρόςωπο πλθιοσ.  Χριςτοφγεννα, τησ Beate Heinen (Μπεάτε Χάινεν), 1993)              
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Απόζηοιος Μπάριος  ζει. 36-39. 


