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Μια ανεπανάληπτη εκπαιδευτική εμπειρία είχαν 
την ευκαιρία να ζήσουν οι πέντε μαθητές του 
Ομίλου Ρητορικής The Debate Club του 5ου 
Πρότυπου Γυμνασίου Χαλκίδας, λαμβάνοντας 
μέρος σε έναν από τους σημαντικότερους 
ακαδημαϊκούς θεσμούς του σχολικού έτους: τον 
Πανελλήνιο Διαγωνισμό Ρητορικής στην 
Αγγλική Γλώσσα (Panhellenic Forensics 
Association Tournament – PFAT 2025), που 
τελεί υπό την αιγίδα της Πανελλήνιας Ένωσης 
Ρητορικής στην Αγγλική (PFA). Στον 
διαγωνισμό συμμετείχαν μαθητές από 24 
σχολεία όλη της χώρας - μέλη του Panhellenic 
Forensics 



Οι μαθητές της Γ’ Γυμνασίου Τάραμας 

Κωνσταντίνος-Καλίν, Τερζάκης Θεόδωρος και 

Χριστοφόρου Δημήτριος, καθώς και οι μαθητές της 

Α’ Γυμνασίου Πρωτογήρου Ορέστης και Ριτσάκη 

Ελένη, συνοδευόμενοι από την προπονήτριά τους, 

κ. Σοφία Σταμούλη, συμμετείχαν στο αγώνισμα του 

Debate (Επιχειρηματολογία - Αντιλογία στην 

Αγγλική) στο πλαίσιο του διαγωνισμού, ο οποίος 

φέτος φιλοξενήθηκε από την Εκπαιδευτική 

Αναγέννηση -Εκπαιδευτήρια Αντωνόπουλου , σε 

μία άρτια από κάθε άποψη διοργάνωση,  από τις 

27 έως τις 30 Μαρτίου 2025. 



Τι είναι το PFA Tournament 
Το  Panhel len ic  Forens ics 

A s s o c i a t i o n  T o u r n a m e n t 

(PFAT) είναι ο μεγαλύτερος 

ε τ ή σ ι ο ς  δ ι α γ ω ν ι σ μ ό ς 

αγγλόφωνου δημόσιου λόγου 

και ρητορικής για μαθητές στην 

Ελλάδα. 

Οι μαθητές διαγωνίζονται σε έξι βασικά 
αγωνίσματα, όλα στα Αγγλικά:​
• Debate (Δημόσια Αντιπαράθεση)
• Group Discussion (Ομαδική Συζήτηση)
• Impromptu Speaking (Αυθόρμητος 
Λόγος)

• Original Oratory (Πρωτότυπος Λόγος)
• Duet Acting (Δραματικό ή Κωμικό 
Δίδυμο)

• Oral Interpretation of Literature 
(Προφορική Ερμηνεία Λογοτεχνίας) 



ACS Athens
American Farm School
Anatolia College
Arsakeia-Tositseia Schools of Athens
Byron College
Campion School
5th Protypo Gymnasio Chalkida
Costeas  Geitonas School CGS
Ekpedeftiki Anagennisi
Erasmios Greek German School
Geitonas School
Greek English Agogi School
Greek German Agogi School
Hellenic-American Educational Foundation (HAEF)
I.M. Panagiotopoulos School
Ionios School
Kessaris School
Mandoulides Schools
Moraitis School
Othisi School
PIERCE ACG - The American College of Greece
Pinewood International School Thessaloniki
St. Catherine's British School
St. Lawrence College
 

Το  τουρνουά  συγκ εν τρώνε ι 
μαθητές από ιδιωτικά και δημόσια 
σχολεία από την Αθήνα και την 
Θεσσαλονίκη. 
Τον  Οκτώβριο  του  2025  το  5ο 
Πρότυπο  Γυμνάσιο  Χαλκίδας 
εντάχθηκε στα σχολεία- μέλη του 
PFA (Panhel len ic  Forens ics 
Association)



The Debate Club in the PFA 
Tournament 2025

Η πενταμελής ομάδα του Ομίλου Ρητορικής The Debate Club του 

5ου Πρότυπου Γυμνασίου Χαλκίδας, αποτελούμενη από τους Ελένη 

Ριτσάκη , Ορέστη Πρωτογήρου , Κωνσταντίνο Καλίν Τάραμα , 

Θεόδωρο Τερζάκη και Δημήτριο Χριστοφόρου, συμμετείχε με 

επιτυχία στο αγώνισμα Debate (Prepared & Impromptu).

Η  ομάδα  κα τ έκ τησε  τ ην  24η  θ έση  ανάμεσα  σε  30 

διαγωνιζόμενες ομάδες, σημειώνοντας δύο νίκες στους πέντε 

προκριματικούς γύρους. Η διάκριση αυτή κρίνεται ιδιαίτερα 

ικανοποιητική και σημαντική, δεδομένου ότι ήταν η πρώτη τους 

συμμετοχή σε έναν διαγωνισμό που αποτελεί το σημαντικότερο 

ακαδημαϊκό γεγονός της χρονιάς στον τομέα της ρητορικής στην 

Αγγλική Γλώσσα, και στον οποίο συμμετείχαν μαθητές Γυμνασίου 

και Λυκείου από όλη την Ελλάδα.
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01
Ανάπτυξη επικοινωνιακών 

δεξιοτήτων

02
Καλλιέργεια κριτικής 

σκέψης

03

05

ΟΦΕΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Οι  μαθητές  μαθαίνουν  να 
εκφράζονται με σαφήνεια , 
δομή  κα ι  πε ιθώ  τόσο  σε 
προετοιμασμένο όσο και σε 
αυθόρμητο λόγο

Μέσα  από  τ ην  ανάλυση 
θεμάτων και την ανταλλαγή 
ε π ι χ ε ι ρ η μ ά τ ω ν ,  ο ι 
συμμετέχοντες εξασκούνται 
στη λογική σκέψη και στην 
τεκμηρίωση απόψεων.

Η δημόσια ομιλία μπροστά 
σ ε  κ ο ι ν ό  κ α ι  κ ρ ι τ έ ς 
ε ν δ υ ν α μ ώ ν ε ι  τ η ν 
αυτοεκτίμηση και ενισχύει 
την ψυχραιμία σε απαιτητικές 
συνθήκες.

Ενίσχυση της 
αυτοπεποίθησης



04
Βελτίωση της Αγγλικής 

Γλώσσας

05
Ανάπτυξη ομαδικού 

πνεύματος

06
Έκθεση σε υψηλό 

επίπεδο ανταγωνισμού

05

ΟΦΕΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Η  συνεργασία  σε  ομάδες 
προάγει την υπευθυνότητα, 
την αλληλοϋποστήριξη και τη 
συναισθηματική νοημοσύνη.

Η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ ε  έ ν α ν 
πανελλήν ιο  δ ιαγων ισμό 
ενθαρρύνει τους μαθητές να 
δώσουν τον καλύτερό τους 
εαυτό και να βελτιώνονται 
συνεχώς.

Μέσω της προετοιμασίας και 
της πρακτικής , οι μαθητές 
εμπλουτίζουν το λεξιλόγιό 
τους, αποκτούν άνεση στον 
π ρ ο φ ο ρ ι κ ό  λ ό γ ο  κ α ι 
ε ξ ο ι κ ε ι ώ ν ο ν τ α ι  μ ε 
ακαδημαϊκή ορολογία.



Ο Όμιλος Ρητορικής The Debate Club του 5ου Πρότυπου Γυμνασίου 
Χαλκίδας, ως ενεργό μέλος του PFA (Panhellenic Forensics Association), 
παραμένει προσηλωμένος στην αποστολή του να προάγει την 
επιχειρηματολογία, τη δημόσια ομιλία και τη δημιουργική έκφραση των 
μαθητών.

Η ομάδα, ενθαρρυμένη από την αξιόλογη πρώτη της εμφάνιση, δηλώνει την 
πρόθεσή της να συνεχίσει με συνέπεια και πάθος την προετοιμασία και 
συμμετοχή της σε διαγωνισμούς υψηλού επιπέδου, όπως αυτοί που 
διοργανώνονται από την PFA.

Με σταθερό στόχο τη γλωσσική ενδυνάμωση, την καλλιέργεια της κριτικής 
σκέψης και τη συνεργατική μάθηση, ο Όμιλος θα συνεχίσει να αποτελεί 
πεδίο έκφρασης, ανάπτυξης και έμπνευσης για τους μαθητές του σχολείου 
μας.




