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Ε μηθμγέκεηα: ε αιοζίδα ηεξ δςήξ

Όιμη μαξ δμύμε ζε μηα μηθμγέκεηα πμο είκαη 
μμκαδηθή, όπςξ μμκαδηθόξ είκαη θαη μ 
θαζέκαξ από εμάξ.
Γίκαη μ πώνμξ μέζα ζημκ μπμίμ ημ παηδί 
θμνηώκεηαη ηηξ μκήμεξ (οπμπνεώζεηξ, 
ειπίδεξ, πνμζδμθίεξ, όκεηνα) ηςκ γμκέςκ 
αιιά θαη ηςκ γεκεώκ πμο είκαη πίζς ημο
Βαζηθή ιεηημονγία ηεξ μηθμγέκεηαξ: Κα 
θμηκςκηθμπμηήζεη ημ παηδί, κα ημ μάζεη κα 
μμηνάδεηαη με ημοξ ακζνώπμοξ 
ζοκαηζζήμαηα,ζθέρεηξ, εμπεηνίεξ, γκώζεηξ…
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Ε μηθμγέκεηα είκαη έκα δςκηακό ζύζηεμα 
πμο ελειίζζεηαη-αιιάδεη

Μη δεζμμί αγάπεξ θαη πίζηεξ ακάμεζα 
ζηα μέιε δηανθμύκ 

Μη νόιμη, μη οπμπνεώζεηξ, ηα 
δηθαηώμαηα ηςκ μειώκ αιιάδμοκ μέζα 
ζηα πνόκηα

Ε μμνθή ηεξ μηθμγέκεηαξ αιιάδεη
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Ιεγάιμη ζηαζμμί ζηεκ πμνεία ηεξ 
μηθμγέκεηαξ

Ε είζμδμξ (γέκκεζε, γάμμξ) ή ε έλμδμξ 
(ζάκαημξ, δηαδύγημ, μεηακάζηεοζε) 
μέιμοξ ζεμαημδμηεί ηε μεηάβαζε ζε μηα 
θαηκμύνγηα θάζε ημο θύθιμο δςήξ ηεξ 
Μηθμγέκεηαξ

Μη θαηκμύνημη νόιμη ημο παηένα θαη ηεξ 
μεηέναξ πμο ακαιαμβάκεη έκα δεογάνη
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Μη πνμζδμθίεξ μαξ

Ε πνμζδμθία γηα βειηίςζε ηεξ δςήξ ημο 
παηδημύ ημο είκαη ε πνμζδμθία θάζε 
γμκέα

Όζμ θαη κα μαξ μμηάδμοκ ηα παηδηά μαξ 
δεκ είκαη ηα ίδηα με μαξ, είκαη ε ζοκέπεηα 
ηεξ δςήξ, όπη ε δηθηά μαξ

Γίκαη εοζύκε μαξ κα δώζμομε ζημ παηδί 
μαξ πώνμ γηα κα ακαπηοπζεί, αιιά θαη 
απόζηαζε γηα κα δεη ημκ εαοηό ημο
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Ε ζέζε μαξ ζηεκ μηθμγέκεηα

Μη δεζμεύζεηξ μαξ απέκακηη ζηα παηδηά 
μαξ: κα ηνέθμομε, κα πνμζηαηεύμομε, 
κα θαζμδεγμύμε, κα δηαζθεδάδμομε, κα 
κμηαδόμαζηε, κα ηα πνμεημημάζμομε κα 
βγμοκ μόκα ημοξ ζηε δςή

Ιεηαθένμομε αλίεξ ηεξ μηθμγέκεηαξ γηα 
ηε δμοιεηά, ηεκ εθπαίδεοζε, ηεκ 
ηημηόηεηα, ηεκ επηηοπία
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Μη πμιιαπιμί νόιμη ζηεκ επηθμηκςκία, 
ζογθνμύζεηξ-όνηα

Μη νόιμη: γμκέαξ, ζύδογμξ, ενγαδόμεκε/μξ, 
ζογθνμύμκηαη μεηαλύ ημοξ 

Νώξ βάδμομε ηα όνηα;

Νώξ απμθαζίδμομε ζε πμημ νόιμ ζα δώζμομε 
πνμηεναηόηεηα;

Νώξ βγάδμομε ηα θμνηία ηςκ ζογθνμύζεςκ 
από πάκς μαξ θαη από ημοξ ώμμοξ ηςκ 
παηδηώκ μαξ; 
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Φναγμμί ζηεκ επηθμηκςκία (Ζ)

Γκημιέξ, δηαηαγέξ (Ννέπεη, είζαη 
οπμπνεςμέκε,…)

Απεηιέξ (Ακ δεκ ημ θάκεηξ, ζα…)

‘Ηήνογμα’, εζηθμιμγίεξ (Θα πνέπεη, 
θαιύηενα κα…)

Δηάιελε (Γη αοηό θάκεηξ ιάζμξ…)

Γηθαζίεξ (Πμ έθακεξ γηαηί,…, εκκμμύζεξ 
όηη…)
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Φναγμμί ζηεκ επηθμηκςκία (ΖΖ)

Απακηήζεηξ (Αοηό πμο ζα έθακα εγώ…)

Ηνίζεηξ, εοζύκεξ (Γίζαη ακόεημξ, πάκηα 
θάκεηξ ιάζμξ,…)

Ακάθνηζε (Γηαηί; Πη; Νώξ;…)

Δηάγκςζε (Θέιεηξ κα ζε πνμζέλμοκ…)
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Γπηπηώζεηξ ζημ παηδί

Απμζάννοκζε (μείςζε αοημεθηίμεζεξ 
θαη απόδμζεξ)

Θομόξ θαη επηζομία γηα εθδίθεζε 

Φόβμξ θαη άγπμξ (απμμόκςζε θαη 
δηζηαγμόξ)
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Πα ιόγηα πιεγώκμοκ:
Οθεθηείηε πνηκ μηιήζεηε

Παμπέιεξ

Οογθνίζεηξ

Ίζςξ δεκ 
εκκμμύζαηε αοηά 
πμο είπαηε

Απόννηρε
Παπεηκώζεηξ

Νηζακόκ κα 
λεπάζεηε ζύκημμα 
ηα ιόγηα ζαξ, 
αιιά ημ παηδί δεκ 
ζα ηα λεπάζεη
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Γκενγεηηθή αθνόαζε (η)

Αθμύζηε με πνμζμπή (μπηηθή επαθή θαη 
γιώζζα ημο ζώμαημξ)
Νανμηνύκεηε γηα πεναηηένς ζοδήηεζε 
(Νεξ μμο θη άιια..)
Δείληε θαηακόεζε (βάιηε ημκ εαοηό ζαξ 
ζηε ζέζε ημο άιιμο)
Ακαγκςνίζηε ηα αηζζήμαηα (πνέπεη κα 
έκηςζεξ ζομςμέκμξ, ιοπεμέκμξ,…)
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Γκενγεηηθή αθνόαζε (ηη)

Δείληε εκδηαθένμκ (απμθύγεηε ηηξ 
θνίζεηξ, θάκηε ακμηπηέξ ενςηήζεηξ)

Ακμηπηή ενώηεζε: 

δεκ μπμνεί κα απακηεζεί με έκα ‘καη’ ή 
‘όπη’

Οοκήζςξ ανπίδεη με ‘πώξ’ θαη ‘γηαηί’

Γκζαννύκεη ημ παηδί κα μηιήζεη
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Βαζηθέξ δηαθμνέξ ακάμεζα 
ζηεκ ηημςνία θαη ηηξ ιμγηθέξ ζοκέπεηεξ

Τημςνία
Δίκεη έμθαζε ζηεκ 

οπενμπή ηεξ  ελμοζίαξ 
εκόξ πνμζώπμο

«Κάκε αοηό γηαηί ημ ιές 
εγώ»

Ελέγενζε.Έιιεηρε 
οπεοζοκόηεηαξ

Λμγηθέξ ζοκέπεηεξ
Δίκμοκ έμθαζε ζηεκ 

θμηκςκηθή έκηαλε

«Σμο έπς εμπηζημζύκε 
όηη ζα μάζεηξ κα 
ζέβεζαη ηα δηθαηώμαηα 
ηςκ άιιςκ»

Σοκενγαζία ζεβαζμόξ
αοημπεηζανπία
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Βαζηθέξ δηαθμνέξ ακάμεζα 
ζηεκ ηημςνία θαη ηηξ ιμγηθέξ ζοκέπεηεξ

Τημςνία

Σπάκηα έπεη ζπέζε με 
ηεκ ίδηα ηεκ πνάλε

«Θα ζμο δείλς εγώ ηη 
ζα πάζεηξ..»

Μκεζηθαθία θόβμξ ζύγποζε

Λμγηθέξ ζοκέπεηεξ
Έπμοκ ιμγηθή ζπέζε 

με ηεκ ανκεηηθή 
ζομπενηθμνά

«Σμο έπς εμπηζημζύκε 
όηη ζα θάκεηξ ηεκ 
επηιμγή ζμο με 
οπεοζοκόηεηα» 

Μαζαίκεη από ηηξ εμπεηνίεξ 
ημο
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Βαζηθέξ δηαθμνέξ ακάμεζα 
ζηεκ ηημςνία θαη ηηξ ιμγηθέξ ζοκέπεηεξ

Τημςνία
Εμπενηέπεη θνηηηθή ζε 

ζπέζε με ημ ήζμξ 

«Είζαη παιηόπαηδμ! 

Είζαη απανάδεθημξ!»

Αίζζεμα πόκμο, εκμπήξ. 
Επηζομία ακηαπόδμζεξ ημο 
θαθμύ

Λμγηθέξ ζοκέπεηεξ

Πηζηεύμοκ ζημκ 
άκζνςπμ. Ξεπςνίδμοκ 
ηεκ πνάλε από ημ 
δνάζηε

«Είζαη έκαξ άκζνςπμξ πμο 

αλίδεη»
Είκαη απμδεθηόξ αθόμε θη όηακ ε 

ζομπενηθμνά ημο δεκ είκαη 
απμδεθηή
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Βαζηθέξ δηαθμνέξ ακάμεζα 
ζηεκ ηημςνία θαη ηηξ ιμγηθέξ ζοκέπεηεξ

Τημςνία

Δίκεη έμθαζε ζηε 
ζομπενηθμνά ημο 
πανειζόκημξ

«Πμηέ ζμο δεκ ζα 
μάζεηξ»

Απόννηρε. Νηώζεη όηη πμηέ δεκ 
ζα μάζεη κα παίνκεη ζςζηέξ 
απμθάζεηξ

Λμγηθέξ ζοκέπεηεξ
Δίκεη έμθαζε ζημ πανόκ 

θαη ημ μέιιμκ

«Μπμνείξ κα ακαιάβεηξ 
ηεκ εοζύκε ημο εαοημύ 
ζμο»

Αλημιμγεί ημκ εαοηό ημο, 
αοηεκενγεί
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Βαζηθέξ δηαθμνέξ ακάμεζα 
ζηεκ ηημςνία θαη ηηξ ιμγηθέξ ζοκέπεηεξ

Πημςνία

Απεηιεί με πνήζε 
βίαξ θαη ζηένεζε 
ηεξ αγάπεξ

«Δεκ επηηνέπς ζημ 
δηθό μμο παηδί θάηη 
ηέημημ»

Φόβμξ ελέγενζε εκμπή

Θμγηθέξ ζοκέπεηεξ
Ο ηόκμξ ηεξ θςκήξ 

δείπκεη ζεβαζμό θαη 
θαιή ζέιεζε

«Δεκ μμο ανέζεη αοηό 
πμο θάκεηξ, 
ελαθμιμοζώ όμςξ κα 
ζ’ αγαπώ»

Σηγμονηά γηα ηεκ αγάπε θαη ημ 
ζεβαζμό ηςκ γμκηώκ ημο



Βαζηθέξ ανπέξ γηα ηεκ εθανμμγή ηςκ 
θοζηθώκ θαη ιμγηθώκ ζοκεπεηώκ

Ηαηακμήζηε ημοξ Οθμπμύξ ημο Ναηδημύ, 
ηε Οομπενηθμνά θαη ηηξ Οογθηκήζεηξ ημο

Μη θοζηθέξ ζοκέπεηεξ θένκμοκ απμηέιεζμα ακελάνηεηα από 
ημ ζθμπό.

Μη ιμγηθέξ ζοκέπεηεξ ένπμκηαη όηακ αθήζμομε ημ παηδί κα 
δήζεη ηεκ πναγμαηηθόηεηα ημο θμηκςκηθμύ 
πενηβάιιμκημξ.

Ννηκ εθανμμζζμύκ μη γμκείξ πνέπεη κα κα ζογθεκηνώζμοκ 
ηηξ πνμζπάζεηέξ ημοξ ζημ κα βειηηώζμοκ ηε ζπέζε με ημ 
παηδί ημοξ, δείπκμκηαξ ζεβαζμό θαη εκζαννύκμκηάξ ημ. 
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Βαζηθέξ ανπέξ γηα ηεκ εθανμμγή ηςκ 
θοζηθώκ θαη ιμγηθώκ ζοκεπεηώκ

Δείληε ζηαζενόηεηα θαη θαιμζύκε

Μη πενηζζόηενμη γμκείξ είκαη ή ζηαζενμί ή θαιμί. Πμ 
δεημύμεκμ είκαη μ ζοκδοαζμόξ.

Άιιμ αοζηενόηεηα θαη άιιμ ζηαζενόηεηα.
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Έπεη ςξ θέκηνμ ημ 
παηδί

Έπεη ςξ θέκηνμ ηα δηθά ζαξ 
ζοκαηζζήμαηα θαη ηε δηθή 
ζαξ ζομπενηθμνά



Ιεκ πνμζπαζείηε κα είζηε ‘θαιόξ’ γμκηόξ

Ρπενπνμζηαηεοηηθόηεηα

Απμθύγεηε κα ακαιαμβάκεηε εοζύκεξ πμο 
ιμγηθά είκαη ημο παηδημύ
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Βαζηθέξ ανπέξ γηα ηεκ εθανμμγή ηςκ 
θοζηθώκ θαη ιμγηθώκ ζοκεπεηώκ



Βαζηθέξ ανπέξ γηα ηεκ εθανμμγή ηςκ 
θοζηθώκ θαη ιμγηθώκ ζοκεπεηώκ

Απμθηήζηε πενηζζόηενε ζοκέπεηα ζηηξ 
δηθέξ ζαξ πνάλεηξ

Κα γκςνίδμοκ ηα παηδηά ζαξ ηη μπμνμύκ κα 
πενημέκμοκ γηα κα παίνκμοκ θη αοηά ηηξ 
απμθάζεηξ ημοξ
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Βαζηθέξ ανπέξ γηα ηεκ εθανμμγή ηςκ 
θοζηθώκ θαη ιμγηθώκ ζοκεπεηώκ

Λεπςνίζηε ηεκ πνάλε από ημ δνάζηε
΢ςνίξ ζεβαζμό ε ζοκέπεηα γίκεηαη ηημςνία

Γκζαννύκεηε ηεκ Ακελανηεζία
Απμθύγεηε κα θάκεηε γη αοηά εθείκμ πμο μπμνμύκ κα 

θάκμοκ μόκα ημοξ

Απμθύγεηε ημκ μίθημ
Ε θαηακόεζε θαιιηενγεί ηε δύκαμε, εκώ μ μίθημξ ηεκ 

αδοκαμία
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Βαζηθέξ ανπέξ γηα ηεκ εθανμμγή ηςκ 
θοζηθώκ θαη ιμγηθώκ ζοκεπεηώκ

Ιε ζαξ απαζπμιεί οπενβμιηθά ε γκώμε 
ηςκ άιιςκ

Οογγεκείξ, θίιμη, πεζενηθά,...

Ακαγκςνίζηε ηίκμξ είκαη ημ πνόβιεμα

Θηγόηενα ιόγηα, πενηζζόηενεξ πνάλεηξ
Οοδεηάηε με ημ παηδί όηακ βνίζθεζηε ζε αγαζέξ ζπέζεηξ 

μαδί ημοξ.
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Βαζηθέξ ανπέξ γηα ηεκ εθανμμγή ηςκ 
θοζηθώκ θαη ιμγηθώκ ζοκεπεηώκ

Μύηε εμπιμθή ζε αγώκα Μύηε 
οπμπώνεζε

Αθήζηε όια ηα παηδηά κα μμηναζημύκ 
ηεκ εοζύκε
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Δηαιέληε ηεκ θαηάιιειε ακηημεηώπηζε
Γπίιοζε πνμβιήμαημξ

Πρόβλημα Τίκμξ είκαη 
ημ 
πνόβιεμα

Κατάλληλη αντιμετώπιση

Το παιδί 

έχει 

ακαηάζηαηο 

ηο δωμάηιό 

ηου και δεν 

ηο 

ηαχηοποιεί

Του γονιού Μήνσμα ζε πρώηο πρόζωπο

Γκμπιμύμαη όηακ δεκ 
ηαπημπμηείξ ημ δςμάηηό ζμο

Λογική ζσνέπεια

Γζείξ δεκ ηαπημπμηείηε ημ 
δςμάηημ 
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Δηαιέληε ηεκ θαηάιιειε ακηημεηώπηζε
Γπίιοζε πνμβιήμαημξ

Πρόβλημα Τίκμξ είκαη 
ημ 
πνόβιεμα

Κατάλληλη αντιμετώπιση

Το παιδί είναι 

αναζηαηωμένο 

που απέηυχε 

ζηο 

διαγώνιζμά 

ηου

Του 

παιδιού

(Ανηανακλαζηική ακοή):

Είζαι πολύ λσπημένος 

ποσ απέηστες ζηο 

διαγώνιζμα

(Εναλλακηικές λύζεις)

Τι θα μπορούζες να 

κάνεις ηην επόμενη θορά 

ποσ έτεις διαγώνιζμα…



Δηαιέληε ηεκ θαηάιιειε ακηημεηώπηζε
Γπίιοζε πνμβιήμαημξ
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πνόβιεμα Τίκμξ είκαη ημ 
πνόβιεμα

Καηάιιειε ακηημεηώπηζε

Πμ παηδί 
δακείδεηαη ηα 
ενγαιεία ημο 
παηένα θαη δεκ 
ηα επηζηνέθεη

Πμο γμκημύ (Ιήκομα ζημ πνώημ πνόζςπμ)
Γκμπιμύμαη όηακ δεκ 
επηζηνέθεηξ ηα ενγαιεία μμο, 
γηαηί ηα πνεηάδμμαη

Θμγηθή ζοκέπεηα

Ανκεζείηε κα δακείζεηε 
ενγαιείμ ζημ παηδί όηακ 
ημ λακαδεηήζεη
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Πη ζεμαίκεη δεμμθναηηθή μηθμγέκεηα;
(ακηίζημηπα ηη ζεμαίκεη δεμμθναηηθή ηάλε, 

μμάδα, πανέα,...)

Γίκμκηαη ηαθηηθά ζοκακηήζεηξ ηςκ 
μειώκ; 

Νμημξ ζοκημκίδεη ηε ζοδήηεζε;

Ρπάνπμοκ θακόκεξ;

Αθμύγεηαη ε ‘θςκή’ όιςκ;

Θαμβάκμκηαη απμθάζεηξ από θμηκμύ;
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ΟΡΚΠΑΓΓΟ ΔΓΚ ΡΝΑΞ΢ΜΡΚ

Ιπμνείηε κα βνείηε ηε δηθή ζαξ πνοζή 
ημμή, αοηήκ ηεξ μηθμγέκεηάξ ζαξ

Ιπμνείηε κα θάκεηε αιιαγέξ ζηεκ 
θαζεμενηκόηεηα

Ιπμνείηε κα επεκδύζεηε ζημοξ 
ακζνώπμοξ

Ιπμνείηε κα επηζηνέρεηε ζηηξ αλίεξ



Γοπανηζηώ γηα ηε 
ζοκενγαζία ζαξ
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