
 

Η ΕΛΙΑ Δ΄1 

Στην ενότητα της γλώσσας με θέμα την  «ελιά», συζητήσαμε για τη σημασία της ελιάς στην Ελλάδα από τα 
αρχαία χρόνια μέχρι και σήμερα και τη διατροφική αξία του ελαιόλαδου που είναι η βάση της μεσογειακής 
διατροφής. Γευτήκαμε το λάδι με ψωμί, ρίγανη και αλάτι. 

 

 

Διαβάσαμε μύθους για την ελιά και έγινε δραματοποίηση της διαμάχης Αθηνάς –  Ποσειδώνα για το ποιος 
θα δώσει το όνομά του στην Αθήνα. 

 

Παρακολουθήσαμε βίντεο στο διαδίκτυο με τη διαδικασία του λιομαζώματος. 

 

 



Σχεδιάσαμε τα ιδεογράμματα που έχουν σχέση με την ελιά. 

 

Δημιουργήσαμε ένα βιβλίο γεύσεων, με συνταγές που έχουν σαν βάση το ελαιόλαδο. 

 

Σας συνιστούμε να δοκιμάσετε μία από αυτές, τώρα που αρχίζει η περίοδος της Σαρακοστής. 

 

Καλή επιτυχία! 

Οι μαθητές του Δ’ 1 



 


