
Δελτίο Τύπου 

 

Hμερίδα «Εθισμός στην οθόνη: εργαλεία ρύθμισης και πρόληψης» 

Πανεπιστήμιο Μακεδονίας Αμφιθέατρο 10 

Πέμπτη 12/2/2026  18:00 

 

Η υπερβολική έκθεση στις οθόνες αποτελεί μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις της 

σύγχρονης παιδικής και εφηβικής ηλικίας.  

 

Η ημερίδα «Εθισμός στην οθόνη: εργαλεία ρύθμισης και πρόληψης» απευθύνεται σε 

γονείς, εκπαιδευτικούς, σπουδαστές και επαγγελματίες που ενδιαφέρονται να 

κατανοήσουν: 

 τις επιπτώσεις της οθόνης στη μάθηση και την ανάπτυξη 

 τα σημάδια προβληματικής χρήσης της οθόνης 

 πρακτικά εργαλεία πρόληψης και ρύθμισης στο σπίτι και στο σχολείο 

 

1η ΕΝΟΤΗΤΑ  

«Όταν η οθόνη γίνεται ρυθμιστής: συμπεριφορά, ανθεκτικότητα και συναισθηματική 

ανάπτυξη» 

 

Πώς εκφράζονται οι νευροαναπτυξιακές δυσκολίες στην καθημερινότητα των 

παιδιών 

 

Το Βιο-συστημικό Μοντέλο Γλώσσα-Νους-Εγκεφαλος- Πολιτισμός 

 

Ομιλήτρια  

Δρ. Αργυρώ Μουμτζίδου 

Διδάκτορας Πανεπιστημίου Le Mans – Διαπολιτισμική Γλωσσολόγος, Επιστήμες 

της Μάθησης 

 

2η ΕΝΟΤΗΤΑ 

«Εθισμός στην οθόνη και ανθεκτικότητα» 

   

Μηχανισμοί εθισμού 

Ψυχοσυναισθηματικές επιπτώσεις 

Ανθεκτικότητα παιδιού και οικογένειας 

Τί μπορούμε να κάνουμε παιδαγωγικά, χωρίς ενοχές και χωρίς υπερβολές; 

Εφαρμογή  της μεθόδου ReCode σε συγκεκριμένα  περιβάλλοντα.  

 

 

Ομιλήτρια 

Δρ. Έφη Θεοδωράκη 

Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. – Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας 

 

       

Δήμος Παύλου Μελά Αρ.Πρ. : 7424 Ημ.Πρ. : 10/02/2026



Η εκδήλωση είναι ανοιχτή στο κοινό. 

Η δράση οργανώνεται από τον Αναπληρωτή Καθηγητή Νικόλαο Λιάζο (ΠΑΜΑΚ) 

και υποστηρίζεται από τον Φορέα ΠΟΛΥΓΛΩΤΤΗ ΠΟΛΙΣ. (polyglottipolis.gr) 

 

Επικοινωνία: info@polyglottipolis.gr, T.: 6942525950 (Αργυρώ Μουμτζίδου)  

Χορηγός επικοινωνίας: STARCLASSIC RADIO   
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