
Η Ιςτορία των Αποκριών 
Οι Απόκριεσ ζφταςαν και γιορτάηονται παντοφ. Αποκριζσ 

ονομάηονται οι τρείσ εβδομάδεσ πριν από τθν Κακαρά Δευτζρα οπότε 
και αρχίηει θ Μεγάλθ ΢αρακοςτι. Σαυτίηονται με τθν περίοδο του 
Σριωδίου, μια κινθτι περίοδο ςτθν χριςτιανικι παράδοςθ από τθν 
Κυριακι του Σελώνου και του Φαριςαίου μζχρι τθν Κυριακι τθσ 
Συροφάγου ι Συρινισ. 

Η πρώτθ εβδομάδα των Αποκριών που τελειώνει τθν Κυριακι του 
Αςώτου, λζγεται και Προφωνι, επειδι παλιά προφωνοφςαν, δθλαδι 
διαλαλοφςαν ότι άρχιηαν οι Αποκριζσ. Η δεφτερθ εβδομάδα λζγεται 
Κρεατινι ι τθσ Κρεοφάγου, επειδι ζτρωγαν κρζασ και δεν νιςτευαν 
οφτε τθν Σετάρτθ ι τθν Παραςκευι. Η εβδομάδα αυτι γιορτάηεται με 
γλζντια και φαγοπότια χωρίσ κανζνα κρθςκευτικό ‘’περιοριςμό’’. Η 
Κυριακι τθσ εβδομάδασ αυτισ, θ Κυριακι τθσ Απόκρεω -και 
ςυνεκδοχικά ολόκλθρθ θ περίοδοσ από τθν είςοδο του τριωδίου μζχρι 
τθν Κακαρά Δευτζρα- ονομάςτθκε ζτςι, επειδι ςυνθκίηεται να μθν 
τρώνε κρζασ οι Χριςτιανοί, δθλαδι «να απζχουν από το κρζασ». Η τρίτθ 
εβδομάδα λζγεται Συρινι ι τθσ Συροφάγου, επειδι ζτρωγαν 
γαλακτοκομικά προϊόντα ςαν ενδιάμεςθ κατάςταςθ μεταξφ κρεοφαγίασ 
και νθςτείασ, για να προετοιμαςτοφν ςιγά - ςιγά για τθ νθςτεία τθσ 
΢αρακοςτισ.  

Οι Απόκριεσ ζχουν τισ ρίηεσ τουσ ςτισ Διονυςιακζσ γιορτζσ και ςτα  
Κρόνια δθλαδι ςτισ γιορτζσ προσ τιμι του κεοφ Διόνυςου και του 
Κρόνου. 
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΢τθν Ελλάδα θ Βαςίλιςςα του καρναβαλιοφ δεν είναι άλλθ από 
τθν Πάτρα. Σο μεγαλφτερο κζντρο τζτοιου ξεφαντώματοσ αποτελεί θ 
Πάτρα με το περιώνυμο Πατρινό Καρναβάλι, που ζχει τισ ρίηεσ του ςτισ 
αρχζσ του 19ου αιώνα. Σο Πατρινό Καρναβάλι αποτελεί τθ μεγαλφτερθ 
όςο και παλαιότερθ αποκριάτικθ εκδιλωςθ ςτθν Ελλάδα. ΢τθν Πάτρα 
γίνεται το μεγαλφτερο καρναβάλι τθσ Ελλάδασ με διάρκεια δφο μθνών 
και τθν τελευταία Κυριακι τθσ Αποκριάσ γίνεται παρζλαςθ αρμάτων με 
επικεφαλισ το ομοίωμα του κεοφ τθσ αποκριάσ του «Καρνάβαλου» και 
ακολουκία διάφορων άλλων ζξυπνων μαςκαρεμάτων. Με τθ 
ςυμμετοχι πάνω από 80.000 καρναβαλιςτών και πλικουσ επιςκεπτών, 
δίκαια αποκαλείται θ πρωτεφουςα του Καρναβαλιοφ. Καρναβαλικζσ 
εκδθλώςεισ γίνονται επίςθσ ςτθν Ξάνκθ, ςτο Ρζκυμνο, ςτθ Θιβα, ςτθ 
Νάουςα, ςτθ ΢φρο, ςτο Μοςχάτο, ςτο Ναφπλιο, ςτθν Κοηάνθ, ςτο ΢οχό, 
ςτθν Κάρπακο και αλλοφ. 
 
 
Πηγή:  Wikipedia 
Επιμέλεια:  Ουρανία Αυδίκου και Αναςταςία Γεωργαντηι  

https://best-tv.gr/wp-content/uploads/2024/02/164%CE%BF-%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%9D%CE%91%CE%92%CE%91%CE%9B%CE%99-%CE%9C%CE%95%CE%A3%CE%A3%CE%97%CE%9D%CE%97%CE%A3-950x533.jpg
https://best-tv.gr/wp-content/uploads/2024/02/164%CE%BF-%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%9D%CE%91%CE%92%CE%91%CE%9B%CE%99-%CE%9C%CE%95%CE%A3%CE%A3%CE%97%CE%9D%CE%97%CE%A3-950x533.jpg
https://best-tv.gr/wp-content/uploads/2024/02/164%CE%BF-%CE%9A%CE%91%CE%A1%CE%9D%CE%91%CE%92%CE%91%CE%9B%CE%99-%CE%9C%CE%95%CE%A3%CE%A3%CE%97%CE%9D%CE%97%CE%A3-950x533.jpg

