
ΤΕΥΧΟΣ 2Ο 
    Εδώ σχολείο….ακούτε;; 

Με χαρά εκδίδουμε το 2ο τεύχος της εφημερί-
δας της βιβλιοθήκης μας!!Στην εφημερίδα μας 
που θα κυκλοφορεί κάθε δίμηνο, θα μπορείτε 
όλοι οι μαθητές να γράφετε τις σκέψεις σας, τα 
νέα του σχολείου μας, ό,τι σας ευχαριστεί ή σας 
προβληματίζει , την παρουσίαση ενός ανθρώ-
που που θαυμάζετε ή ενός βιβλίου που διαβά-
σατε , μιας θεατρικής παράστασης που είδατε, 
μιας εκδρομής που πήγατε με το σχολείο σας 
και σας έμεινε αξέχαστη, ένα μέρος που αγαπά-
τε ή μια χώρα που θέλετε να επισκεφτείτε!!Η 
βιβλιοθήκη του σχολείου μας, είναι εδώ και 
πάντα ανοιχτή να ακούσει και να διαβάσει τα 
νέα σας!! Σας περιμένουμε!!!!!Πάντα ένα γραπτό 
μας ταξιδεύει!! 

Συντακτική ομάδα: 7ο Δημ. Σχ. Μεταμόρφωσης 

Δ Τάξη 

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΜΑΣ 

 Όλο το σχολείο υποδέ-
χτηκε τους greekguid-
edogs, τους σκύλους Ο-
δηγούς τυφλών!!Ήταν 
μαζί τους και δύο  σκύλοι 
οδηγοί!!Φανταστικό!! 

 Οι εκδόσεις Ψυχογιός 
έκαναν δώρο σε όλους 
τους μαθητές του σχο-
λείου μας βιβλία!!!
Ευχαριστούμε! 

 Το Παράρτημα Τριφυλί-
ας-Δημόσια Βιβλιοθήκη 
Καλαμάτας συνδέθηκε 
μαζί μας για μια όμορφη 
ξενάγηση!! 

 Α...και μην ξεχνάμε στις 
17 Φεβρουαρίου έγινε το  
αποκριάτικο party του 
σχολείου μας με το Σύλ-
λογο”!super!! 

ΤΑ ΝΕΑ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΜΑΣ 

 Η βιβλιοθήκη μας απέκτησε σελίδα 
στο internet….γιούπι!!!!!
Πληκτρολογήστε:https://
blogs.sch.gr/emantzafla/ και θα 
βρείτε το 2ο τεύχος της εφημερί-
δας μας και ηλεκτρονικά αλλά και 
τις δράσεις της βιβλιοθήκης μας!! 

 Ακόμη οι εφημερίδες μας έγιναν και 
περιοδικά στο :https://
school-
press.sch.gr/7metamorfosis/
archives/59 

 Στο facebook θα μας βρείτε : 
Σχολική Βιβλιοθήκη Βάιος Τίκας 

Μπείτε να τις δείτε! 

 Και μην ξεχνάμε... 

Κάθε Δευτέρα και Τρίτη δανειζόμαστε 
βιβλία και Παρασκευή τα επιστρέφουμε… 

 



Το μαγικό ζαχαροπλαστείο 1 

       Οι οικογένεια  της Ρόζμαρι Μπλίζ έχει 
ένα μυστικό τσελεμεντέ  ο οποίος μιλάει για 
μαγικές συνταγές. 

Οι γονείς της οικογένειας Μπλίζ  φεύγουν για 
ταξίδι . 

Η Ρόζμαρι και τα αδέρφια της υποσχέθηκαν 
να φυλάξουν 

το τσελεμεντέ. Όμως μια τυχαία επίσκεψη 
έρχεται η πονηρή θεία τους η Λίλι. Τι θα 
κάνει άραγε?. Μια ξεκαρδιστική ιστορία πα-
σπαλισμένη με ζάχαρη και μπόλικη μαγεία 
σας περιμένει . Αυτό το βιβλίο γράφτηκε 
από την Κάθριν Λίλιγκουτ το οποίο έχει με-
ταφραστεί σε 15 γλώσσες. Συστήνω αυτό  
το βιβλίο γιατί είναι συναρπαστικό!!!!. 

Ναταλία Σπυριδώνου 

Τα βιβλία Χάρι Πότερ 

Τα βιβλία Χάρι Πότερ γράφτη-
καν από τη συγγραφέα 
Τζ.Κ.Ρόουλινγκ. Τώρα θα σας 
κάνουμε μια μικρή περιγραφή 
πώς ήταν η ζωή του Χάριν Πό-
τερ πριν πάει στη σχολή 
Χόγκουαρτς για μαγείες και ξόρ-
κια. Όταν ο Χάρι ήταν 7 μηνών, 
τότε που ο πόλεος μεταξύ των 
καλών και των κακών μάγων εί-
χε φουντώσει,οι γονείς του Χάρι 
δολοφονήθηκαν από έναν πολύ 
κακό μάγο,τον λόρδο Βόλντε-
μορτ.Έτσι αναγκάστηκε να ζήσει 
με τους αχώνευτους Ντάρσλι.  

Η ζωή τουΧάρι ήταν ανυπόφορη, 
μα η ζωή του άλλαξε όταν ένα 
γράμμα για εκείνον έφτασε στα 
χέρια του.Αυτό το γράμμα ήταν 
από τη σχολή μαγείας Χόγκου-
αρτς. Τότε αρχίζει η αληθινή πε-
ριπέτεια του Χάρι Πότερ. 

Σε εμάς άρεσαν πολύ τα  βιβλία 
του κι ελπίζουμε να αρέσουν και 
σε εσάς!! 

Βιβλία του Χάρι Πότερ θα βρείτε στη 
σχολική μας βιβλιοθήκη!!!! 

Λυδία και Εύα 



Ο ΦΙΛΟΣ ΜΑΣ Ο ΡΟΚΥ 

 

Πριν λίγες εβδομάδες, καθώς γυρίζαμε από το 
σχολείο, συναντήσαμε ένα αδέσποτο σκυλάκι σε 
μια ανηφόρα. Ήταν άσπρο με μαύρες λεπτομέ-
ρειες Το σκυλάκι ήταν στην αρχή τρομαγμένο και 
φοβισμένο. Του δώσαμε λίγο ψωμάκι και λίγο νε-
ρό και τα καταβρόχθισε αμέσως. Η διάθεση του 
άλλαξε τελείως! Άρχισε να κουνάει την ουρά του 
παιχνιδιάρικα για να μας δείξει την ευγνωμοσύνη 
του. Μετά εμείς φύγαμε κι αυτό μας ακολούθησε 
προς το σπίτι μας. Εμείς το είδαμε έξω από την 
κεντρική πόρτα της πολυκατοικίας μας και απο-
φασίσαμε να το υιοθετήσουμε. Το ονομάσαμε Ρό-
κυ. Από τότε καταλάβαμε πόσο σημαντικό είναι 
να έχεις ένα κατοικίδιο γιατί μας προσφέρει αγά-
πη, φροντίδα και … πολύ ΠΑΙΧΝΙΔΙ!!! 

 

Αναστασία & Δανάη 

Γουέστ Χάιλαντ Τεριέ-
westie 

Το σκυλάκι μας είναι 
έξυπνο, γεμάτο αυτοπε-
ποίθηση και πάντοτε 
διασκεδαστικό στο παι-
χνίδι του. Έχει μια διπλή 
άσπρη γούνα που γεμίζει 
το πρόσωπο του σκύλου 
δίνοντας του μια στρογ-
γυλή εμφάνιση. Τα 
Γουέστ Χάιλαντ Τεριέ 
φτάνουν τα 25 με 27 ε-
κατοστά ύψος, έχουν 
σκοτεινά μάτια, συμπα-
γές σώμα και μια ουρά 
που κουνιέται συνεχώς 
με χαρά.  

Κάτω από το εξωτερικό 
βελούδινο περίβλημα, είναι 
ένα πραγματικό εργατικό 
Τεριέ γεμάτο ενέργεια και 
θάρρος Το Γουέστ Χάιλαντ 
Τεριέ βρίσκεται συνεχώς 
σε εγρήγορση και είναι γε-
μάτο ενέργεια. Είναι θαρ-
ραλέο και ανεξάρτητο και 
θα κυνηγήσει οτιδήποτε 
περάσει από μπροστά του. 
Η ανεξαρτησία του μπορεί 
να κάνει την εκπαίδευση 
μια πραγματική πρόκληση. 
Ωστόσο, χάρη στην αφοσί-
ωση τους και στην νοημο-
σύνη τους, τα Γουέστ Χάι-
λαντ Τεριέ θα εκπαιδευ-
τούν σωστά μόνο με υπο-
μονή και χρόνο. Μαρίνα Βρετού 



10 πράγματα που δεν ξέρουμε για 
τον RONALDO!! 

Όταν ήταν πολύ μικρός τον έλεγαν 
μικρή μέλισσα, γιατί ήταν πολύ 
γρήγορος 

Είναι ο μόνος παίκτης που έχει 
μουσείο αφιερωμένο στη ζωή 
και στην καριέρα του 

Ο Ronaldo έχει περισσότερους 
από 400 εκατομμύρια ακόλου-
θους στο Instagram 

Τον Μάρτιο του 2021 ξεπέρασε σε 
γκολ τον PELE 

Ο πατέρας  του ήταν κηπουρός 
και η μητέρα του μαγείρισσα 
και καθαρίστρια 

Σύμφωνα με τις μετρήσεις 
που έχουν γίνει έχει το 
πιο δυνατό σουτ από 
όλους 

Ανάμεσα σε όλα έχει μια αλυ-
σίδα ξενοδοχείων με την 
ονομασία: Pestana CR7 

Ο Ronaldo έχει την πιο ακρι-
βή συλλογή γρήγορων αυ-
τοκινήτων 

Το όνομά του το έχει πάρει 
από τον Ronaldo Regan 

Είναι ο μόνος παίχτης που 
δεν έχει τατουάζ στο σώ-
μα του λόγω του ότι  είναι 
αιμοδότης 

10 ΠΡΑΓΜΑΤΑ ΠΟΥ ΔΕΝ ΞΕΡΕΤΕ 
ΓΙΑ ΤΟΝ MESSI 

Το παρατσούκλι  του είναι la pulga atomi-
ca , που σημαίνει ατομικός ψύλλος. 

Γεννήθηκε στο Ροζάριο της Αργεντινής. 

Το πρώτο συμβόλαιό του υπογράφηκε πά-
νω σε μία χαρτοπετσέτα. 

Η πρώτη του αμοιβή ήταν 600ευρώ από 
τις ακαδημίες της Βαρκελώνης. 

Στα 13 του χρόνια ήταν εθισμένος στα 
αναψυκτικά. 

Στον πρώτο αγώνα με την εθνική Αργε-
ντινής, έπαιξε μόλις 43 δεύτερα, πήρε 
κόκκινη κάρτα και πήγε στα αποδυτήρια. 

Ο πανηγυρισμός του Μέσσι  είναι αφιερω-
μένος στη γιαγιά του. 

Στέκεται πάντα στην άκρη των ομαδικών 
φωτογραφιών. 

Λατρεύει να παρακολουθεί παιδικά προ-
γράμματα με τους γιους  του. 

Στην Ιαπωνία ένας κοσμηματοπώλης 
έφτιαξε ένα ακριβές αντίγραφο του ποδιού 
του Μέσσι. 

Γιώργος Γεωργακόπουλος 

Μιχάλης Δημόπουλος 



ΑΝΑΡΡΙΧΗΣΗ 
 

Η αναρρίχηση είναι  ένα πολύ εντυπωσια-
κό  άθλημα που μπορεί να κάνει οποιοσδή-
ποτε.  

Εκτός από καλή σωματική άσκηση μαθαί-
νουμε να αντιμετωπίζουμε εμπόδια και 
ταυτόχρονα ενισχύεται η μνήμη μας. 

Πολλοί άνθρωποι, ανάμεσα σε αυτούς και 
η  μαμά μου νομίζουν, ότι είναι πολύ επι-
κίνδυνο. Αλλά είναι αρκετά ασφαλές, αρκεί 
να τηρούνται βασικοί κανόνες. 

 Υπάρχει η αναρρίχηση σε βράχο αλλά και 
σε πίστα.  

Η αναρρίχηση σε βράχο γίνεται μόνο σε 
ζευγάρια (ο ένας σκαρφαλώνει και ο άλλος 
τον ασφαλίζει), χρειάζεται ειδικό εξοπλι-
σμό: σκοινιά, μποντριέ (ζώνη ασφαλείας), 
καραμπίνερ (κρίκοι), αναρριχητικά παπού-
τσια, κράνος και θέλει αρκετές γνώσεις.  

Όταν κάποιος αποφασίζει να δοκιμάσει α-
ναρρίχηση, το σωστό είναι να πάει σε πί-
στα αναρρίχησης. Εκεί έχει γυμναστές που 
μας μαθαίνουν να σκαρφαλώνουμε σωστά 
και μας παρέχουν όλο τον απαραίτητο εξο-
πλισμό. 

Μερικά από τα ποιο γνωστά γυμναστήρια 
αναρρίχησης είναι το ROCK WAY στο Η-
ράκλειο και το INDOR CLIMBING στο 
ΟΑΚΑ. 

Αυτό είναι το άθλημα της αναρρίχησης, 
δοκιμάστε το και θα το λατρέψετε!  

Ιόλη 

Βόλεϊ 

Το βόλεϊ είναι ένα εκπληκτικό άθλημα. Μέσου αυτού τα παιδιά μικρά και μεγάλα μαθαίνουν 
να συνεργάζονται, από πολύ νωρίς, γιατί το συγκεκριμένο άθλημα είναι ομαδικό. Επίσης αυ-
ξάνει το συντονισμό  χεριού και ματιού. Είναι ασφαλές, μιας και οι κανονισμοί του δεν επι-
τρέπουν σωματική επαφή με τον αντίπαλο κι ο αγωνιστικός χώρος που παίζεται δεν έχει 
κανένα απολύτως εμπόδιο. Η κατάλληλη ηλικία για να ξεκινήσει ένα παιδί να παίζει βόλεϊ 
είναι 6- 7 ετών. Η απόλυτη ευχαρίστηση όμως συναντάται όταν μετά από αρκετό καιρό 
σκληρών προπονήσεων , νιώθεις επιτέλους ότι είσαι έτοιμος κι ότι όλη αυτή η σκληρή δου-
λειά απέδωσε κι έγινες αυτό που ονειρεύεσαι. 

Δήμητρα και Χαρά 



Συνέντευξη από τον διευθυντή 
του σχολείου μας 

Kύριο Δολαψάκη Γιώργο 
 

 1. Πόσα χρόνια είστε εκπαι-
δευτικός; Είστε χαρούμενος με 
την επιλογή σας να γίνετε δά-
σκαλος; 

Είμαι 25 χρόνια δάσκαλος. Η 
προηγούμενή μου εργασία ήταν με-
σίτης ναύλων. Κάθε επάγγελμα 
έχει τις δικές του ομορφιές. Ως 
δάσκαλος, χαίρομαι ιδιαίτερα που 
εργάζομαι με μικρά παιδιά. Βλέπο-
ντας μέσα από τα μάτια τους το 
μέλλον, γεμίζω με αισιοδοξία. 

 

2. Πώς πήρατε την απόφαση να 
γίνετε διευθυντής και πώς σας 
φαίνεται ο νέος σας ρόλος; 

Ορίστηκα διευθυντής μετά την συ-
νταξιοδότηση του κ. Θανάση Καρα-
στάθη. Συνεπώς, την απόφαση αυ-
τή, την πήρε ο Διευθυντής Εκπαί-
δευσης Π.Ε Β’ Αθήνας και όχι εγώ. 
Ο νέος ρόλος μου φαίνεται απαιτη-
τικός διότι οι ευθύνες είναι τερά-
στιες απέναντι στους μαθητές και 
στους γονείς. 

 

3. Μπορείτε να μας περιγράψετε μια 
τυπική σας μέρα στο σχολείο; 

  Η ημέρα μου ξεκινά στις 7:00 το πρωί 
στο τμήμα Πρωινής Υποδοχής όπου δέχο-
μαι 5-7 παιδιά γονέων που εργάζονται. Η 
ημέρα συνεχίζεται με γραφειοκρατικές ερ-
γασίες όπως: τακτοποίηση εγγράφων, αι-
τήσεις, άδειες και τηλεφωνική επικοινωνία 
με τον Δήμο ή τη Διεύθυνση Εκπαίδευσης.  

 

  4. Ποια είναι τα σημαντικότερα προ-
βλήματα  του σχολείου μας αυτή τη 
στιγμή και πώς  σκέφτεστε να τα αντι-
μετωπίσετε; 

  Το σημαντικότερο πρόβλημα είναι η ε-
νεργειακή αναβάθμιση του σχολείου μας 
που θα στοχεύσει στην Αειφόρο Ανάπτυξη 
και τη Βιωσιμότητά του. Επίσης σημαντικό 
πρόβλημα είναι η έλλειψη χώρων σκίασης 
για τους μαθητές κατά τους καλοκαιρινούς 
μήνες. Ελπίζουμε πως ο Δήμος θα σκύψει 
στα προβλήματα αυτά και θα μας βοηθήσει. 

 

  5. Έχετε κάποια σχέδια στο μυαλό 
σας για το επόμενο διάστημα; 

    Όνειρό μου είναι φέτος ή του χρόνου να 
κατακτήσουμε την πρώτη θέση στο Πρω-
τάθλημα Ανακύκλωσης και να ενταχθούμε 
στο Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα Erasmus. 

Γραβάνης Ν. & Πρέκας Α. 



Ο ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟΣ ΧΟΡΟΣ ΚΑΙ ΤΑ Ο-
ΦΕΛΗ ΤΟΥ!! 

Ο χορός, είναι η τέχνη, η οποία καλλιεργεί το 
σώμα και το νου. Μέσα από αυτό εκφραζόμα-
στε, ψυχαγωγούμαστε, επικοινωνούμε αλλά και 
ασκούμαστε. Ένα χαρακτηριστικό του στοιχείο  
είναι τα έντονα συναισθήματα για τον τόπο και 
το λαό, την ιστορία του, τη λεβεντιά του. 

Ο παραδοσιακός χορός δεν είναι χορός μόνο 
για ένα παιδί. Είναι ο δρόμος για τη διατήρηση 
της παράδοσης και του λαϊκού πολιτισμού. Το 
παιδί μπαίνει στο πνεύμα της παράδοσης από 
μικρή ηλικία. Επίσης του μαθαίνει τί είναι αυτό 
που χορεύει, γιατί χορεύεται έτσι, τη σημασία 
έχει, τι συμβολισμό και ποια αξία έχει. 

Κυβέλη Πουκαμισά-Φωτεινή Γρηγορίου 



 

 

Τι περιμένουν ο Σούπερμαν, ο Σπάιντερμαν κι ο Μπάτμαν στη 

στάση;  

Τον Πούλμαν!!! 

Πως λεγόταν ο φούρναρης στον Αρχοντα των Δαχτυλιδιών;  

Καραμολέγκολας.... 

Τι είναι ένα πρόβατο χωρίς κεφάλι και πόδια;  

Σύννεφο 

Ποιο ζώο είναι άγριο, ζει στη ζούγκλα και χορεύει νησιώτικα;  

Το λιοντάρι-ντάρι-ντάρι-ντάρι-ντάρι  

Πώς λέγεται η πλούσια κότα; 

Απ: Φραγκόκοτα 

Δυο 

φίλοι είναι ξαπλωμένοι 

κάτω από ένα δέντρο, σε 

μια παραλία το καλοκαίρι.  

Γύρω κάνει αφόρητη ζέστη 

και ησυχία, ώσπου ακούγε-

ται ξαφνικά από πάνω τους 

μια δυνατή έκρηξη: 

– Τι έγινε ρε Μήτσο, ρωτά-

ει ο ένας. 

– Τίποτα ρε Μπάμπη, απλά 

έσκασε ο τζίτζικας         Πάει ο Τοτός σε ένα ζαχαροπλαστείο και ζητάει να 

μάθει αν έχουν παγωτό βατόμουρο. Ο ζαχαρο-

πλάστης του λέει πως δεν έχει, αλλά ο Τοτός για 

τις επόμενες μέρες πηγαίνει συνέχεια στο ίδιο 

ζαχαροπλαστείο και ζητάει να μάθει αν έχει πα-

γωτό βατόμουρο. Έτσι λοιπόν αφού ο ζαχαροπλά-

στης δεν θέλει να τον χάσει από πελάτη παραγ-

γέλνει να του φέρουν πέντε κιλά παγωτό βατό-

μουρο. Την άλλη μέρα ο Τοτός ξαναπάει στο ζαχα-

ροπλαστείο και λέει: 

– Έχετε παγωτό βατόμουρο; 

– Ναι, απαντάει ο ζαχαροπλάστης 

– Αηδία δεν είναι; 

Αινείας –Χρήστος 

ΟΡΙΖΟΝΤΙΑ 

6. Τα μαζεύει ο Δήμος 

7 Υλικό ανακύκλωσης 

9. Συμμετέχει το σχολείο 
μας σε πρόγραμμα 

11. Τα χρειαζόμαστε και στις 
συνταγές 

ΚΑΘΕΤΑ 

1. Τα κανα….καρφιά 

2. Τα χρησιμοποιούμε και 
στην κουζίνα 

3. Είδος μπουκαλιού 

4. Συνώνυμη της μόλυνσης 

5. Εκεί ρίχνουμε τα σκουπί-
δια 

8. Είναι και γυναικείο  όνομα 

10. Μπαίνουν στον σκουπι-
δοτενεκέ 

 

 

 

http://kidsfun.gr/slides/%CE%BD%CE%B1-%CE%BA%CE%AC%CE%BD%CE%B5%CE%B9-%CE%B5%CF%80%CE%B1%CE%BD%CE%AC%CE%BB%CE%B7%CF%88%CE%B7-%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%BF%CE%BA%CE%B1%CE%AF%CF%81%CE%B9/

