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XAANODTH

MSc kiivikds Siaroidyos-iatpopofioyos

Yovrayéc yua Tpilo Evkolo kol Yyiewva Xyolka Lvok:

1) Muffins( kekakio) MiLov:

Y ka:

50 yp. otagpideg 1| KphvumEPIC.

150 yp. aAevpl TOV POVGKOVEL LOVO TOV.

Y2 KOLT. YAVKOD KAVEAL, GE GKOVT).

2 avya.

80 yp. kaotavn (hyapn.

100yp ehaidAad0.

2 kOKKWVO, PN, KoOopIoUEVA Kol TPLULUEVO BT XOVOPT TAEVPA TOV TPIPTY.

Extéheon:

1. TIpoBepuaive to povpvo ctovg 180° C. Aadmdvm tnv edpua yio. muffin.

2. Xg éva Wmol piyvm To aAgVPL, KoL TNV KOVELN KO OVOKOTED® KAUAJ.

3. Zg éva AGALO UTTOA ¥TLTA® e TO Higep Ta owyd pe ) Cayapn, uéxpt va @Tiacm
EVoL 0PPATO KOl OVOLYTOYPOUO LETY L.

4. TlpocBétm to pelypa aAevplov Kot YTUTA® LE HETPLO TOYVTNTO, LEYPL VO EVEOEL
LE TO UELYHLO QUYDV.

5. Piyvo to eAa1dAado, ¥Tuomdom yio Ay AemTd péyptl v evempotmoel kahd 6to

petypa.

6. XZtpayyilo kald o Tpupéva pAa kot o Tpobitm pall pe ta amoénpopéva
@povTO GTO MElYLLOL.

7. Ade1dlw to pelypa otn @opua kot v Balm 6To povpvo Kol yNve yio 45 Aemtd,
LEYPL VO POVCKMDGEL KO VO, pOSIGEL.



2. Energy balls (yopic yiowypo):

&

1 pMtlévi vipddeg Bpoung arecpévn.

3-4 k.0 dhepd Enpov kapmodv (eLoTIKoBovTVPO, apvyYdaiofobTLpOo KTA.)
3-4 k.0 pé.

2 K.Y KOKAO 1 /Kot KOVELQL.

Alyo covadpt 1 otkn Kapvda 1 POV GOKOAATOC.

Atyo y&ha.

Yhka:

Extéleon:

1. Avaxdteye 0ha to VAIKE Kot 6To A0 Tpdcbece To YaAa.
2. Zynmupdrtice pikpd proddkio Kot fovtnée o LG 6TO GOLGAL 1} TNV WVOIKN
Kapvda N TV TPoVPO. GOKOAATOC.

2. Soft cookies (Maroxkd Mmokéta) Mrovavog:

&

YMka:

60 yp. akevpt Yoo OAES TIC YPNOELG.
Ya K.y, aldtL.

I pérpua @piun pmwovava.

60 ml ghotoradO.

60 vp. xactavn Cayopn.

Ya K.y Kavéla okov).

60 vp. kovPepTovpa, YIAOKOUUEVT).



Extéleon:

w

[ToAtomolov e pe TPOVVL TN UITOVAVO KOL TV PiYVOVUE GE EVa LEYAAO
umoA. IIpocsOétovpe t0 ehardAado, T Lhyapn Kol AvVOKOTEDOVLLE.
[IpocHétovpe oT0 peiypa To aAEDPL Ko OVOKOTEDOVUE LEYPL VO YIVEL
éva eviaio pelypo Kol TpocOETOVLLE Kol TNV YIAOKOUUEVN
KovPeptovpa.

Bdélovpe to pumok 0nwg eival oty kotdyoén yio 15-20 Aentd.
Bydlovpe to pumod amd v katdyuén, 10 TAGOOVLE Kot TO TADVOVLE
o€ £VOL AVTIKOAANTIKO YopTi.

Prvoupe Ta Kovlovpdkia o€ Tpobeppacuévo eovpvo otovg 180°C
oToV 0€pa yia epinov 15 Aemtd.



