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Καπνισμα

 Ορισμος: Καπνισμα ονομαζεται η πρακτικη της εισπνοης καπνου 

προερχομενου απο την καυση φυλλων του φυτου καπνος.Η καυση γινεται 

συνηθως σε τσιγαρο, πουρο ή με αλλο τροπο



Ιστορία του καπνισματος

 Οι πρωτοι που ανακλυψαν το καπνισμα ως ενα τροπο χαλαρωσης ηταν οι 

Ινδιανοι.Με την ανακαλυψη της αμερικνικης ηπειρου και την αφιξη των 

ευρωπαιων σε αυτη τον 15ο αιωνα η συνηθεια αυτη εφτασε στην Ευρωπη 

και εξαπλωθηκε επειτα σε ολο τον κοσμο



Ουσιες που περιεχονται στο τσιγαρο

 Τα τσιγαρα περιεχουν πανω απο 

1200 διαφορετικες χημικες ουσιες, 

οπως μονοξειδιο του 

ανθρακα,καδμιο,στεαρικο οξυ, 

χεξαμινη ,αρσενικο,μεθανιο, οξεικο 

οξυ,βουτανιο,τολουενιο,αμμωνια,

μεθανολη κ.α.Ακομη περιεχει 

νικοτινη, μια εξαρτησιογονη ουσια 

που το κανει εθιστικο



Επιπτώσεις του καπνισματος στην υγεια

➢ Ασθενεις του καρδιοαγγειακου συστηματος 

➢ Ανευρυσμα της αορτης

➢ Προωρη θνησιμοτητα απο ασθενειεςτου καρδιοαγγειακου συστημαος

➢ Καρκινο του πνευμονα, του οισοφαγου, του στομαχου και του παγκρεατος

➢ Λοιμωξεις του αναπνευστικου συστηματος 

➢ Μειωμενη γονιμοτητα

➢ Καταρρακτη

➢ Προβληματα στο εμβρυο κατα τη διακρεια της κυησης



Αλλες μορφες τσιγαρου

Μια αλλη μορφη καπνισματος ειναι με το ηλεκτρονικο τσιγαρο

➢ Εφευρεθηκε το 2004 απο τον Hon Lik. 

➢ Λειτουργει με μπαταριες 

➢ Διαθετει ανταλλακτικα φυσιγγια με νικοτινη, αρωματικες ουσιες και χημικα.



Ιστορια ηλεκτρονικου τσιγαρου 

 Εφευρέθηκε το 2004 στην Κίνα από τον φαρμακοποιό Hon Lik, μετά τον 

θάνατο του πατέρα του από καρκίνο του πνεύμονα. Η ιδέα της εφεύρεσης 

προέκυψε από έναν εφιάλτη στον οποίο ο Hon Lik είδε πως πνιγόταν σε μια 

θάλασσα που στη συνέχεια μετατράπηκε σε σύννεφο καπνού.



Νομοθεσία για το κάπνισμα στην Ελλάδα

Απαγορευεται η χρηση τσιγαρου σε:

➢ Χωρους εργασιας(ιδιωτικοι και δημοσιοι)

➢ Σταθμοι μεταφορας

➢ Ταξι

➢ Επιβατικα πλοια

➢ Κλειστοι δημοσιοι χωροι

Ακομα απαγορευεται η αγορα και χρηση οποιαδηπωτε τυπου τσιγαρου 

(κανονικο,ηλεκτρονικο) σε ατομα κατω των 18 ετων

Η παραβαση του νομου επιβαλλει προστιμο υψους 200 ευρω



Αλκοολ

Ονομαζεται η παθολογικη σχεση που μπορει να αναντηξει το ατομο με το 

αλκοολ.Αλκοολικο ειναι το ατομο που χαρακτηριζεται απο υπερβολικη 

καταναλωση οινοπνευματος καιτ ου οποιοιου η εξαρτηση απο αυτο εχει φτασει 

σε τετοιο βαθμο ωστε να διακρινονται εντονα σημεια βλαβης της υγειας

➢ Σωματικα και ψυχικα

➢ Διαταραχες στη επικοινωνια με αλλα ατομα

➢ Και βλαβες στο κοινωνικο και οικονομικο

περιβαλλον 



Ιστορία του αλκοόλ

 Η χρηση του αλκοολ χρονολειται απο την αρχαιοτητα 

 Το αλκοολ εχει χρησιμοποιηθει σε θρησκευτικες τελετες, γιορτες, και 

κοινωνικες εκδηλωσεις



Συνέπειες της κατάχρησης αλκοόλ από 

τους εφηβους

➢ Αντικοινωνικη συμπεριφορα 

➢ Εσωστρεφεια

➢ Συνεσθηματικη απομακρυνση

➢ Ταση για ριψοκινδυνες συμπεριφορες

➢ Υπερδιεγερση

➢ Παρορμητικοτητα 

➢ Χρηση αλλων τοξικων ουσιων



Συνέπειες της κατάχρησης αλκοόλ από

τους ενηλικες

 Τροχαια ατυχηματα

 Δολοφονιες

 Αυτοκτονιες

 Καρκινος στον οισοφαγο,λαρυγγα, 
στομαχι και παγκρεας

 Ασθενειες κυκλοφορικου 
συστηματος, ηπατος, 

 Διαβητη

 Πονοκεφαλοι

 Διαταραχες υπνου

 Μυικη αποδυναμωση

 Εναλλαγες διαθεσης

 Καταθλιπτικα συμπτωματα

 Δυσκολια αυτο-ελεχγου, μνημης

 Αδυναμια στη κριτικη σκεψη, τη 
κατανοηση και την αντιληψη



Νομικό πλαίσιο για το αλκοόλ στην Ελλάδα

➢ Κατωτατο οριο ηλικιας:

Σε πολλες χωρες η νομιμη καταναλωση αλκοολ επιτρεπεται σε ατομα ανω των 

18 ή 21.Επιβαλεται ποινη φυλακησης και προστιμο 1.000 ευρω ανα παραβαση 

για τον προμηθευτης 

➢ Καταναλωση αλκοολ πριν ή κατα την οδηγηση:

Επιβαλλεται

Προστιμο 2.000 ευρω

▪ Ποινη φυλακησης εως και 6 μηνες

▪ Αφαιρεση αδειας και πινακιδων του οχηματος εως 6 μηνες 



Πηγες 

Wikipedia 

 Σχολικο βιβλιο βιολογιας 
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