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Τι είναι το κάπνισμα?

• ΤΟ ΚΆΠΝΙΣΜΑ ΕΊΝΑΙ Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ ΚΑΎΣΗΣ ΤΟΥ ΚΑΠΝΟΎ ( ΣΥΝΉΘΩΣ ΑΠΌ ΤΟ ΤΣΙΓΆΡΟ, ΤΟ

ΠΟΎΡΟ ΚΤΛ.) ΚΑΙ Η ΕΙΣΠΝΟΉ ΤΟΥ ΑΠΌ ΤΟΝ ΚΑΠΝΙΣΤΉ. Η ΚΥΡΙΌΤΕΡΗ ΟΥΣΊΑ ΠΟΥ ΠΕΡΙΈΧΕΙ ΤΟΝ

ΚΑΠΝΌ ΚΑΙ ΕΊΝΑΙ ΥΠΕΎΘΥΝΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΆΡΤΗΣΗ ΕΊΝΑΙ Η ΝΙΚΟΤΊΝΗ. ΤΟ ΚΆΠΝΙΣΜΑ

ΑΝΑΓΝΩΡΊΖΕΤΑΙ ΩΣ ΜΊΑ ΑΠΌ ΤΙΣ ΠΙΟ ΕΘΙΣΤΙΚΈΣ ΣΥΝΉΘΕΙΕΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΏΠΙΝΟΥ ΕΊΔΟΥΣ.

• ΑΠΟΤΕΛΕΊ ΜΊΑ ΑΠΌ ΤΙΣ ΚΎΡΙΕΣ ΑΙΤΊΕΣ ΘΝΗΣΙΜΌΤΗΤΑΣ ΠΑΓΚΟΣΜΊΩΣ. ΠΕΡΙΈΧΕΙ ΠΕΡΙΣΣΌΤΕΡΕΣ

ΑΠΌ 7000 ΧΗΜΙΚΈΣ ΟΥΣΊΕΣ, ΕΚ ΤΩΝ ΟΠΟΊΩΝ ΠΟΛΛΈΣ ΕΊΝΑΙ ΤΟΞΙΚΈΣ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΓΌΝΕΣ. 

ΕΠΗΡΕΆΖΕΙ ΣΧΕΔΌΝ ΌΛΑ ΤΑ ΣΥΣΤΉΜΑΤΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΏΠΙΝΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΎ ΜΕ ΣΗΜΑΝΤΙΚΈΣ

ΕΠΙΠΤΏΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΊΑ.          



Πως επιδρά η νικοτίνη στον εγκέφαλο?

• Η ΝΙΚΟΤΊΝΗ ΔΡΑ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΙΚΌ ΝΕΥΡΙΚΌ ΣΎΣΤΗΜΑ ΤΗΝ ΕΓΕΊΡΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΑΠΕΛΕΥΘΈΡΩΣΗ ΝΤΟΠΑΜΊΝΗΣ, 

ΜΙΑΣ ΟΥΣΊΑΣ ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΕΊ ΑΊΣΘΗΣΗ ΕΥΧΑΡΙΣΤΉΣΕΙΣ. ΑΥΤΉ Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ ΚΆΝΕΙ ΤΟΝ ΑΓΟΜΟ ΝΑ ΕΠΙΘΥΜΕΊ

ΝΑ ΚΑΠΝΊΣΕΙ ΞΑΝΆ ΓΙΑ ΝΑ ΝΙΏΣΕΙ ΤΗΝ ΊΔΙΑ ΕΥΧΑΡΊΣΤΗΣΗ. ΜΕ ΤΟΝ ΧΡΌΝΟ ΕΓΚΈΦΑΛΟΣ ΠΡΟΣΑΡΜΌΖΕΤΑΙ, 

ΜΕΙΏΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΦΥΣΙΚΉ ΠΑΡΑΓΩΓΉ ΝΤΟΠΑΜΊΝΗΣ, ΚΆΤΙ ΠΟΥ ΟΔΗΓΕΊ ΣΕ ΕΞΆΡΤΗΣΗ ΚΑΙ ΈΝΤΟΝΑ ΣΤΈΡΗΣΗ

ΌΤΑΝ ΤΟ ΚΆΠΝΙΣΜΑ ΣΤΑΜΑΤΆ



Ποια η σχέση του καπνίσματος με την 

κυκλοφορία του αίματος?

• ΤΟ ΚΆΠΝΙΣΜΑ ΠΡΟΚΑΛΕΊ ΣΤΈΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΚΛΉΡΥΝΣΗ ΤΩΝ ΑΙΜΟΦΌΡΩΝ ΑΓΓΕΊΩΝ, 
ΕΜΠΟΔΊΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΉ ΚΥΚΛΟΦΟΡΊΑ ΤΟΥ ΑΊΜΑΤΟΣ. ΑΥΤΌ ΈΧΕΙ ΩΣ ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ

ΤΗΝ ΜΕΊΩΣΗ ΤΗΣ ΠΑΡΟΧΉΣ ΘΡΕΠΤΙΚΏΝ ΟΥΣΙΏΝ ΚΑΙ ΟΞΥΓΌΝΟΥ ΣΤΟΥΣ ΙΣΤΟΎΣ, ΙΔΙΑΊΤΕΡΑ ΣΤΟ

ΔΈΡΜΑ, ΠΡΟΚΑΛΏΝΤΑΣ ΞΗΡΌΤΗΤΑ, ΑΠΏΛΕΙΑ ΕΛΑΣΤΙΚΌΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΠΡΌΩΡΗ ΓΉΡΑΝΣΗ. ΕΠΊΣΗΣ

ΛΌΓΩ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΉΡΩΣΗΣ, ΜΠΟΡΕΊ ΝΑ ΠΡΟΚΛΗΘΕΊ ΚΑΡΔΙΑΚΌ ΣΥΜΒΆΝ



Γιατί αποτελεί κυριότερο παράγοντα κινδύνου για 

τον καρκίνο του πνεύμονα?

• Η ΚΑΡΚΙΝΟΓΌΝΕΣ ΟΥΣΊΕΣ ΤΟΝ ΚΑΠΝΌ ( ΌΠΩΣ Η ΠΟΊΗΣΗ ΚΑΙ Η ΠΟΛΥΚΥΚΛΙΚΟΊ ΑΡΩΜΑΤΙΚΉ

ΥΔΡΟΓΟΝΆΝΘΡΑΚΕΣ ) ΟΙ ΒΛΆΠΤΟΥΝ ΤΟ DNA ΤΩΝ ΚΥΤΤΆΡΩΝ ΤΩΝ ΠΝΕΥΜΌΝΩΝ, ΠΡΟΚΑΛΏΝΤΑΣ

ΓΕΝΕΤΙΚΈΣ ΜΕΤΑΛΛΆΞΕΙΣ, ΠΟΥ ΜΕ ΤΟ ΧΡΌΝΟ ΑΥΤΈΣ ΟΙ ΜΕΤΑΛΛΆΞΕΙΣ ΟΔΗΓΟΎΝ ΣΕ ΑΝΕΞΈΛΕΓΚΤΟ

ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΌ ΤΩΝ ΚΥΤΤΆΡΩΝ ΤΟΥ, ΔΗΜΙΟΥΡΓΏΝΤΑΣ ΚΑΚΟΉΘΕΙΣ ΌΓΚΟΥΣ . ΠΕΡΊΠΟΥ ΤΟ 85 

% ΤΩΝ ΠΕΡΙΠΤΏΣΕΩΝ Η ΚΑΡΚΊΝΟ ΤΟΥ ΠΝΕΎΜΟΝΑ ΣΧΕΤΊΖΕΤΑΙ ΜΕ ΤΟ ΚΆΠΝΙΣΜΑ



Πως επηρεάζει την γονιμότητα στις γυναίκες?

• ΤΟ ΚΆΠΝΙΣΜΑ ΜΕΙΏΝΕΙ ΤΗΝ ΠΟΙΌΤΗΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΟΣΌΤΗΤΑ ΤΩΝ ΩΑΡΊΩΝ, ΠΡΟΚΑΛΏΝΤΑΣ

ΠΡΟΒΛΉΜΑΤΑ ΩΟΡΡΗΞΊΑΣ. ΕΠΗΡΕΆΖΕΙ ΕΠΊΣΗΣ ΤΗΝ ΥΓΕΊΑ ΤΗΣ ΜΉΤΡΑΣ, ΔΥΣΚΟΛΕΎΟΝΤΑΣ ΤΗΝ

ΔΙΑΔΙΚΑΣΊΑ ΕΜΦΎΤΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΕΜΒΡΎΟΥ. ΟΙ ΚΑΠΝΊΣΤΡΙΕΣ ΈΧΟΥΝ ΑΥΞΗΜΈΝΕΣ ΠΙΘΑΝΌΤΗΤΕΣ

ΑΠΟΒΟΛΉΣ ΚΑΙ ΕΠΙΠΛΟΚΏΝ ΣΤΗΝ ΕΓΚΥΜΟΣΎΝΗ, ΌΠΩΣ ΠΡΌΩΡΟ ΤΟΚΕΤΌ ΚΑΙ ΧΑΜΗΛΌ ΒΆΡΟΣ

ΓΈΝΝΗΣΗΣ.



Ποιος ο κίνδυνος για ένα παιδί 

που εκτίθεται στον καπνό του 

τσιγάρου?

• ΤΑ ΠΑΙΔΙΆ ΠΟΥ ΕΚΤΊΘΕΝΤΑΙ ΣΤΟ ΠΑΘΗΤΙΚΌ ΚΆΠΝΙΣΜΑ ΈΧΟΥΝ

ΑΥΞΗΜΈΝΟ ΚΊΝΔΥΝΟ ΓΙΑ ΆΣΘΜΑ, ΛΟΙΜΏΞΕΙΣ ΤΟΥ

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΎ ΣΥΣΤΉΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΩΤΊΤΙΔΕΣ. ΕΠΊΣΗΣ ΥΠΆΡΧΕΙ

ΑΥΞΗΜΈΝΟΣ ΚΊΝΔΥΝΟΣ ΓΙΑ ΣΎΝΔΡΟΜΟ ΑΙΦΝΊΔΙΟΥ

ΒΡΕΦΙΚΟΎ ΘΑΝΆΤΟΥ, ΕΙΔΙΚΆ ΌΤΑΝ ΟΙ ΓΟΝΕΊΣ ΚΑΠΝΊΖΟΥΝ ΣΕ

ΚΛΕΙΣΤΟΎΣ ΧΏΡΟΥΣ.



Μέθοδοι διακοπής καπνίσματος:

i. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΉ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ

ii. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΉ ΚΑΙ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΉ ΥΠΟΣΤΉΡΙΞΗ

iii. ΣΤΑΔΙΑΚΉ ΜΕΊΩΣΗ Η ΞΑΦΝΙΚΉ ΔΙΑΚΟΠΉ

iv. ΕΚΣΤΡΑΤΕΊΕΣ ΕΝΗΜΈΡΩΣΗΣ



Βιβλιογραφία 

• ΠΑΓΚΌΣΜΙΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΌΣ ΥΓΕΊΑΣ (WHO). TOBACCO. ΔΙΑΘΈΣΙΜΟ ΣΤΟ: HTTPS://WWW.WHO.INT

(ΠΡΌΣΒΑΣΗ ΣΤΙΣ: [ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΠΡΌΣΒΑΣΗΣ])

• ΕΛΛΗΝΙΚΉ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΉ ΕΤΑΙΡΕΊΑ. ΚΆΠΝΙΣΜΑ ΚΑΙ ΥΓΕΊΑ: ΟΔΗΓΌΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΚΟΠΉ. ΑΘΉΝΑ, 
2023.

• MAYO CLINIC. SMOKING AND ITS EFFECTS ON THE BODY. ΔΙΑΘΈΣΙΜΟ ΣΤΟ: 
HTTPS://WWW.MAYOCLINIC.ORG (ΠΡΌΣΒΑΣΗ ΣΤΙΣ: [ΗΜΕΡΟΜΗΝΊΑ ΠΡΌΣΒΑΣΗΣ]).

• ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΉ ΈΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΆ (AMERICAN HEART ASSOCIATION). THE DANGERS OF SMOKING

ON THE CARDIOVASCULAR SYSTEM.

• ΥΠΟΥΡΓΕΊΟ ΥΓΕΊΑΣ ΕΛΛΆΔΑΣ. ΕΘΝΙΚΌ ΣΧΈΔΙΟ ΔΡΆΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΌΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΑΠΝΊΣΜΑΤΟΣ.

https://www.who.int/
https://www.mayoclinic.org/


ΤΕΛΟΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ!
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