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Ελαφηβολιών (30 ημέ-
ρες)    24 Φεβρουαρίου - 
25 Μαρτίου 
Από τη γιορτή Ελαφηβό-
λια, προς τιμή της 
Άρτεμης. Επίσης γιορτάζο-
νταν Ασκληπίεια, τα εν 
άστει Διονύσια και τα 
Πάνδια  

Νόμπελ ειρήνης 
για τους κατοίκους 
της Λέσβου σελ. 2 

Βαρυτικά κύματα, 
τι είναι; σελ.3 

Κοπή πίτας εκπαι-
δευτικών σελ. 5 

Όλες οι δραστηριό-
τητες του σχολείου 
μας σελ. 6,7,8,9 

Εξόντωση Ελλή-
νων Εβραίων 
σελ. 10  

«Μας κάνατε υπερήφανους» 
σελ. 12 

Ο Φλεβάρης και αν Φλεβίσει 

Καλοκαίρι …. 

θα μυρίσει 
 

Σήμερα μόνο οι ηλί-
θιοι κάνουν δικτατορί-
ες με τανκς, από τη 
στιγμή που υπάρχει η 
τηλεόραση. 
 
Ουμπέρτο Έκο (1932-
2016 Ιταλός Συγγρα-
φές και Φιλόσοφος 

tων Project  από τους μαθητές  σε 
συνεργασία με τους επιβλέποντες 
εκπαιδευτικούς και φυσικά η 
άσκηση σεισμού. Να μην ξεχάσου-
με να αναφέρουμε την επίσκεψη 
στο Κ.Ε.Υ.Π. δύο τμημάτων της Γ΄ 
Γυμνασίου (photo Μπέτας Κ.) και 
την άσκηση σεισμού που πραγμα-
τοποιήθηκε με επιτυχία. 
Τεράστιες ευχαριστίες στο Διευθυ-
ντή του 4ου Λυκείου κ. Γκοτζαμάνη 
Οδυσσέα για την προσφορά ενός 
projector για την αίθουσα εκδηλώ-
σεων. Για όλα αυτά διαβάστε εσω-

τερικά 

Από ποιες να πρωτοξεκινήσου-
με. 
Φυσικά έγινε η κοπή της πίτας 
για το 2016 και ευχαριστούμε 
θερμά το Σύλλογο Γονέων και 
Κηδεμόνων, στις 27 Ιανουαρίου 
τιμήθηκε η μνήμη των Ελλήνων 
Εβραίων και των μαρτύρων του 
Ολοκαυτώματος, Πραγματοποι-
ήθηκε με λαμπρότητα η εορτή 
των τριών Ιεραρχών και  τον πα-
νηγυρικό της ημέρας εκφώνησε 
ο Διευθυντής μας κ. Πάλλας Δή-
μος.  Τέλος έγινε η παρουσίαση  

Παρόλο που λένε ότι μετά τις 
γιορτές και ιδιαίτερα ο Φεβρου-
άριος είναι μήνας μόνον διαγω-
νισμάτων, αυτό το σχολείο κα-
τόρθωσε μέσα σε όλο αυτό το 
διάστημα όχι μόνον να πρωτο-
τυπήσει και πάλι, αλλά και να 
ανταπεξέλθει σε όλες τις δρα-
στηριότητες που πραγματοποίη-
σε με απόλυτη επιτυχία. 
Αξίζει να διαβάσετε τις εσωτερι-
κές σελίδες τις εφημερίδας μας 
όπου βρίσκονται όλες οι δρα-
στηριότητες του σχολείου μας  

Ιός Ζίκα, τι είναι, 
αντιμετώπιση σελ. 
4 

Κνωσσός:  Κορυφαία αρ-
χαία πόλη του κόσμου 
σελ. 11 

Χαλάρωση, αστεία, 
σελ. 12 
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 Τρεις Έλληνες εκπαιδευτικοί διακρίθηκαν σε διε-
θνή διαγωνισμό της Microsoft για καινοτόμες ιδέες 
Τρεις Έλληνες εκπαιδευτικοί βραβεύθηκαν στον διεθνή διαγωνισμό 
«MIXathon Challenge» της Microsoft για τις καινοτόμες ιδέες τους, οι οποίες 
έχουν συμβάλει στην ενίσχυση των ψηφιακών δεξιοτήτων των νέων. 
Ο διαγωνισμός πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του παγκοσμίου προγράμμα-
τος «Microsoft Partners in Learning». Μέσα από την ιστοσελίδα του διαγωνι-
σμού, ενημερώθηκαν περισσότεροι από 40.000 εκπαιδευτικοί σε 32 ευρωπα-
ϊκές χώρες, 150 συμμετέχοντες έφτασαν στο τελικό, ενώ αναδείχθηκαν 54 
νικητές από 18 χώρες, ανάμεσα στις οποίες και η Ελλάδα. 
Συγκεκριμένα, ο Δημήτρης Αίσωπος, ειδικός παιδαγωγός στο 2ο Ειδικό Δημο-
τικό Σχολείο Βόλου, κέρδισε την πρώτη θέση για τη συμμετοχή του με τίτλο 
«Ψηφιακή αφήγηση ιστοριών-Κοινωνικές ιστορίες», μέσα από την οποία 
περιγράφει μια ειδική θεραπευτική μέθοδο βελτίωσης των κοινωνικών δε-
ξιοτήτων για άτομα που βρίσκονται στο φάσμα του αυτισμού. 
Ο Βασίλης Βαρβαρήγος, εκπαιδευτικός στα Εκπαιδευτήρια Αυγουλέα-
Λιναρδάτου, κέρδισε τη δεύτερη θέση, με τη συμμετοχή του, στο πλαίσιο της 
ερευνητικής εργασίας της Β' Λυκείου, με τίτλο «AIDS_for_MIXathon», η ο-
ποία έχει ως αντικείμενο την ασθένεια του AIDS και τον ιό που προκαλεί τον 
HIV. 
Ο Γιάννης Σουδίας, καθηγητής στο 8ο Δημοτικό Σχολείο Νάουσας, κατέκτη-
σε την τρίτη θέση με το καινοτόμο μάθημα «Εισαγωγή στα κλάσματα», στό-
χος του οποίου είναι να βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν, μέσα από 
απλά παραδείγματα, 
τα κλάσματα. 
Οι τρεις νικητές θα 
συμμετάσχουν στην 
εκδήλωση εκπαιδευτι-
κών Global Educator 
Exchange, η οποία θα 
πραγματοποιηθεί τον 
Μάρτιο του 2016 στη 
Βουδαπέστη. 

 Αύξηση στις αφίξεις τουριστών... 
Tα 23,6 εκατομμύρια έφθασε ο αριθμός των τουριστών που 
επισκέφθηκε τη χώρα μας το 2015, σημειώνοντας αύξηση 
κατά... 
7,1% σε σύγκριση με το 2014. 
Όπως προκύπτει από τα στοιχεία της Τραπέζης της Ελλάδος, 
το 2015, η ταξιδιωτική κίνηση από τις χώρες της ΕΕ-28 δια-
μορφώθηκε στις 14.974 χιλ. ταξιδιώτες, παρουσιάζοντας αύ-
ξηση κατά 13,0% σε σύγκριση με το 2014. Αντίθετα, οι αφί-
ξεις από τις λοιπές χώρες εκτός της ΕΕ-28 διαμορφώθηκαν 
στις 8.625 χιλ. ταξιδιώτες, παρουσιάζοντας μείωση κατά 
1,8%. Οι αφίξεις από τις χώρες της ζώνης του ευρώ αυξήθη-

καν 
κατά 
9,8% 
και οι 
αφί-
ξεις 
από 
τις 
χώρες 
της ΕΕ
-28 
εκτός 

της ζώνης του ευρώ κατά 17,1%. 
Η αυξημένη κίνηση είχε ως αποτέλεσμα οι ταξιδιωτικές ει-
σπράξεις να εμφανίσουν αύξηση κατά 6% αγγίζοντας τα 14,1 
δισ. ευρώ. Η εξέλιξη αυτή οφείλεται στην αύξηση κατά 
14,7% των εισπράξεων από κατοίκους των χωρών της ΕΕ-28, 
οι οποίες διαμορφώθηκαν στα 9.455 εκατ. ευρώ, καθώς οι 
εισπράξεις από κατοίκους των λοιπών χωρών εκτός της ΕΕ-28 
μειώθηκαν κατά 9,7% και διαμορφώθηκαν στα 4.301 εκατ. 
ευρώ. Πηγή: naftemporiki.gr 

Ανακοινώθηκαν επισήμως οι ελληνικές προτάσεις για το Νόμπελ Ειρήνης.  
Είναι επίσημο. Οι ελληνικές προτάσεις για το Νόμπελ Ειρήνης είναι δύο κάτοικοι της Λέσβου, η 85χρονη 
Αιμιλία Καμβύση και ο 40χρονος ψαράς Στρατής Βαλαμιός, καθώς και η Αμερικανίδα ηθοποιός Σού-
ζαν Σάραντον.  
Την ανακοίνωση έκανε ο πρόεδρος της Ακαδημίας Αθηνών Θανάσης Βαλτινός, ο οποίος τόνισε ότι «οι 
προτεινόμενοι αντιπροσωπεύουν το σύνολο των ανθρώπων των νησιών και των αλληλέγγυων που στέ-
κονται δίπλα στους πρόσφυγες, υπερασπιζόμενοι τις αξίες της ειρήνης, της ελευθερίας και της αλληλεγ-
γύης». 
Όπως έγινε γνωστό, το χρηματικό ποσό που συνοδεύει το μεγάλο βραβείο, αν κερδηθεί, θα δοθεί για 
την ενίσχυση δομών υγείας στα νησιά του Αιγαίου ενώ το σύνολο των αναμνηστικών διπλωμάτων που 

θα το συνοδεύουν θα εκτίθενται στο Μουσείο της Ακρόπολης. 
Ο Στρατής Βαλαμιός 
Ο Στρατής Βαλαμιός είναι 40 χρονών, ψαράς στη Σκάλα Συκαμνιάς. : «Για εμάς είναι μεγάλη τιμή. Δεν είναι κά-
τι προσωπικό, μόνο για εμένα, είναι για όλο το νησί. Μια αναγνώριση για αυτό που κάνουμε χρόνια τώρα». 
Η γιαγιά που συγκίνησε 
Η Αιμιλία Καμβύση είναι 85 χρονών. Παιδί Μικρασιατών προσφύ-
γων από το Μοσχονήσι έζησε όλη της τη ζωή στο ψαροχώρι της Σκά-
λας Συκαμνιάς. Μαζί με άλλες δυο φίλες της την 89χρονη Ευστρατί-
α Μαυραπίδου και την 85χρονη Μαρίτσα Μαυραπίδου έγιναν 
σύμβολα των εθελοντών κατοίκων της Λέσβου  
Η Σούζαν Σάραντον 

Η γνωστή ηθοποιός του Χόλιγουντ και ακτιβίστρια Σούζαν Σάραντον με δάκρυα στα μάτια επί 
μέρες τον περασμένο Δεκέμβριο προϋπαντούσε στις ακτές νότια της πόλης της Μυτιλήνης εκα-
τοντάδες πρόσφυγες και μετανάστες που έφταναν στο νησί. Πηγή: iefimerida.gr 

Πηγή: zougla.gr 
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Ιδιοκτησία: 4ο Γυμνάσιο Λαμίας 
Διευθυντής: Πάλλας Δήμος 
Διευθυντής Σύνταξης: Τσιαμούρας Θωμάς 
Αρθρογράφοι: Όλοι οι μαθητές και οι καθηγητές 
Υπεύθυνος 2ηςσελίδας: Μάνος Ευστάθιος 
Υπεύθυνος 3ης σελίδας: Κοτρογιάννης Δημήτρης-Βαλατσός Γεώρ-
γιος 
Υπεύθυνοι  4ης σελίδας: Αθανασίου Μάγδα 
Υπεύθυνοι 5ης σελίδας: Ζωβοϊλη Ευαγγελία 
Υπεύθυνος 6ης-7ης σελίδας: Όλοι οι μαθητές και οι καθηγητές 
Υπεύθυνος: 8ης σελίδας: Όλοι οι μαθητές και οι καθηγητές 
 Υπεύθυνος 10ης σελίδας: Τσιαμούρας Θωμάς 
Υπεύθυνος 11ης σελίδας: Παπαλέξη Ελένη-Τσούτσικα Όλγα-
Μιχαηλίδου Ρέα-Ζιώγα Λεμονιά. 
Υπέυθυνος 12ης σελίδας: Αντωνολουκά Χρυσούλα-Κουμπούρας 
Κων/νος 
 
Τα γραφεία μας:  
Παλαμά & Παρδάλη 6  Τ.Κ. 35100 Λαμία 
Τηλ. 2231024430 
Fax-Τηλεομοιότυπο: 2231024505 
Site εφημερίδας: www.carpediem4gl@esy.es 
 

Οτιδήποτε θέλετε να στείλετε από απόψεις, ιδέες, καταγγελίες 
μπορείτε να το στείλετε στο e-mail της εφημερίδας μας: carpedi-
em4gl@yahoo.gr 
Σε όλα τα άρθρα αναφέρονται οι πηγές τους. Σε όσα δεν αναφέρο-
νται  ή θα τα έχουν γράψει οι μαθητές ή θα  έχουμε ξεχάσει να τα 
βάλουμε. Μας συγχωρείται εκ των προτέρων. Στην επόμενη έκδοση 
θα αποκατασταθούν όλες οι αδικίες. Μπορείτε ότι θέλετε να το 

Έτοιμο το πρώτο εύκα-
μπτο "έξυπνο" κινητό 

Καναδοί ερευνητές παρουσί-
ασαν σήμερα, σε παγκόσμιο 
φόρουμ για την αλληλεπί-
δραση ανθρώπων-
υπολογιστών, το ReFlex, το 
πρώτο πραγματικά εύκα-
μπτο "έξυπνο" κινητό τηλέ-

φωνο (smartphone) υψηλής ανάλυσης, που είναι επίσης 
έγχρωμο και έχει σύνδεση Wi-Fi. 
Πρόκειται για δημιούργημα του Εργαστηρίου Ανθρωπί-
νων Μέσων της Σχολής Υπολογιστών του Πανεπιστημί-
ου Κουίνς στο Κίνγκστον του Οντάριο, με επικεφαλής 
τον καθηγητή Ροέλ Βερτεγκάαλ. 
Το τηλέφωνο επιτρέπει στους χρήστες να αλληλεπι-
δρούν μαζί του με νέους τρόπους και να το «νιώθουν» 
έτσι περισσότερο. Εξελιγμένοι αισθητήρες πίσω από την 
οθόνη αντιλαμβάνονται τις κινήσεις του χρήστη. Μεταξύ 
άλλων, όταν ο χρήστης λυγίζει το τηλέφωνο προς τα δε-
ξιά, οι σελίδες στην οθόνη του «ρολάρουν» προς τα αρι-
στερά όπως όταν κανείς λυγίσει ένα βιβλίο. 
Το τηλέφωνο έχει εν μέρει κατασκευασθεί από διάφορα 
μέρη άλλων εμπορικών συσκευών. Διαθέτει οθόνη αφής 
720p OLED της LG και «τρέχει» το λειτουργικό σύστημα 
Android 4.4 KitKat. 
Ο Βέρτεγκααλ εκτίμησε ότι τέτοια εύκαμπτα τηλέφωνα 
θα βρίσκονται μαζικά στα χέρια των καταναλωτών μέσα 
στην επόμενη πενταετία. 
Η ίδια καναδική ερευνητική ομάδα είχε παρουσιάσει 
στο παρελθόν, μεταξύ άλλων, το PaperPhone, το πρώτο 
εύκαμπτο απλό κινητό τηλέφωνο, το PaperPad, το πρώ-
το εύκαμπτο iPad, καθώς και το TeleHuman, το πρώτο 
ψευδο-ολογραφικό σύστημα τηλεδιασκέψεων. Πηγή: 
news.gr 

Βαρυτικά κύματα:  5 ερωταπα-
ντήσεις για να τα καταλάβουμε 
Του Κώστα Δεληγιάννη 
Αν και Άλμπερτ Αϊνστάιν περιέγραψε πριν από 100 χρόνια τα βαρυτικά κύματα, ο 
ίδιος δεν φανταζόταν πως θα υπήρχε ποτέ η τεχνολογική δυνατότητα να ανιχνευ-
θούν – αφού αυτό θα σήμαινε πως θα χρειαζόταν να μετρηθούν απειροελάχιστες 
παραμορφώσεις του χώρου, οι οποίες στην απόσταση Γης-Σελήνης θα ισοδυνα-
μούσαν περίπου με τη διάμετρο ενός μόλις ατόμου. 

Τι είναι τα βαρυτικά κύματα; 
Πρόκειται για διαταραχές οι οποίες διαδίδονται στον χωρόχρονο. Αν βρισκόμασταν 
σε ένα πλοίο που έπλεε σε τελείως ήρεμη θάλασσα, θα βλέπαμε η κίνησή του να 
δημιουργεί «ρυτιδώσεις», οι οποίες διαχέονται σε ολοένα μεγαλύτερο μέρος της 
επιφάνειας του νερού.  Τα βαρυτικά κύματα είναι οι αντίστοιχες «ρυτιδώσεις» που 
δημιουργεί η κίνηση των υλικών σωμάτων μέσα στο χωροχρονικό συνεχές, το ο-
ποίο έχει τέσσερις διαστάσεις (τρεις χωρικές και μία χρονική) και, σύμφωνα με τον 
Άλμπερτ Αϊνστάιν, παραμορφώνεται. Έτσι, οι βαρυτικές δυνάμεις προκαλούνται 
από την καμπύλωση του χωροχρόνου. 

Πώς λειτουργεί το 
Advanced LIGO; 
Όταν τα βαρυτικά κύματα 
«συναντούν» ένα αντικείμενο, αλ-
λοιώνουν το μέγεθός του – συστέλ-
λοντας τη διάστασή του που είναι 
παράλληλη με τη διεύθυνση διάδο-
σης των κυμάτων και διαστέλλο-
ντάς το στο επίπεδο που είναι κά-
θετο στη διεύθυνση διάδοση. 

Από πού προήλθε το κύμα 
που ανιχνεύθηκε; 
Από τη συγχώνευση δύο μελανών οπών, με μάζες 36 και 29 φορές μεγαλύτερες 
από τη μάζα του Ήλιου, σε απόσταση περίπου 1,3 δισεκατομμυρίων ετών φωτός 
από τη Γη. Σε ένα τέτοιο φαινόμενο, αρχικά οι δύο μαύρες τρύπες αρχίζουν να 
στροβιλίζονται η μία γύρω από την άλλη, με τις ταχύτητές του να αυξάνονται προο-
δευτικά και να μειώνεται η απόστασή τους. Όταν τελικά συγχωνευθούν, προκύπτει 
μία νέα μαύρη με ακανόνιστο σχήμα σε πρώτη φάση, το οποίο στην πορεία γίνεται 
σφαιρικό. 

Τι αποδείχθηκε με αυτό τον τρόπο; 
Κατ’ αρχάς μία από τις τελευταίες προβλέψεις της Γενικής Σχετικότητας που δεν 
είχε επαληθευτεί με παρατηρησιακά δεδομένα. Επίσης, πέρα από μια ακόμη από-
δειξη για την ύπαρξη των μελανών οπών, ήταν η πρώτη φορά που επιστήμονες 
μπόρεσαν να παρατηρήσουν τη συγχώνευση δύο μελανών οπών και να την αντιπα-
ραβάλουν με τη θεωρητική πρόβλεψη για την εξέλιξή της. 

Τι αλλάζει για την αστρονομία; 
Ούτε λίγο ούτε πολύ ανοίγει τον δρόμο για έναν εντελώς καινούριο τρόπο μελέτης 
του σύμπαντος. Επειδή τα βαρυτικά κύματα είναι διαταραχές στον χωρόχρονο, 
πολλές φορές παραλληλίζονται με τους ήχους – δηλαδή τις δονήσεις που διαδίδο-
νται στον αέρα και αντιλαμβανόμαστε με την ακοή μας. Σε αυτό το πλαίσιο, πολλοί 
ειδικοί σημείωσαν χαρακτηριστικά πως η αστρονομία αποκτά μία επιπλέον 
«αίσθηση». 
Πρακτικά, αυτό σημαίνει πως τα 
τηλεσκόπια ανίχνευσης βαρυτικών 
κυμάτων θα επιτρέπουν στους επι-
στήμονες να «ακούν» τα κοσμικά 
φαινόμενα, εκτός από το να τα 
«βλέπουν» με τα συμβατικά τηλε-
σκόπια που χρησιμοποιούν έως 
σήμερα. Πηγή: zougla.gr 
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Τα νέα Samsung Galaxy S7 και S7 Edge 

Κατά τη διάρκεια του φετινού Mobile World 

Congress, η Samsung ανακοίνωσε τα νέα 

Galaxy S7 και Galaxy S7 Edge ως τις νεότε-

ρες προσθήκες στη σειρά των Galaxy προϊό-

ντων. Καθώς έχουν δημιουργηθεί για να 

απαντούν στο σημερινό lifestyle των κατα-

ναλωτών, τα Galaxy S7 και Galaxy S7 Edge 

διαθέτουν κομψό σχεδιασμό, επεκτάσιμο 

αποθηκευτικό χώρο, ακόμη πιο προηγμένη 

κάμερα, βελτιωμένη λειτουργία του λογι-

σμικού, μεγαλύτερη διάρκεια μπαταρίας, καθώς και ασύγκριτη συνδεσιμότητα με 

μία σειρά από Galaxy προϊόντα, υπηρεσίες και εμπειρίες. 

«Πιστεύουμε σε έναν κόσμο που είναι πιο φωτεινός, πιο ευκρινής, πιο άνετος 

και πιο ψυχαγωγικός. Προσπαθούμε να υλοποιήσουμε αυτό το όραμα με το Gal-

axy S7 και το Galaxy S7 Edge, συνδυάζοντας τον κομψό σχεδιασμό με την λει-

τουργικότητα και παρέχοντας μία απρόσκοπτη mobile εμπειρία», δήλωσε ο DJ 

Koh, Πρόεδρος του Mobile Communications Business της Samsung. Τα νέα Sam-

sung Galaxy S7 και Galaxy S7 Edge θα είναι διαθέσιμα για προπαραγγελία στην 

Ελλάδα, από τις 22 Φεβρουαρίου έως και τις 10 Μαρτίου 2016. Οι ενδιαφερόμενοι 

μπορούν να προπαραγγείλουν τα εντυπωσιακά, νέα smartphones σε όλα τα κατα-

στήματα του επίσημου δικτύου συνεργατών της Samsung, αλλά και ηλεκτρονικά 

μέσα από τα επίσημα sites των συνεργατών. Επιπλέον, όσοι προχωρήσουν σε προ-

παραγγελία στο διάστημα από τις 22/2 - 5/3, θα παραλάβουν το ολοκαίνουργιο 

smartphone τους στο σπίτι, από τις 8 έως και τις 10 Μαρτίου, ενώ όσοι επιλέξουν 

να παραλάβουν τη συσκευή από το κατάστημα, η παραλαβή θα πραγματοποιηθεί 

στις 11 και 12 Μαρτίου. Πηγή: zougla.gr 

Ζίκα: Τι είναι ο ιός που “θερίζει” τη Βραζιλία – Συμπτώματα και αντιμετώπιση 

Ο ιός Ζίκα είναι ένας “φλαβοϊός” με μονόκλωνο RNA, ο οποίος ανήκει στην οικογένεια 
των ιών Flaviviridae. 
Ο ιός Ζίκα μεταδίδεται στον άνθρωπο κυρίως μέσω του τσιμπήματος ενός κουνουπιού 
του είδους Aedes, το οποίο θα είναι ήδη μολυσμένο με τον ιό. Τα κουνούπια έχουν την 
τάση να αναπαράγονται κοντά σε σημεία με στάσιμα νερά (πχ δεξαμενές) από τα οποία 
προμηθεύονται νερό πολλές κατοικημένες περιοχές.  

Συμπτώματα 
Όταν εμφανίζονται συμπτώματα, αυτά συνήθως είναι: 
    Τα πιο συνηθισμένα συμπτώματα είναι πυρετός, εξάνθημα, πόνος στις αρθρώσεις 
και επιπεφυκίτιδα (κόκκινα μάτια). 
    Άλλα κοινά συμπτώματα περιλαμβάνουν πόνο των μυών και πονοκέφαλο. 
    Τα συμπτώματα του Ζίκα είναι παρόμοια με εκείνα του δάγκειου πυρετού και του ιού 

Chikungunya, ασθενειών που επίσης μεταδίδονται μέσω των ίδιων κουνουπιών που μεταδίδουν και τον Ζίκα. 
    Αντιμετώπιση 
Δεν υπάρχει ακόμα εμβόλιο ή φαρμακευτική αγωγή για την πρόληψη ή τη θεραπεία των λοιμώξεων από τον ιό Ζίκα. 
Τι μπορείτε να κάνετε για να αντιμετωπίσετε τα συμπτώματα: 
    Πολύ ξεκούραση και ανάπαυση 
    Πιείτε υγρά να αποφευχθεί η αφυδάτωση 
    Πάρτε φάρμακα, όπως ακεταμινοφαίνη, ή παρακεταμόλη, για την ανακούφιση από τον πόνο και τον πυρετό 
    Μην πάρετε ασπιρίνη και άλλα μη-στεροειδή αντιφλεγμονώδη φάρμακα, όπως η ιβουπροφαίνη και η ναπροξένη. Αυτά θα πρέπει να απο-
φεύγονται μέχρι να αποκλειστεί η πιθανότητα να πρόκειται για δάγκειο πυρετό, ώστε να μειωθεί ο κίνδυνος αιμορραγίας. 
    Εάν παίρνετε φάρμακα για κάποια άλλη ιατρική κατάσταση, μιλήστε με τον γιατρό σας προτού πάρετε επιπλέον φαρμακευτική αγωγή. 
    Εάν έχετε Ζίκα, αποφύγετε τα τσιμπήματα κουνουπιών για την πρώτη εβδομάδα της ασθένειάς σας. 
    Κατά την πρώτη εβδομάδα της λοίμωξης, ο ιός μπορεί να βρεθεί στο αίμα και να μεταδοθεί από ένα μολυσμένο άτομο σε ένα άλλο μέσω 
των κουνουπιών 

Πηγή: iatropedia.gr 
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Κοπή πίτας Συλλόγου Καθηγητών/τριών στο κέντρο «Διόνυσος» 
Με πολύ μεγάλη επιτυχία και άφθονο τσιμπούσι που συνοδευόταν από χορό πραγματοποιή-
θηκε η ετήσια κο-
πή πίτας του Συλ-
λόγου καθηγητών 
στο κέντρο 
«Διόνυσος». 
Όπως βλέπετε και 
στις σχετικές φω-
τογραφίες το κέφι 
ήταν ανεξάντλητο 
και οι συνάδελ-
φοι καθηγητές 
χόρεψαν  με την 
ψυχή τους.  
Και του χρόνου 
πάλι να είμαστε 
όλοι υγιείς. 
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Κοπή πίτας στο σχολείο μας 
Πραγματοποιήθηκε στις 29 Ιανουαρίου στον προαύλιο χώρο 
του σχολείου μας (ελέω πολύ καλού καιρού) η κοπή της Πρωτο-
χρονιάτικης πίτας. 
Ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων του σχολείου μας (τον ο-
ποίο ευχαριστούμε θερμά) πρόσφερε τις πίτες για κάθε τμήμα 
καθώς και του Συλλόγου των διδασκόντων. 
Παράλληλα προσέφερε και σε όσους μαθητές ήταν τυχεροί και 
βρήκαν το φλουρί από ένα βιβλίο.  

Πλούσιο φωτογραφικό ρεπορτάζ στην Αρχική σελίδα του 
site της εφημερίδας μας : www.carpediem4gl.esy.es 
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Εορτή των τριών Ιεραρχών 
Με τον καθιερωμένο εκκλησιασμό πραγματοποι-
ήθηκε σήμερα ο ετήσιος εορτασμός της ημέρας 
των τριών Ιεραρχών. 
Στον Ιερό Ναό του Αγίου Αθανασίου έγινε σήμερα 
ο εκκλησιασμός του 
σχολείου μας. Ο κ. 
Πάλλας στην σύντομη 
ομιλία του απευθύν-
θηκε στους μαθητές 
και επισήμανε την 
σημαντική συνεισφο-
ρά των τριών Αγίων 
στα Γράμματα και στην Παιδεία. Επικεντρώνο-
ντας περισσότερο στην σημερινή εορτή, όχι σαν 
θρησκευτική, αλλά κυρίως ως εορτή της Παιδεί-
ας. 
Αντιπροσωπεία του σχολείου μας παρακολούθη-
σε και τον επίσημο εορτασμό που πραγματοποιή-
θηκε στη Μητρόπολη Φθιώτιδας υπό την παρου-
σία του Σεβασμιοτάτου Μητροπολίτη κ.Νικολάου 

Ημέρα μνήμης των Ελλήνων Εβραίων 
μαρτύρων και ηρώων του Ολοκαυτώ-

ματος 
Με αρκετή συγκίνηση οι μαθητές του σχολείου μας συμμετείχαν στην 
σημερινή ημέρα που ήταν αφιερωμένη για δύο διδακτικές ώρες σε εκ-
δηλώσεις και εκπαιδευτικές δραστηριότητες για την ημέρα μνήμης των 
Ελλήνων Εβραίων μαρτύρων και ηρώων του Ολοκαυτώματος. 
Η κ. Παπαλέξη διάβασε το μήνυμα του Υπουργού Παιδείας κ. Φίλη 

που κάνει λόγο για 
την αναγκαιότητα να 
«σκεφτούμε τις δύ-
σκολες αυτές μέρες 
εξίσου και το μονο-
πάτι που οδήγησε 
στο Ολοκαύτωμα, 
ιδιαίτερα τώρα που 
ο ρατσισμός και ο 
αντισημιτισμός κά-
νουν ξανά την εμ-

φάνιση τους στην Ευρώπη». Κατόπιν ακολούθησε προβολή με μια συρ-
ραφή από βίντεο που αναφέρονται σε αυτό. 
Ήταν στις 2 Ιανουαρίου του 2005 όταν η Γενική Συνέλευση του Οργανι-
σμού Ηνωμένων Εθνών αποφάσισε να ανακηρύξει την 27η Ιανουαρί-
ου ως Διεθνή Ημέρα Μνήμης για τα θύματα του Ολοκαυτώματος. 
Έναν χρόνο πριν, με ομόφωνη απόφασή της η Βουλή των Ελλήνων είχε 
καθιερώσει την 27η Ιανουαρίου ως ημέρας μνήμης και τιμής για τους 
Έλληνες Εβραίους που έχασαν την ζωή τους στα στρατόπεδα συγκέ-
ντρωσης των ναζί, αλλά και για όσους με αυταπάρνηση και με θάρρος 
κινδύνευσαν για να σώσουν τους συμπολίτες τους από βέβαιο θάνατο. 
Είναι οι Έλληνες Δίκαιοι των Εθνών, δηλαδή «οι χριστιανοί που διακιν-
δυνεύοντας την ίδια τους τη ζωή, έκρυψαν, φυγάδευσαν και έσωσαν 
από βέβαιο θάνατο, εκατοντάδες Έλληνες Εβραίους στις πόλεις και τα 
χωριά της Πατρίδας μας» 
Οι μαθητές του σχολείου μας μέσα από διαλογικές συζητήσεις, εκθέ-
σεις, προβολή video, ανάγνωση κειμένων και εργασιών, ενημερώθηκαν 
για το Ολοκαύτωμα. 

Συνεχίζονται οι μικροπαρεμβά-
σεις στο σχολείο μας 

Συνεχίζονται με αμείωτο 
ρυθμό οι παρεμβάσεις 
στο χώρο του σχολείου 
μας.  
Έτσι αυτό το διάστημα 
καταφέραμε να επισκευ-
άσουμε τα φωτοτυπικά 
μας μηχανήματα (για να 
είναι έτοιμα για τα δια-
γωνίσματα του Φεβρου-

αρίου). 
Να μην ξεχάσουμε να ευχαριστή-
σουμε τον κ. Γκοτζαμάνη Οδυσσέα 

Διευθυντή του 4ου Λυ-
κείου που μας παραχώ-
ρησε εντελώς δωρεάν 
για χρήση έναν προτζέ-
κτορα για την αίθουσα 
εκδηλώσεων. 

Τον ευχαριστού-
με θερμά. 
 



8 
Carpe Diem Φεβρουάριος 2016 

Παρουσιάσεις Project 
Με την ολοκλήρωση του 2ου τριμήνου έγινε και η πα-
ρουσίαση των Project από τους μαθητές. Οι καθηγητές 
του σχολείου μας που ήταν υπεύθυνοι για τα σχετικά 
έργα σε συνεργασία με το μαθητικό δυναμικό παρουσί-
ασαν στην αίθουσα εκδηλώσεων τις εργασίες τους.  
Η παρουσίαση ξεκίνησε με το Project «Τοπική Ιστορία» 
το οποίο ανέλαβε η Γ΄τάξη του Γυμνασίου μας με υπεύ-
θυνες καθηγήτριες τις κυρίες Ράπτη και Μάστορα. Οι 
μαθητές ασχολήθηκαν  με τους ήρωες της Στερεάς Ελ-
λάδος από τον Ηρακλή μέχρι τον Αθανάσιο Διάκο καθώς 
επίσης με την Απελευθέρωση της Λαμίας και την ανατί-
ναξη της γέφυρας του Γοργοποτάμου. 

Κατόπιν το λόγο πήραν οι μαθητές που ασχολήθηκαν στα πλαίσια του Σχολικού Επαγγελματι-
κού Προσανατολισμού με τα επαγγέλμα-

τα του στρατού 
και με τα επαγ-
γέλματα που 
χάθηκαν με συ-
ντονίστρια την κ. 
Αντωνολουκά.  
Η κ. Μιχαηλίδου 
με το Project  

«Το θέατρο σκιών στον κόσμο» παρουσίασε σε συ-
νεργασία με τους μαθητές την δική τους ξεχωριστή εργασία  
Το ίδιο έκανε και η κ. Ζιώγα με το Project «Ενδυμασία ως μέσον επικοινωνίας στην τέχνη και στη μόδα» , και τέλος η παρουσίαση ολοκλη-
ρώθηκε με τις παρουσιάσεις των παιδιών από το Project «Βελτιώνω τον εαυτό μου» . Οι ομάδες παρουσίασαν τα έργα τους που είχαν σαν 
κυρίως θέματα τη Διατροφή , το Κάπνισμα και το Αλκοόλ, τη Σωματική—Στοματική Υγιεινή, τις Πρώτες Βοήθειες  και την Πρόληψη Ατυχη-
μάτων . 

Να δώσουμε θερμά συγχαρητήρια στα παιδιά και στους καθηγητές που επέβλεψαν τις εργασίες τους. Ελπίζουμε να γίνουν 
αυτές οι παρουσιάσεις ένας φάρος για περισσότερη και ενεργητικότερη συμμετοχή στο μέλλον. Όλες οι παρουσιάσεις θα αρχί-

σουν να «ανεβαίνουν» σιγά-σιγά στο site της εφημερίδας μας: www.carpediem4gl.esy.es 

Ενημέρωση γονέων και κηδεμόνων 
Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε η 
τελευταία ενημέρωση γονέων και κηδεμό-
νων του σχολείου μας . 
Με το πέρας των διαγωνισμάτων και την 
έλευση του τρίτου τριμήνου οι γονείς «τα 
είπαν» με τους καθηγητές για την επίδοση 
και τη συμπεριφορά των παιδιών.  
Ευελπιστούμε σε στενότερη συνεργασία και 
φυσικά να ευχηθούμε Καλή επιτυχία στα 
παιδιά ενόψει και της βαθμολογίας που θα 
γίνει περίπου στα μέσα Μαρτίου.  

Του Αγίου Βαλεντίνου … 
Στις 14 Φεβρουαρίου είθισται να είναι η γιορτή του Αγίου 
Βαλεντίνου. Να ευχη-
θούμε σε όλους τους 
ερωτευμένους και φυ-
σικά στον κ. Κουμπού-
ρα που ήταν ο μοναδι-
κός που εμφανίστηκε 
με ανθοδέσμη. 
Μπράβο Κώστα . Πά-
ντα τέτοια 
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Επίσκεψη στην ορκωμοσία των 

νεοσύλλεκτων  

Με δύο τμήματά εκπροσωπήθηκε το σχολείο μας στην ορκωμοσία των 

νεοσύλλεκτων στο Κ.Ε.Υ.Π. Στα πλαίσια του Σχολικού Επαγγελματικού Προ-

σανατολισμού οι μαθητές διαπίστωσαν το αξιόμαχο και το φρόνημα του 

Στρατού και ενημερώθηκαν από τον Διοικητή του Στρατοπέδου Ταξίαρχο κ. 

Φακάκη  για τις επαγγελματικές δυνατότητες που δίνει ο Στρατός. Πα-

ράλληλα όπως βλέπετε και στις εικόνες οι καθηγητές που τους συνόδευ-

σαν (ο κ. Κουμπούρας και ο Διευθυντής του σχολείου μας κ. Πάλλας Δή-

μος) έλυσαν τις όποιες διαφορές τους στο επιτραπέζιο ποδοσφαιράκι.  

 

Με απόλυτη επιτυχία η 
άσκηση σεισμού 

Με απόλυτη επιτυχία πραγματοποιήθηκε η άσκηση σεισμού 
στο σχολείο μας. Οι μαθητές αφού ενημερώθηκαν από τον 
Διευθυντή μας κ. Πάλλα Δήμο για τις συνέπειες και τις επι-

πτώσεις του σεισμού στη ζωή και 
στην καθημερινότητα μας, ακολού-
θησαν κατά γράμμα τις οδηγίες εκ-
κένωσης του σχολείου.  
Το σύνθημα για να ξεκινήσει η 
άσκηση το έδωσε ο κ. Τριανταφύλ-
λου που αμέσως μόλις χτύπησε το 
κουδούνι έτρεξε σαν τον Bolt να α-
νοίξει τις εξωτερικές πόρτες του σχο-
λείου για να γίνει με απόλυτη ασφά-
λεια η εκκένωση των μαθητών. Την 

ίδια ώρα οι μαθητές 
ήταν όλοι κάτω από τα 
θρανία και περίμεναν 
το δεύτερο κουδούνι 
για να ξεκινήσει η εκκέ-
νωση. Όπως βλέπετε 
και στις σχετικές φωτο-
γραφίες όλα έγινα με 
πλήρη τάξη και η συ-
γκέντρωση πραγματο-
ποιήθηκε σε ανοιχτό  
χώρο στο προαύλιο του σχολείου όπου πάρθηκαν οι απουσίες. 
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Το τρένο του θανάτου και η εξόντωση των Ελλήνων Εβραίων της Θεσσαλονίκης. Το πρώτο τρένο που ξεκίνη-
σε "φορτωμένο" για το Άουσβιτς. Ημέρα μνήμης η 27η Ιανουαρίου για τα θύματα του Ολοκαυτώματος 

Σοφία Κατσαρέλη 
Η 27η Ιανουαρίου έχει ανακηρυχθεί από τον ΟΗΕ ως Διεθνής Ημέρα Μνήμης για τα θύμα-
τα του Ολοκαυτώματος από το ναζιστικό καθεστώς, κατά τον Δεύτερο Παγκόσμιο Πόλεμο. 
Το σχέδιο της απόφασης, που υποβλήθηκε από το Ισραήλ και υποστηρίχθηκε από 89 χώρες, 
καλεί τα κράτη – μέλη να μεταδώσουν στις μελλοντικές γενιές τα διδάγματα του Ολοκαυτώ-
ματος και να βοηθήσουν στην πρόληψη πράξεων γενοκτονίας. 
Η Ημέρα Μνήμης καθιερώθηκε και στην Ελλάδα, με ομόφωνη απόφαση της Βουλής τον 
Ιανουάριο του 2004. 
Στόχος ήταν και θα είναι ο φόρος τιμής στη μνήμη των χιλιάδων Ελλήνων Εβραίων, που 
έχασαν τη ζωή τους στα ναζιστικά στρατόπεδα συγκέντρωσης και να εξαρθεί ο ηρωισμός των 
χριστιανών Ελλήνων, που με κίνδυνο της ζωής τους στην κατεχόμενη Ελλάδα, έσωσαν πολ-
λούς Εβραίους συμπολίτες τους από βέβαιο θάνατο. 

...27 Ιανουαρίου έδειχνε το ημερολόγιο, όταν το μεγαλύτερο στρατόπεδο συγκέντρωσης Άουσβιτς - Μπίρκεναου, στην Πολωνία, απελευθε-
ρώθηκε από τα σοβιετικά στρατεύματα. 
... 65.000 Έλληνες συνάνθρωποί μας και παιδιά έγιναν στάχτη στα κρεματόρια του Χίτλερ. 
... 7.000.000 ήταν συνολικά τα θύματα στους φούρνους του ναζισμού, εκ των οποίων οι 4.500.000 ήταν Εβραίοι στο θρήσκευμα. 
Θεσσαλονίκη - Άουσβιτς: Διαδρομή 1.985 χλμ προς τον θάνατο 
Η ατμομηχανή με στοιχεία Λβ964, εντοπίστηκε πριν μερικά χρόνια στη Δράμα και την Ορεστιάδα, από μέλη της Ισραηλιτικής Κοινότητας 
Θεσσαλονίκης. 
Ήταν αυτό το τρένο, μέσα στο οποίο στοιβάχτηκαν οι Έλληνες Εβραίοι της Θεσσαλονίκης, για τα στρα-
τόπεδα του Ολοκαυτώματος. 
Στις 15 Μαρτίου 1943 ξεκίνησε το πρώτο τρένο, για να μεταφέρει στα στρατόπεδα συγκέντρωσης στο 
Άουσβιτς και στο Μπιρκενάου της Πολωνίας 50.000 Εβραίους από τη Θεσσαλονίκη. 
Στο πρώτο δρομολόγιο μπήκαν 2.800 άτομα της συνοικίας Βαρόνου Χιρς, που ήταν δίπλα στον σταθμό. 
Μέχρι τα μέσα Μαΐου της ίδιας χρονιάς είχαν φύγει για το Άουσβιτς άλλα 17 τρένα από τη Θεσσαλονί-
κη και άλλο ένα αναχώρησε τον Αύγουστο. 
Άντρες, γυναίκες και παιδιά, νέοι και μεγαλύτεροι σε ηλικία, στοιβάχτηκαν σε ανοιχτά βαγόνια, που 
μέχρι τότε μετέφεραν ζώα και εμπορεύματα. 
Χωρίς καν τα στοιχειώδη, οι Εβραίοι της Θεσσαλονίκης μεταφέρθηκαν προς εξόντωση στα κρεματόρια. Από τις δεκάδες χιλιάδες άτομα που 
επιβιβάστηκαν στα τρένα, μόνο 1.950 επέστρεψαν... 

Η εξόντωση των Εβραίων της Θεσσαλονίκης 
Η συστηματική δίωξη άρχισε το δεύτερο καλοκαίρι της Κατοχής. Στις 11 Ιουλίου 1942, όλοι οι άρρενες Εβραίοι 
της Θεσσαλονίκης διατάχθηκαν να συγκεντρωθούν στην Πλατεία Ελευθερίας για να καταγραφούν σε καταλό-
γους εργασίας. Κάτω από τον καυτό καλοκαιρινό ήλιο 10.000 περίπου άντρες αναγκάστηκαν να εκτελούν τα-
πεινωτικές «γυμναστικές ασκήσεις» μέχρι εξάντλησης. 
Λίγο αργότερα, περίπου 7.000 από τους Εβραίους της πόλης στάλθηκαν για καταναγκαστικά έργα. Κατασκευά-

ζοντας σιδηροδρομικές γραμμές, δρόμους και οχυρώσεις για τους Γερμανούς σε άθλιες συνθήκες, πολλοί πέ-

θαναν από ασθένειες και κακομεταχείριση.  

Το Φεβρουάριο του 1943, ο βοηθός του διαβόητου Άντολφ Άιχμαν των SS, o Ντήτερ Βισλιτσένι, κατέφθασε στην πόλη, μαζί με τον Αλόις 

Μπρούνερ, για να προετοιμάσουν τον συστηματικό εκτοπισμό των Εβραίων της πόλης. το διακριτικό κίτρινο αστέρι, απογραφή ατόμων 

κατοικιών και καταστημάτων, απαγόρευση για τους Εβραίους πώλησης ή μεταβίβασης κινητών ή ακινήτων περιουσιακών στοιχείων και κα-

τάσχεση τηλεφωνικών συσκευών. Τον Μάρτιο περίπου 6.000 οικο-

γένειες υποχρεώθηκαν να μετοικήσουν στα γκέττο που είχαν ορίσει 

οι Γερμανοί, κυρίως στις γειτονιές του Βαρώνου Χιρς και των Εξο-

χών, με την απαγόρευση να κουβαλήσουν οτιδήποτε άλλο εκτός 

από ελάχιστα ατομικά είδη. Η μέγγενη της τρομοκρατίας άρχισε να 

σφίγγει γύρω από τους τρομοκρατημένους Θεσσαλονικείς. 

Από τους 4.200 Εβραίους της περιοχής μόλις 200 επέζησαν, ενώ οι 

περιουσίες τους λεηλατήθηκαν. Ήταν οι συντριπτικότερες αναλο-

γικά απώλειες του Ολοκαυτώματος στην Ελλάδα. 

(Με πληροφορίες από "Διδάσκοντας για το Ολοκαύτωμα στην 

Ελλάδα" - Ημερίδα του Εβραϊκού Μουσείου της Ελλάδας) . Πηγή: 

news247.gr 
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Β ι β λ ι ο π α ρ ο υ σ ί α σ η 
Περίληψη - Ο Ρένος ο Ζαχαρένιος, ένας ζαχαρο-
πλάστης, διαφορετικός απ' αυτούς που ξέρουμε, 
ζει στα ...σύννεφα και φτιάχνει λιχουδιές για τους 
ήρωες των παραμυθιών. Αγαπάει όμως πολύ και 
τους ανθρώπους, γι’ αυτό αποφασίζει να φτιάξει 
μια ζαχαρένια συνταγή μόνο για κείνους. Μέχρι 
το βράδυ όλα πρέπει να είναι έτοιμα. Θα προλά-
βει όμως; Μια ιστορία για τη δύναμη της αγάπης 
και της αλληλεγγύης. Υπό την αιγίδα της...... 
Η Φωτεινή Κωνσταντοπούλου ζει και εργάζεται 

σε μια πόλη που λέγεται Αθήνα. Είναι αστυνομικός και στον ελεύ-
θερο χρόνο της αναλαμβάνει να βοηθάει τους ήρωες των ιστοριών 
της να φέρουν εις πέρας πότε τις ζαχαρένιες 
και πότε τις αλμυρές αποστολές τους. Αυτό 
το κάνει από μικρή. Όταν ρωτήσαμε τον Ρέ-
νο για τη Φωτεινή, μας είπε: "Η βοήθειά της 
ήταν πολύτιμη, κι έτσι μαζί με την ομάδα 
έκτακτων αναγκών καταφέραμε και ολοκλη-
ρώσαμε με επιτυχία αυτή την αποστολή 
αγάπης".  
ΕΚΔΟΣΕΙς: Ιανός 
Τιμή : 09.00€ 

Η Κνωσός κορυφαία αρχαία πόλη του κόσμου 
Το CNN επιλέγει 7 αρχαίες πόλεις ως τις κορυφαίες του κό-
σμου. Δες ποιες είναι οι υπόλοιπες έξι 
Παρόλο που από την πρώτη μέρα δημιουργίας τους έχουν περάσει αρκετοί αιώνες, οι αρχαίες 
πόλεις που συμπεριλαμβάνονται στη λίστα του CNN –οι περισσότερες αποτελούν Μνημεία 
Παγκόσμιας Κληρονομιάς της UNESCO– συνεχίζουν να εντυπωσιάζουν και να προκαλούν δέ-
ος και θαυμασμό σε όσους τις αντικρίζουν από κοντά για πρώτη φορά. Αναδεικνύοντας τη 
σημασία και το μέγεθος του εκάστοτε πολιτισμού που τις δημιούργησε, πρόκειται για 
«ζωντανά» αποδεικτικά της μακραίωνης ιστορίας του ανθρώπινου γένους. Απόλαυσε, λοιπόν, 
το μεγαλείο της Κνωσού και δες ποιες είναι και οι υπό-
λοιπες έξι πόλεις που συμπεριλαμβάνονται στη λίστα 
του CNN. 
Οι υπόλοιπες αρχαίες πόλεις στη λίστα του CNN είναι:  
1. Πομπηία, Ιταλία 
2. Tiwanaku, Βολιβία 
3. Skara Brae, Σκωτία 
4. Mesa Verde, Κολοράντο 
5. Πέτρα, Ιορδανία 

Απεβίωσε ο Ουμπέρτο Έκο 
Ο συγγραφέας 
του βιβλίου «Το 
Όνομα του Ρό-
δου», Ουμπέρτο 
Εκο, έφυγε από 
τη ζωή σε ηλικία 
84 ετών την Πα-
ρασκευή, βυθίζοντας στη θλίψη την παγκό-
σμια λογοτεχνική κοινότητα. 
Η είδηση του θανάτου του επιβεβαιώθηκε 
από την οικογένεια του σπουδαίου Ιταλού 
λογοτέχνη και φιλόσοφου, με μια λιτή α-
νακοίνωση προς τα ιταλικά ΜΜΕ. 
Ο Εκο γεννήθηκε στην Αλεσσάντρια του 
Πιεμόντε το 1932. Από το 1975 κρατούσε 
την έδρα του Καθηγητή Σημειωτικής στο 
Πανεπιστήμιο της Μπολόνια, ενώ από το 
1988 διατελούσε πρόεδρος του Διεθνούς 
Κέντρου Μελετών Σημειωτικής στο Πανε-
πιστήμιο του Σαν Μαρίνο. 
Συγγραφέας πολλών μελετών και δοκιμίων, 
είχε τιμηθεί για το «Το Όνομα του Ρόδου» 
με το βραβείο Strega το 1981 και το γαλλι-
κό βραβείο Medicis Etranger ένα μόλις χρό-

νο μετά. Και αυτή 
ήταν μόνο η αρχή… 
Ακολούθησαν «Το 
Εκκρεμές του Φου-
κώ», «Το νησί της 
προηγούμενης μέ-
ρας», το 
«Μπαουντολίνο», 
«Η μυστηριώδης 
φλόγα της βασίλισ-

σας Λοάνα», «Το κοιμητήριο της Πράγας» 
και «Το φύλλο μηδέν» το 2015. 

Οι μεγάλοι νικητές των Brit Awards 2016: «Σάρωσε» η Adele 
Το βράδυ της Τετάρτης 24 Φεβρουαρίου πραγματοποιήθηκαν στην 02 Arena του Λονδίνου 

τα Brit Awards 2016 
με μεγάλους αστέρες 
της μουσικής βιομη-
χανίας να δίνουν το 
«παρών» και να χαρί-
ζουν στον κόσμο που 
ήταν εκεί εκρηκτικές 
ερμηνείες on stage. 
Η τραγουδίστρια που 
«σάρωσε» στα βρα-
βεία δεν ήταν άλλη 
από την Adele, η οποί-
α έφυγε με τέσσερα 

βραβεία, ενώ έκλεισε το show τραγουδώντας το «When We Were Young». 

Όσκαρ: 3 πράγματα που αξίζει να ξέρου-
με για το αστραφτερό αγαλματίδιο 

Η πρώτη απονομή του έγινε στις 
16 Μαΐου του 1929 στο ξενοδο-
χείο «Ρούσβελτ» στο Χόλιγουντ. 
Η ιδέα ανακοινώθηκε το 1927 
από τον Λούις Μπ. Μάγερ. 
Ο Μάγερ ήθελε να δώσει μια 
ιδιαίτερη αίγλη με φιλόδοξο στό-
χο να απογειώσει το ενδιαφέρον 
του κοινού για τον κινηματογρά-

φο.  
1. Ο πρώτος που είχε την τύχη να κρατήσει στα χέρια του τον «ιππότη 
με το ξίφος» ήταν ο ηθοποιός Εμίλ Γιάνιγκς στις 16 Μαΐου του 1929.  
2. Το Όσκαρ έχει ύψος 34 εκατοστά και ζυγίζει 3,8 κιλά. 
3. Το επίσημο όνομα του αγαλματιδίου ήταν «Τιμητικό Βραβείο της 
Ακαδημίας Κινηματογράφου». Αλλά όλοι ξέρουν το παρατσούκλι 
του. Όσκαρ. Λέγεται πώς όταν η Μάργκαρετ Χέρικ, η βιβλιοθηκάριος 
της Ακαδημίας (και μετέπειτα εκτελεστική διευθύντρια), είδε το α-
γαλματάκι για πρώτη φορά αναφώνησε : «Αυτό είναι φτυστό ο θείος 
μου ο Όσκαρ». Η Ακαδημία υιοθέτησε επισήμως το όνομα «Όσκαρ» 
το 1939 . 



12 
Carpe Diem Φεβρουάριος 2016 

      Αχρείαστα να είναι 
Εθνικό Κέντρο Άμεσης Βοήθειας:  
166 www.ekab.gr 
Κέντρο Δηλητηριάσεων : 210 
7793777 
Άμεση Δράση Αστυνομίας :  100 
Ευρωπαϊκός Αριθμός Έκτακτης Ανά-
γκης : 112 
Πυροσβεστική Υπηρεσία: 199 
Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας: Τηλ. 
Κέντρο: 22313 56000 
(για ραντεβού καλέστε το 1535) 

Εμμανουήλ Κάραλης: Ο 17χρονος που έσπασε 
το παγκόσμιο ρεκόρ στο επί κοντώ 

 
Έγραψε ιστορία το 
βράδυ του Σαββά-
του 13-02-16 ο 
17χρονος επικο-
ντιστής Εμμανου-
ήλ Κάραλης, πετυ-
χαίνοντας παγκό-
σμιο ρεκόρ στην 
κατηγορία των 
Παίδων, στο  Πα-

νελλήνιο πρωτάθλημα στίβου. 
Ο αθλητής ξεπέρασε τα 5,53 μ. με την πρώτη προσπάθεια προκαλώ-
ντας ενθουσιώδη χειροκροτήματα στο κοινό. Η προηγούμενη κορυ-
φαία επίδοση όλων εποχών στον κόσμο ήταν του Αργεντινού Ζερ-
μάν Κιαραβίλιο με 5,51 μ. από τις 1/5/2004. 
Ο Κάραλης στην αρχή της σεζόν είχε κάνει 5,35 μ. στην προπονητι-
κή ημερίδα, επίδοση που κατοχύρωσε στις 30 Ιανουαρίου στο ΣΕΦ, 
όταν και ανέβηκε πάνω από το ίδιο ύψος. Ο νεαρός το καλοκαίρι θα 
διεκδικήσει 
το χρυσό 
μετάλλιο στο 
Ευρωπαϊκό 
Πρωτάθλη-
μα της κατη-
γορίας του 
στην Τιφλί-
δα. Πηγή: 
thetoc.gr 

Ιπτάμενη Στεφανίδη ξεπέρασε τα 4.90! 

Τέσσερις μέρες μετά το Πανελλήνιο ρεκόρ της Νικόλ Κυριακοπούλου 
με 4,81μ. ήρθε η Κατερίνα Στεφανίδη να ανεβάσει και άλλο πιο ψηλά 
τον πήχη. Η Ελληνίδα πρωταθλήτρια πραγματοποίησε τεράστια εμφά-
νιση στο μίτινγκ της Νέας Υόρκης και με άλμα στα 4.90μ. έκανε νέο 

Πανελ-
λήνιο 
ρεκόρ, 
τη δεύτε-
ρη καλύ-
τερη επί-
δοση για 
φέτος 
και τέ-
ταρτη 
καλύτερη 
όλων των 
εποχών. 
Ξεπερνώ-
ντας 
πρώτα τα 
4,50μ., 

τα 4.60μ. και τα 4,70 ανέβασε τον πήχη στα 4,80 τα οποία και ξεπέ-
ρασε με την πρώτη. 
Με την ψυχολογία στα ύψη και επιβεβαιώνοντας την εξαιρετική της 
κατάσταση η Στεφανίδη αποφάσισε να ανεβάσει τον πήχη στα 4.90. Η 
Ελληνίδα πρωταθλήτρια τα κατάφερε με την πρώτη και έγινε η πρώ-
τη που σπάει το φράγμα του 4,90. Η Στεφανίδη στη συνέχεια προσπά-
θησε να ξεπεράσει και τα 5μ. αλλά δεν τα κατάφερε. Πηγή: sport24.gr 


