
                                

Ένα υποτιμημένο αγαθό 

  Η υγεία είναι το πολυτιμότερο αγαθό για έναν άνθρωπο και γενικά για 

κάθε ζωντανό οργανισμό παρ΄όλο που συχνά στη σημερινή κοινωνία 

βάζουμε λάθος προτεραιότητες. Δηλαδή ζητάμε άλλα πράγματα. Επίσης 

η σημασία της υγείας φαίνεται από τις περισσότερες ευχές που 

κάνουμε όπως γεια, χρόνια πολλά και του χρόνου… 

   Υπάρχουν αρκετά πράγματα που μπορούμε και πρέπει να κάνουμε για 

να προστατεύσουμε το πολύτιμο αυτό αγαθό. Ένα από αυτά είναι  να 

έχουμε μία σωστή και ισορροπημένη διατροφή, να μην τρώμε δηλαδή 

μόνο συγκεκριμένα φαγητά αλλά μία ποικιλλία αυτών. Επίσης είναι 

σημαντικό να αθλούμαστε τακτικά. Η άθληση ωφελεί πολλαπλά την 

υγεία μας, αφού επιδρά θετικά στο σύστημα που κυριαρχεί για την 

κίνηση του σώματος, το μυοσκελετικό. Επιπλέον, με την άθληση 

μειώνονται οι πιθανότητες τραυματισμού και βελτιώνεται η στάση του 

σώματος. 

   Ακόμη υπάρχουν και πράγματα που πρέπει να αποφεύγουμε, όπως να 

καθόμαστε αρκετές ώρες μπροστά σε οθόνες υπολογιστών και να 

αγχωνόμαστε. Οι πολλές ώρες ή ακόμη και μέρες χρήσεως της 

τεχνολογίας μπορούν να βλάψουν την υγεία μας «καίγοντας αρκετά 

εγκεφαλικά μας κύτταρα» και επηρεάζοντας μας αρνητικά, αφού 

πολλοί άνθρωποι γίνονται επιρρεπείς σε κατάθλιψη, πονοκέφαλο, 

αϋπνία. 

   Για να  συνοψίσουμε, η υγεία φαίνεται ότι είναι το πολυτιμότερο 

αγαθό και δεν είναι δεδομένη, γι΄αυτό οφείλουμε όχι μόνο  να τηρούμε 

τα παραπάνω αλλά και άλλα πολλά για να τη διατηρήσουμε. 

 


