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Η Αξία της Φιλίας 

 Όταν ξεκινά η εφηβεία, η φιλία 

διαφοροποιείται γιατί  δε στηρίζεται  μόνο 
στα κοινά ενδιαφέροντα, αλλά 
προπάντων σε κοινά προσωπικά 

προβλήματα.  Oι  έφηβοι σε αυτή την 
περίοδο της ζωής τους αρχίζουν  να 
απομακρύνονται από τους γονείς 
τους  και να αναζητούν  την  
ανεξαρτησία  τους  μέσα από τους 
φίλους. 

 
 

 

Πριν από την περίοδο 
της εφηβείας το παιδί 
έχει ακόμα ως 
πρότυπο τους γονείς 
του. Κατόπιν , όμως 
αρχίζει να 
απομακρύνεται από 
αυτούς και να 
στρέφεται στην 
απόκτηση των 
πρώτων στενών 
φίλων  του.  
 



Η φιλία παίζει σημαντικό ρόλο στη ζωή 

του ανθρώπου γιατί : 

 

• Είναι καταφύγιο σε κάθε δυσκολία της ζωής. 

• Ικανοποιεί την ανάγκη του ανθρώπου για 
πραγματική επικοινωνία. 

• Τον βοηθά να γνωρίσει τον εαυτό του μέσα 
από την παρέα . 

• Αναπτύσσει την αλληλεγγύη, τη συνεργασία, 
την άμιλλα και την ανθρωπιά .  



Η αληθινή φιλία για να 
επιβιώσει χρειάζεται αγάπη, 
αφοσίωση , αλληλοκατανόηση, 
χρόνο, προσοχή, εμπιστοσύνη,  
ειλικρίνεια, δεν απαιτεί  
αποκλειστικότητα και δεν  
περιμένει ανταλλάγματα. Μόνο 
έτσι μεγαλώνει τις χαρές και  
μικραίνει τις λύπες της ζωής. 
Γενικά η πραγματική φιλία  
αποδεικνύεται όταν 
συμπαραστεκόμαστε στο φίλο μας 
στις δυσκολίες και στα 
προβλήματα που αντιμετωπίζει.    



Καλός φίλος είναι 
εκείνος  που  : 

συμπαραστέκεται όχι 
μόνο στις καλές,  
αλλά και στις 
άσχημες στιγμές, ο 
ειλικρινής, ο απλός 
και ο έμπιστος, και 
προπάντων εκείνος 
που προσφέρει 
αγάπη και δείχνει 
αφοσίωση στον φίλο 
του.  Ο καλός φίλος 
δεν πρέπει να ζητεί 
και να παίρνει, αλλά 
και να δίνει. 

 Τα χαρακτηριστικά ενός 
καλού φίλου 

 

 

 



 

Η επικοινωνία για τον 
άνθρωπο είναι φυσική 
ανάγκη.  

Η διαδικασία της 
επικοινωνίας  δίνει 
στους ανθρώπους την 
ευκαιρία να γνωρίσει  
ο ένας τον άλλον.  
Μέσα από την 
επικοινωνία γίνεται 
κατανοητός  ο 
χαρακτήρας του 
ατόμου, οι ιδέες, οι 
αξίες και τα 
ενδιαφέροντά του. 
 



Σήμερα, ο άνθρωπος, 
λόγω του σύγχρονου 
τρόπου ζωής, αισθάνεται 
μοναξιά, 

περιορίζει τις 
κοινωνικές 
συναναστροφές  του 
και καταφεύγει σε 
απρόσωπους 
τρόπους ψυχαγωγίας 
τηλεόραση, 
ηλεκτρονικός 
υπολογιστής κ.ά. για 
να χαλαρώνει και να 
περνά τον ελεύθερο 
χρόνο του. 
 

 



Η επικοινωνία μέσα από το διάλογο μπορεί να βοηθήσει το 
άτομο να βρει διέξοδο στα προβλήματα της εποχής. 

Ο διάλογος βοηθά  το άτομο: να 
εκφράσει τα συναισθήματά του 
και να διατυπώσει τα 
προβλήματά του. Μέσα από το 
διάλογο το άτομο αντλεί 
δύναμη, γιατί μοιράζεται την 
αγωνία, τον πόνο, την ανησυχία 
και τον προβληματισμό του με 
τον συνομιλητή του. 

Το να κρατά κανείς μυστικά από τους 
δικούς του ανθρώπους, να 
συσσωρεύει μέσα του παράπονα, 
προβλήματα, φόβους και ανησυχίες 
μπορεί να προκαλέσει διαταραχές 

όχι μόνο στις διαπροσωπικές του 
σχέσεις, αλλά και στον ίδιο τον 
εαυτό του. 



Η επικοινωνία είναι 
ιδιαίτερα σημαντική 
στις διαπροσωπικές 
σχέσεις. Κάνει τις 

ανθρώπινες σχέσεις πιο 
ευχάριστες  και  πιο 
δημιουργικές. Διευρύνει 
τον πνευματικό ορίζοντα 
του ανθρώπου, αφού 
ανταλλάσσονται 
πληροφορίες ,απόψεις 
μαθαίνονται καινούρια 
πράγματα και 
αναπτύσσονται φιλικές 
σχέσεις. 



Το ήπιο κλίμα, η 
ελευθερία 
έκφρασης, η 
ειλικρίνεια, η 
σαφήνεια, η 
απουσία 
φλυαρίας και η 
καλοπροαίρετη 
διάθεση είναι τα 
βασικά στοιχεία 
που κάνουν την 
επικοινωνία 
αποτελεσματική. 



Γυμνασίο Τραγαίας Νάξου 

• Εργασία Κωνσταντίνας  Κρασσά, μαθήτριας Α1 Τάξης 
Γυμνασίου Τραγαίας Νάξου  

• Επιμέλεια : Ψαρρά Τζένη – Πρωτονοταρίου Διαλεκτή  

• Οι ζωγραφιές είναι των μαθητών/τριών Α1, Α2 και Β΄  
Τάξεων Γυμνασίου Τραγαίας. 
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• Οικιακή Οικονομία Α΄Γυμνασίου, Κωνσταντίνος 
Αποστολόπουλος, Ευαγγελία Γεωργιτσογιάννη, Αναστασία 
Κανέλλου, Άννα Σαΐτη, Δέσποινα Σδράλη, Διαμάντω Τριάδη  

 


