
Σημασία Διαπροσωπικών Σχέσεων στη 
ζωή του Ανθρώπου 



Διαπροσωπικές Σχέσεις 

   Διαπροσωπικές σχέσεις είναι οι σχέσεις 
που αναπτύσσει κάθε άνθρωπος σε όλη 
τη διάρκεια της ζωής του και σε κάθε 
περιβάλλον που κινείται, δηλαδή στο 
οικογενειακό, στο συγγενικό, στο 
σχολικό και στο ευρύτερο κοινωνικό 
περιβάλλον. 



Οι Διαπροσωπικές σχέσεις αποτελούν 
σημαντικό μέρος της ζωής κάθε ατόμου. 

Διαπροσωπικές 
Σχέσεις 

• 1.Του δίνουν το αίσθημα ότι ανήκει σε μία αμάδα 
και γίνεται αποδεκτός από τους ανθρώπους του. 

• 2.Τον κάνουν να αισθάνεται ασφαλής και καλύπτουν  
τις κοινωνικές και συναισθηματικές ανάγκες. 

Οι σχέσεις μας 
με τους άλλους 

• 3.Ενισχύουν την κοινωνική του ταυτότητα. 



Είναι βασικό για τη ζωή του ανθρώπου να τον αγαπούν και να το 
αποδέχονται οι άλλοι. Αυτό κάνει το άτομο να αισθάνεται και 

προστασία. 

Οι αρμονικές Διαπροσωπικές σχέσεις μέσα στην οικογένεια μπορούν να 
επιτευχθούν με την κατανόηση, το σεβασμό, την αγάπη και την 

καλοπροαίρετη διάθεση όσο στις σχέσεις μεταξύ των γονέων και τον 
παιδιών, όσο και στις σχέσεις ανάμεσα στα αδέρφια, καθώς και στις 

σχέσεις ανάμεσα στα μέλη της οικογένειας. 

Η συμπεριφορά των νέων προς τους καθηγητές και τους 
συμμαθητές τους πρέπει να χαρακτηρίζεται από σεβασμό, 

εκτίμηση και πνεύμα συνεργασίας και αλληλοβοήθειας. 



Το σημαντικότερο στοιχείο για την 
επιτυχή επικοινωνία μεταξύ των 
μελών του σχολείου. 

Η αναγνώριση της προσωπικότητας 
του άλλου, η εκτίμηση και η αποδοχή 
των ιδιαιτέρων χαρακτηριστικών του. 

Ο Σεβασμός είναι: 



Η συνεργασία καλλιεργεί την 
εργατικότητα ,την πρωτοβουλία 

,τη συνέπια και αναπτύσσει 
αισθήματα φιλίας και 

σεβασμού. 

Βέβαια , όταν το άτομο αποδίδει 
σεβασμό σε κάποιον, απαιτεί, και από 

το ίδιο σεβασμό προς το πρόσωπό 
του. Επομένως οι διαπροσωπικές 

σχέσεις βασίζονται στον 
αλληλοσεβασμό. 



Αλληλοσεβασμός 

Αποτελεί θεμέλιο της δημοκρατίας και αναγκαία συνθήκη 
για την εξέλιξη της κοινωνίας. 

Κερδίζεται με τη συνολική παρουσία και τη στάση των 
ατόμων. 

Άτομα με ολοκληρωμένη προσωπικότητα, με ηθικές αξίες 
και ιδανικά ,με ωριμότητα και ενδιαφέρον για το καλό του 
κοινωνικού συνόλου είναι χρήσιμα μέλη της κοινωνίας και 

γίνονται σεβαστά από τους συνανθρώπους τους 



Η ειλικρίνεια είναι ένα βασικό και απαραίτητο 
χαρακτηριστικό στις Διαπροσωπικές Σχέσεις 

και στις αλληλεπιδράσεις με τους άλλους. 
Ειλικρίνεια σημαίνει αξιοπιστία, αλήθεια , 

εγκυρότητα , ευθύτητα ,γνησιότητα και 
αυθεντικότητα 

Το να σχολιάζουμε τους ανθρώπους γύρω μας 
δεν είναι ειλικρίνεια κι εμποδίζει τις 

διαπροσωπικές σχέσεις. 

Ένα προβληματικό σχόλιο δεν είναι ειλικρινής 
κίνηση και δεν θα πρέπει να μας κάνει 

περήφανους. Είναι σημαντικό να είμαστε 
ειλικρινείς , αλλά είναι πιο σημαντικό να 
είμαστε ευγενικοί και διακριτικοί με τους 

ανθρώπους γύρω μας  
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