
Εργαστήρια δεξιοτήτων   Β΄ Τάξης 
Γυμνασίου Τραγαίας. 

Θεματική Ενότητα: Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ – 
Κοινωνική Συναίσθηση κι Ευθύνη.                                

Υποθεματική Ενότητα: Αλληλοσεβασμός - Διαφορετικότητα. 

Τίτλος:« Σέβομαι τον Διπλανό μου και τον Συνάνθρωπό μου». 

 



Σύμφωνα με την Κα Ιωάννα  Αλπέρτη, 
Ψυχολόγο/Ψυχοθεραπεύτρια:  «Όλοι μας είμαστε 

διαφορετικοί σαν τα κομμάτια του παζλ και όλοι μαζί 
ενωμένοι σχηματίζουμε την πιο όμορφη εικόνα!» 



Ο κάθε άνθρωπος έχει τη δική του προσωπικότητα.  

  Κάθε άνθρωπος είναι 
κάτι το ιδιαίτερο, κάτι 
το ξεχωριστό, κάτι το  
μοναδικό. Δεν είμαστε 
όμοιοι με τους άλλους. 
Σωματικά , ψυχικά, 
πνευματικά διαφέρουμε. 
Καθένας από μας έχει 
κάτι αλλιώτικο, που δεν 
το έχουν οι άλλοι. 

 
 



Ο καθένας μας είναι κάτι το ξεχωριστό. 

  Κανένας δεν είναι 
ίδιος με τον άλλο σ’ 
όλη τη Γη. 

  Καθένας από μας 
έχει την αξία του και 
τις ικανότητές του 
και όλα αυτά μαζί 
αποτελούν την 
προσωπικότητά μας. 

 

 



Κανένας δεν είναι αντίγραφο του άλλου. 

Η μοναδικότητα του καθενός από εμάς, μας κάνει να είμαστε 
διαφορετικοί. Διαφορετικές αξίες, στάσεις, θρησκεία, φύλο, 
ηλικία, χρώμα, μόρφωση, ικανότητες,  πολιτισμός… 

 



ΑΛΛΗΛΟΣΕΒΑΣΜΟΣ 

   Σεβασμός  στον «Άλλον» 
σημαίνει σέβομαι την 
ύπαρξη του Άλλου , την 
προσωπικότητά του  και 
το δικαίωμά του να είναι 
διαφορετικός, να έχει 
διαφορετικές αντιλήψεις 
και αξίες. Ο «Άλλος» 
είναι ο διαφορετικός 
συνάνθρωπός μας στην 
κοινωνία, ο οποίος μπορεί 
να έχει διαφορετική 
ιδεολογία και διαφορετικά 
ήθη και έθιμα… 
 



Η λέξη σεβασμός παράγεται από το ρήμα σέβομαι 

   Στο λεξικό του  

   Κου Μπαμπινιώτη η σημασία 
του ρήματος είναι: Σέβομαι 
σημαίνει συμπεριφέρομαι με 
τρόπο που φανερώνει 
αναγνώριση της αξίας του 
άλλου. 
Ο σεβασμός, αποτελεί ένα 
σπουδαίο κανόνα του κώδικα 
κοινωνικής συμπεριφοράς. Η 
σημασία του είναι μία από τις 
πιο σημαντικές θεμελιώδεις 
ηθικές αξίες. Δίνεται και 
λαμβάνεται. 



Ο Σεβασμός ξεκινά από εμάς 

  Ο Σεβασμός ξεκινά 
από εμάς για να 
γίνει σεβασμός προς 
τον άλλον, όποιος 
και να είναι, απ’ 
όπου και αν 
προέρχεται, όποια 
γλώσσα και αν μιλά, 
σε όποια θρησκεία 
και αν πιστεύει.  



Σεβασμός του Άλλου και Αλληλεγγύη 

  Ο καλύτερος τρόπος 
για κερδίσουμε τον 
σεβασμό των άλλων 
είναι να 
συμπεριφερόμαστε με 
τρόπο ηθικό και 
δίκαιο, 
προσφέροντας 
αγάπη, βοήθεια και 
στήριξη προς τον 
συνάνθρωπό μας. 

 



Ο Σεβασμός και η προστασία της  αξίας του ανθρώπου   

   Ο σεβασμός των θεμελιωδών 
δικαιωμάτων όλων επιβάλλεται 
από τον νόμο, το Σύνταγμα και 
τις δημοκρατικές αρχές και 
αξίες. Συγκεκριμένα, 
κατοχυρώνει τον σεβασμό στην 
αξία του ανθρώπου (άρθρο 2) 
και ορίζει ότι όλοι όσοι 
βρίσκονται στην Ελληνική 
Επικράτεια απολαμβάνουν την 
απόλυτη προστασία της ζωής, 
της τιμής και της ελευθερίας 
τους χωρίς διάκριση 
εθνικότητας, φυλής, γλώσσας 
και θρησκευτικών ή πολιτικών 
πεποιθήσεων (άρθρο 5). 

 



Η αρετή της ανεκτικότητας είναι δύναμη 

  Η αρετή της ανεκτικότητας είναι δύναμη να 
κατανοείς την ανάγκη και το δικαίωμα του 
άλλου να εκφράζεται και να ζει ελεύθερα. 
Είναι δύναμη  να ελέγχεις τον εαυτό σου, να 
συγκρατείς τα λόγια σου, να κάνεις υπομονή, 
να λες «δεν πειράζει» και να ζητάς συγνώμη,  
ακόμη κι ας ξέρεις ότι έχεις δίκιο.  



Η ανεκτικότητα είναι μια φυσική ευγένεια 

  Η ανεκτικότητα είναι μια φυσική 
ευγένεια, που δεν κατανοούν όσοι δεν 
έχουν. Όσοι όμως μπορούν να μπουν 
στη θέση του άλλου, να τον 
κατανοήσουν, έστω και για λίγο, κι ας 
μη μπορούν να τον δικαιολογήσουν, 
καταλαβαίνουν και την ανάγκη να είναι 
ανεκτικοί.  



 
 Διαφορετικότητα 

 
  Η Διαφορετικότητα συμπεριλαμβάνει την έννοια της 

κατανόησης, αποδοχής και προστασίας της 
πολυμορφίας των χαρακτηριστικών των ανθρώπων.  



Να σέβεσαι και να ανέχεσαι τους άλλους 

  Ο «Άλλος» είναι αυτός 
που διαφέρει σε 
θέματα κουλτούρας, 
εθνικότητας, 
θρησκείας, ηλικίας, 
γένους, σωματικών 
και πνευματικών 
χαρακτηριστικών, 
αξιών, μορφωτικού 
επιπέδου, κοινωνικο-
οικονομικού επιπέδου 
κ.ά. 



Αναγνώριση της διαφορετικότητας 

  Αναγνώριση της 
διαφορετικότητας σημαίνει 
ότι όλοι έχουμε το 
δικαίωμα να μας φέρονται 
με σεβασμό και ευγένεια, 
υπάρχει ισότητα 
ευκαιριών, όλοι έχουμε το 
ίδιο δικαίωμα συμμετοχής, 
δικαίωμα στην Κοινωνική 
Ένταξη, να μας 
αποδέχονται έτσι όπως 
είμαστε και όλοι έχουμε το 
δικαίωμα να 
αναγνωριζόμαστε γι’ αυτό 
που είμαστε. 



Η αξία της ανεκτικότητας 
        Η αξία του σεβασμού στην 

ανεκτικότητα είναι ιδιαίτερα 
σημαντική. Διαφυλάσσει την 
πνευματική ελευθερία του 
ατόμου, αφού από τη μία 
καταπολεμά την άγνοια, τη 
μονομέρεια, την απολυτότητα 
και από την άλλη ενθαρρύνει 
την ενημέρωση, τη γνώση και 
τη σφαιρικότητα. Καθιστά το 
άτομο «ανοιχτόμυαλο», 
δεκτικό σε νέες ιδέες, 
διευρύνοντας έτσι, τους 
πνευματικούς του ορίζοντες. 
Επιπλέον ενδυναμώνει την 
κριτική ικανότητα του 
ατόμου, εφόσον μαθαίνει να 
δέχεται πολλές διαφορετικές 
απόψεις και ιδέες και να τις 
αξιολογεί. 



Η Ανεκτικότητα διαπλάθει έναν ενάρετο άνθρωπο 

   Η Ανεκτικότητα διαπλάθει 
έναν ενάρετο άνθρωπο που η 
συμπεριφορά του διέπεται 
από πανανθρώπινες αξίες, 
όπως είναι η αλληλεγγύη και 
ο σεβασμός. Έτσι 
διαμορφώνονται ουσιαστικές 
ανθρώπινες σχέσεις που 
θεμελιώνονται στην 
ειλικρίνεια, στην ισότητα, 
στο σεβασμό της ανθρώπινης 
αξιοπρέπειας και γενικά στην 
αναγνώριση των δικαιωμάτων 
του άλλου ανεξάρτητα από 
εθνικές, κοινωνικές, 
πολιτιστικές, θρησκευτικές 
και γλωσσικές καταβολές. 



Ο σεβασμός του «άλλου» και η ανεκτικότητα 
αποτελούν αξίες ζωής 

   Η Ανεκτικότητα είναι αξία ζωής 
και σημαίνει προθυμία να 
επιτρέπουμε στους ανθρώπους 
να σκέφτονται, να εκφράζονται 
και να δρουν ακόμη και με 
τρόπους οι οποίοι δεν μας 
βρίσκουν σύμφωνους. 
Ανεκτικότητα σημαίνει αποδοχή 
της διαφορετικότητας και των 
δικαιωμάτων του άλλου. Η λέξη 
προέρχεται από το ρήμα 
ανέχομαι κι εκφράζει αυτή 
ακριβώς τη διάθεση να 
σεβόμαστε τους άλλους και να 
μην περιορίζουμε τις 
δυνατότητες ή τις ελευθερίες, 
που τους δίνει ο νόμος ή η ίδια 
η φύση της ζωής.  



 Σεβασμός του Άλλου και  Ανεκτικότητα 

    Ο σεβασμός και η 
ανεκτικότητα εγγυώνται την 
ορθή λειτουργία του 
δημοκρατικού πολιτεύματος. 
Δε μπορεί να υπάρξει 
δημοκρατική κοινωνία, εάν 
δεν είναι σεβαστή η 
προσωπικότητα κάθε μέλους 
της. Εξάλλου, από τον 
σεβασμό της προσωπικότητας 
του ανθρώπου πηγάζει η 
ουσία του δημοκρατικού 
πολιτεύματος. 
 



 Η καλλιέργεια της αξίας της διαφορετικότητας 
συνεπάγεται την έννοια της αποδοχής. 

   Αποδέχομαι τη 
διαφορετικότητα των φίλων 
μου. Σέβομαι τις δικές τους 
ανάγκες και επιθυμίες. 
Σέβομαι τον δικό τους τρόπο 
να εκφράζουν τα 
συναισθήματά τους και να 
κάνουν τις δικές τους 
επιλογές. Είναι πολύ 
εγωιστικό να προσπαθώ να 
τους επιβάλλω την άποψή 
μου ή να αγνοήσω τις 
ανάγκες τους επειδή δεν 
ταιριάζουν με τις δικές μου. 

  

   Αποδοχή της 
Διαφορετικότητας 

 



 Θέματα που πραγματεύεται η ανεκτικότητα στη διαφορετικότητα: 
ισότητα, συνεργασία – αλληλεγγύη , ειρηνική συνύπαρξη των λαών. 

   Αλληλεγγύη σημαίνει 
αλληλοβοήθεια , 
αλληλοϋποστήριξη , 
συμπαράσταση ηθική και 
υλική στον συνάνθρωπο.  
Η αλληλεγγύη ενδυναμώνει 
τους  κοινωνικούς δεσμούς  
και τη συνοχή της 
κοινωνίας και 
αποδυναμώνει τον 
ατομικισμό και τον 
εγωισμό που χαρακτηρίζει 
τον σύγχρονο άνθρωπο. 

 



Στόχος του σχολείου: η άσκηση  της κριτικής 
ικανότητας  και η διαμόρφωση υπεύθυνων , δραστήριων 

και ενεργών πολιτών 

   Στόχος του σχολείου 
πρέπει να είναι η 
ανάπτυξη των ικανοτήτων 
της  σωστής κρίσης και 
σκέψης, η άσκηση  της 
κριτικής ικανότητας  και η 
διαμόρφωση υπεύθυνων , 
δραστήριων και ενεργών 
πολιτών που εκτιμούν και 
σέβονται την ελευθερία, 
τα δικαιώματα και τη 
διαφορετικότητα.  

 

 

 



Είναι απαραίτητη η καλλιέργεια ενός υγιούς και 
δημοκρατικού κλίματος, προωθώντας την αλληλεγγύη 

   Από την πλευρά του 
εκπαιδευτικού είναι απαραίτητη η 
καλλιέργεια ενός υγιούς και 
δημοκρατικού κλίματος, 
προωθώντας την αλληλεγγύη, τη 
δημιουργική αλληλεπίδραση και 
αναδεικνύοντας μέσα από την 
εκπαιδευτική πράξη την αξία του 
διαλόγου ως μέσου συνεννόησης 
των ανθρώπων και επίλυσης των 
διαφορών τους. Η ανάθεση 
ομαδικών εργασιών, η 
εθελοντική δράση, η διοργάνωση 
πολιτιστικών εκδηλώσεων και οι 
εκπαιδευτικές εκδρομές είναι 
δράσεις που συμβάλλουν στην 
επιτυχία ενός   τέτοιου 
κλίματος. 
 



Πολυπολιτισμικές κοινωνίες 

Στις πολυπολιτισμικές κοινωνίες 
που ζούμε, συνυπάρχουν 
εκατοντάδες χιλιάδες, ή και 
εκατομμύρια άνθρωποι από κάθε 
σημείο του πλανήτη , με 
διαφορετική νοοτροπία, αξίες, 
αντιλήψεις, πεποιθήσεις, 
κουλτούρα, θρησκεία , γλώσσα 
κ.α. Η Ανεκτικότητα στη 
διαφορετικότητα και ο Σεβασμός 
στον «Άλλον»   είναι 
απαραίτητα στοιχεία για την 
ομαλή κοινωνική συμβίωση σ’ 
αυτές τις  κοινωνίες. 

 

 



Φροντίζουμε οι μαθητές/τριες να 
συμμετέχουν σε ομαδικές εργασίες 

Φροντίζουμε οι μαθητές/τριες να 
συμμετέχουν σε ομαδικές εργασίες και 
πολλές δραστηριότητες, ώστε  να 
γνωρίζονται καλύτερα μεταξύ τους, να 
αναγνωρίζουν, να μαθαίνουν, να 
εκτιμούν και να σέβονται τις 
διαφορετικές δεξιότητες και ικανότητες 
των συμμαθητών τους. 



Οι μαθητές/τριες επικοινώνησαν , διερεύνησαν, 
ανακάλυψαν, ζωγράφησαν και δημιούργησαν. 

    



Οι μαθητές/τριες συνεργάστηκαν σε ομάδες 3-4 
ατόμων 

Οι μαθητές/τριες εργάστηκαν με αλληλεγγύη, σε ομάδες 
3-4 ατόμων, συνεργάστηκαν , ανέπτυξαν δεξιότητες 
επικοινωνίας και έμαθαν να σέβονται τη 
διαφορετικότητα στο σχολείο και στο κοινωνικό τους 

περιβάλλον. 

 



 Οι μαθητές/τριες έφτιαξαν video, εικαστικές 
δημιουργίες , έκαναν έρευνα στο διαδίκτυο, και πήραν 

τις πληροφορίες τους.  

Έμαθαν να δείχνουν σεβασμό σε όλους θεωρώντας τους ισότιμα 
μέλη. 

 

 

 



Οι μαθητές ανέπτυξαν την κριτική τους σκέψη 

Ακολούθως έμαθαν να παίρνουν πρωτοβουλίες για να διασφαλίζεται 
η αποδοχή της διαφορετικότητας στο σχολείο και  να 
συμμετέχουν σε δημοκρατικό διάλογο. Επιπλέον ανέπτυξαν την 
κριτική τους σκέψη  και την ικανότητα λόγου. 

 

. 



 
Το Γαϊτανάκι 

 
  Το Γαϊτανάκι 

https://www.youtube.com/watch?v=UPHLtc9cA
Ow&ab_channel=%CE%A4%CF%81%CE%B5%
CE%BB%CF%8C%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE
%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UPHLtc9cAOw&ab_channel=%CE%A4%CF%81%CE%B5%CE%BB%CF%8C%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF
https://www.youtube.com/watch?v=UPHLtc9cAOw&ab_channel=%CE%A4%CF%81%CE%B5%CE%BB%CF%8C%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF
https://www.youtube.com/watch?v=UPHLtc9cAOw&ab_channel=%CE%A4%CF%81%CE%B5%CE%BB%CF%8C%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF
https://www.youtube.com/watch?v=UPHLtc9cAOw&ab_channel=%CE%A4%CF%81%CE%B5%CE%BB%CF%8C%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF
https://www.youtube.com/watch?v=UPHLtc9cAOw&ab_channel=%CE%A4%CF%81%CE%B5%CE%BB%CF%8C%CE%A3%CF%87%CE%BF%CE%BB%CE%B5%CE%AF%CE%BF


ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΤΡΑΓΑΙΑΣ ΝΑΞΟΥ 

 Οι ζωγραφιές είναι έργα των μαθητών/τριών Α΄, Β΄ και Γ΄ 
Τάξεων  Γυμνασίου Τραγαίας . 

Επιμέλεια : Πρωτονοταρίου Διαλεκτή 
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Άννα Σαΐτη, Δέσποινα Σδράλη, Διαμάντω Τριάδη . 

              
 


