
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

4Η ΑΠΡΙΛΙΟΥ: ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΣΧΟΛΙΚΗ ΗΜΕΡΑ ΦΙΛΟΖΩΙΑΣ 

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΤΡΑΓΑΙΑΣ ΝΑΞΟΥ 

Η 4η Απριλίου θεσμοθετήθηκε από το Υπουργείο Παιδείας Θρησκευμάτων 

και Αθλητισμού ως Πανελλήνια Σχολική Ημέρα Φιλοζωίας από την 

τρέχουσα Σχολική χρονιά 2023-2024.  

« Οι φίλοι μας τα ζώα» 

 

 

«Η επαφή με τα ζώα προσφέρει όχι μόνο κοινωνική συναναστροφή αλλά 

και ατέλειωτη χαρά και ενέργεια».                            

«Μοιραζόμαστε αγάπη και χαρά μαζί τους». 

 



 

Η κακομεταχείριση των ζώων αποτελεί παραβίαση των δικαιωμάτων των 

ζώων και επηρεάζει αρνητικά την ανθρώπινη υγεία και την κοινωνία 

γενικότερα. 

 

 



 

Τα ζώα (Πολέμης Ιωάννης)  

Ποτέ δε θα πειράξω                                                                                                                                

τα ζώα τα καημένα,                                                                                                                                  

μην τάχα σαν εμένα                                                                                                                                 

κι εκείνα δεν πονούν;  

Θα τα χαϊδεύω πάντα,                                                                                                                 

προστάτης τους θα γίνω.                                                                                                                   

Ποτέ δε θα τ' αφήνω                                                                                                                        

στους δρόμους να πεινούν.                                                       

 Σαν δεν μιλούν εκείνα                                                       

κι ο λόγος αν τους λείπη,                                               

μήπως δε νιώθουν λύπη,                                                     

δε νιώθουν και χαρά;         

Μήπως καρδιά δεν έχουν,                                                  

στα στήθη τους κρυμμένη                                                  

που τη χαρά προσμένει                                                       

κι αγάπη λαχταρά; 



                                                                                                                                                                   

Ακόμα κι όταν βλέπω                                                                                                                           

πως τα παιδεύουν άλλοι,                                                                                                                    

εγώ θα τρέχω πάλι                                                                                                                                  

με θάρρος σταθερό,  

θα προσπαθώ με χάδια                                                                                                                       

τον πόνο τους να γιάνω                                                                                                                            

κι ό,τι μπορώ θα κάνω                                                                                                                            

να τα παρηγορώ. 

 

 Το ποίημα του Ιωάννη Πολέμη μιλεί για οίκτο, συμπάθεια, ευαισθησία, 

συμπόνια, για κατανόηση για φροντίδα στα ζώα. Για την  υποχρέωσή μας 

να υπερασπιζόμαστε τα ζώα όταν αυτά υποφέρουν. Ο Ιωάννης 

Πολέμης (1862 – 28 Μαΐου 1924) ήταν Έλληνας ποιητής και θεατρικός 

συγγραφέας. Γεννήθηκε στην Αθήνα το 1862. Η καταγωγή του δικαστή 

πατέρα του ήταν από την Άνδρο, ενώ η μητέρα του ήταν Αθηναία. 

Ξεκίνησε να γράφει ποίηση στα 13 χρόνια του. 



 

 

ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ ΤΩΝ ΖΩΩΝ 

ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ ΖΩΩΝ 

1.Όλα τα ζώα γεννιούνται με ίσα δικαιώματα στη ζωή και στη δυνατότητα 

ύπαρξης. 

 



2.Ο άνθρωπος οφείλει να σέβεται τη ζωή κάθε ζώου. 

 

3.Κανένα ζώο δεν πρέπει να υποβάλλεται σε κακομεταχείριση ή 

απάνθρωπη συμπεριφορά. 

 

 4.Κάθε ζώο δικαιούται να ζήσει στο φυσικό του χώρο (γη, θάλασσα, 

αέρας) και να αναπαράγεται σύμφωνα με τους φυσικούς νόμους… 



  

5. Κάθε ζώο που από παράδοση θεωρείται κατοικίδιο δικαιούται να ζήσει 

με το ρυθμό και τις συνθήκες ζωής και ελευθερίας που αντιστοιχούν στο 

είδος του. 

 



 

6.Κάθε ζώο που αποτελεί σύντροφο του ανθρώπου έχει δικαίωμα 

διάρκειας ζωής ανάλογης με τη φυσική του μακροβιότητα. 



 

7.Αναφορικά με τα ζώα που προσφέρουν τις υπηρεσίες τους στον 

άνθρωπο, η διάρκεια και η ένταση δουλειάς πρέπει να είναι σε λογικά 

πλαίσια, η διατροφή τους ικανοποιητική και η ανάπαυσή τους 

υποχρεωτική. 

 

 



8. Οποιοσδήποτε πειραματισμός πάνω στα ζώα, ιατρικός, επιστημονικός, 

κλπ. αντιτίθεται προς τα δικαιώματα των ζώων, εφόσον προκαλεί πόνο 

σωματικό ή ψυχικό. 

 

9.Τα ζώα που εκτρέφονται για τη διατροφή του ανθρώπου πρέπει να 

στεγάζονται, να τρέφονται, να μετακινούνται και να θανατώνονται χωρίς 

πρόκληση πόνου και αγωνίας. 

 

10.Απαγορεύεται η εκμετάλλευση των ζώων για τη διασκέδαση των 

ανθρώπων. 



 

 

11.Κάθε πράξη που χωρίς λόγο προκαλεί θάνατο ζώου είναι βιοκτονία, 

είναι έγκλημα απέναντι στη ζωή. 

  



  

12. Κάθε πράξη που προκαλεί θάνατο μεγάλου αριθμού άγριων ζώων 

αποτελεί «γενοκτονία», έγκλημα απέναντι στο είδος. 

 

 

13. Σεβασμός επιβάλλεται ακόμη και στο νεκρό ζώο. 

 

 

 



 

 

 

14. Οι οργανισμοί προστασίας και προάσπισης των ζώων πρέπει να 

αντιπροσωπεύονται από κάθε κυβέρνηση. 



 

 Η  Φιλοζωία αναφέρεται στην ακέραιη και αδιάσπαστη αγάπη και 

φροντίδα προς  τα ζώα του πλανήτη. Είναι μια σπουδαία κοινωνική και 

πολιτιστική αξία που προβάλλει τη σημασία της προστασίας  και της 

φροντίδας τους για τον εαυτό μας αλλά και για το περιβάλλον γενικότερα.  

 



 

Η  Φιλοζωία αναπτύσσεται σε μικρή ηλικία και μπορεί να έχει θετικές 

επιπτώσεις  στην ανάπτυξη του παιδιού. Είναι αποδεδειγμένο και 

βεβαιωμένο ότι η αγάπη και η φροντίδα των ζώων μπορεί να βελτιώσει 

την αυτοεκτίμηση, την επικοινωνία και τις κοινωνικές δεξιότητες του 

παιδιού. 

 



Τα ζώα αποτελούν αναγκαίο κομμάτι της φύσης και η προστασία τους 

είναι απαραίτητη για τη διατήρηση της ζωής πάνω στη Γη δηλαδή για τη 

διατήρηση της ποικιλίας των ζωντανών οργανισμών που ανήκουν σε ένα 

περιβάλλον. 

 

Καταληκτικά, οι βασικές ηθικές αξίες που πρέπει να διδαχτούν οι 

μαθητές μας   για να προχωρήσουν στη ζωή είναι: Αλληλοσεβασμός, 

αγάπη και ενσυναίσθηση για τον Άλλο, το Ζώο η το Διαφορετικό. 

Δείτε το ακόλουθο video που μας χάρισε ο  ΠΡΟΜΠΟΝΑΣ  

ΙΩΑΝΝΗΣ,  μαθητής της Α2 Τάξης  ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΤΡΑΓΑΙΑΣ. 

https://blogs.sch.gr/gymtraga/ 

Οι ζωγραφιές είναι των μαθητών και μαθητριών της Α΄, Β΄ και Γ΄ 

Τάξης του Γυμνασίου Τραγαίας.  

ΠΗΓΕΣ 

1. Ιωάννα Αλπέρτη, Επιστημονικά Υπεύθυνη Συμβουλευτική και Κλινική 

ψυχολόγος/ψυχοθεραπεύτρια Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων-ΑμΚΕ  ΙΑΣΙΣ. 

2.Οικιακή Οικονομία Α΄ Τάξης Γυμνασίου Σχολικό βιβλίο τεύχη 2. 

3.Βικιπαίδεια. 

                                                 Η Συντακτική  Ομάδα 

https://blogs.sch.gr/gymtraga/

