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Χριστούγεννα 

Τα Χριστούγεννα (από τη φράση Χριστού γέννα) είναι η ετήσια χριστιανική εορτή 

της γέννησης του Χριστού και κατ’ επέκταση το σύνολο των εορτών από εκείνη την 

ημέρα, τις 25 Δεκεμβρίου, μέχρι τα Θεοφάνια («Γιορτές των Χριστουγέννων»). Την 

ημέρα των Χριστουγέννων γιορτάζουν ο Χρήστος, η Χρυστάλλα, η Χριστίνα και η 

Χρυσούλα. 

 

Έθιμα-λαογραφία 

Γενικά τα έθιμα στις «εορτές των Χριστουγέννων» προέρχονται από ένα συνδυασμό 

θρησκευτικών (χριστιανικών και πρότερων), και λαϊκών παραδόσεων που 

εορτάζονται κυρίως από τους χριστιανούς της Ευρώπης και Αμερικής αλλά και από 

άλλους λαούς μη χριστιανικούς (Κινέζοι, Ιάπωνες κλπ). Στην Ελλάδα συνδυάζονται 

διεθνή έθιμα όπως ο Άϊ Βασίλης και η υποδοχή του νέου έτους με ελληνικά έθιμα 

όπως το πρωτοχρονιάτικο ρόδι και ιστορίες με καλικάντζαρους. Κάθε χώρα έχει τα 

ιδιαίτερα Χριστουγεννιάτικα έθιμά της. 

 

Στολισμός 

Τα Χριστούγεννα είναι μία γιορτή γεμάτη στολίδια. Οι περισσότερες χώρες 

στολίζουν ένα χριστουγεννιάτικο δέντρο και διακοσμούν το υπόλοιπο σπίτι. 

Συνήθως η διακόσμηση περιέχει στολίδια και φωτάκια, αλλά πολλά σπίτια 

διακοσμούν και τα μπαλκόνια τους. Έτσι η πόλη μπορεί να είναι «στολισμένη» και 



έτοιμη για τα Χριστούγεννα. Τέλος την ημέρα των Χριστουγέννων γίνεται ένα 

οικογενειακό τραπέζι και η οικογένεια μπορεί να χαρεί την μέρα 

 

 

                                                              Πηγές πληροφόρησης  

 

https://el.m.wikipedia.org/wiki/%CE%A7%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%BF

%CF%8D%CE%B3%CE%B5%CE%BD%CE%BD%CE%B1 

https://www.protothema.gr/stories/article/1322172/ta-hristougenna-kai-ta-ethima-

tous/ 
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